Mozliwos$¢é dofinansowania

BTX EFFECT — NIWELOWANIE 4 305,00 PLN brutto
ZMARSZCZEK MIMICZNYCH - POZIOM 3 500,00 PLN  netto
PODSTAWOWY - wprowadzenie do pracy z 269,06 PLN brutto/h
toksyna botulinowa w potaczeniu z 218,75 PLN netto/h

kompetencjami zielonymi i cyfrowymi.
Magdalena Kwolek ~ Numer ustugi 2025/07/28/178545/2906006
Aesthetic & PMU

Brak ocen dla tego dostawcy @ Jelenia Gora / staCJonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
5 28.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest do 0s6b rozpoczynajgcych swojg sciezke zawodowa w branzy
beauty, w obszarze medycyny estetycznej lub planujacych rozszerzyé¢ swoja
oferte:

Z ustugi moga skorzystacé:

osoby zainteresowane rozpoczeciem pracy w branzy beauty, ktére chca
Grupa docelowa ustugi zdoby¢ pierwsze praktyczne doswiadczenia z technikg igtowg, oraz:

¢ kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pielegniarki, potozne oraz
osoby z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym,

¢ absolwenci kierunkéw pokrewnych (np. kosmetologia, fizjoterapia, higiena
stomatologiczna), ktérzy chcg poszerzy¢ swoje kompetencje, lub:

¢ osoby, ktére chcag nauczy¢ sie podstawowych technik niewelowania

zmarszczek
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu niwelujgcego zmarszczki ( BTX
effect) z zakresu medycyny estetycznej w sposob bezpieczny, zgodny z aktualnymi standardami i zasadami etyki
zawodowej. Program obejmuje réwniez rozwoj kompetencji cyfrowych (obstuga dokumentacji elektronicznej, promocja
ustug online, zarzadzanie rejestracjg pacjentdéw) oraz zielonych kompetencji (ekologiczna organizacja pracy, redukcja
odpadow, wybér produktow przyjaznych srodowisku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna szczeg6towa anatomie twarzy w
kontekscie pracy z toksyng botulinowa.

Rozumie mechanizm dziatania botoksu,
jego wiasciwosci, czas dziatania i
mozliwe reakcje organizmu.

Zna wskazania oraz przeciwwskazania
do zaawansowanych zabiegéw z
uzyciem toksyny botulinowej.

Zna mozliwe powiktania i dziatania
niepozadane - potrafi okresli¢ ich
przyczyny i sposoby postepowania.

Potrafi prawidtowo wyznaczy¢ punkty
iniekcji i dobra¢ technike podania do
konkretnego przypadku klinicznego.

Dobiera odpowiednig dawke oraz
spos6b rozcienczenia preparatu w
zaleznosci od celu terapeutycznego lub
estetycznego.

Wykonuje iniekcje w takich obszarach
jak: czoto, okolica oka, nos - z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
estetyki.

Potrafi przeprowadzi¢ konsultacje i
analize mimiki pacjenta, zaplanowac¢
zabieg z uwzglednieniem
indywidualnych cech anatomicznych.

Prawidtowo postepuje po zabiegu oraz
informuje pacjenta o zaleceniach
pozabiegowych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wyjasni¢é mechanizm
dziatania toksyny botulinowej, wskazaé¢
jej zastosowania, dawki i
przeciwwskazania oraz prawidtowo
omoéwié¢ budowe miesni twarzy

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje zabieg na modelce
zgodnie z zasadami aseptyki,
precyzyjnie wyznacza punkty wktucia,
dobiera technike i dawki preparatu do
indywidualnych potrzeb pacjenta oraz
przeprowadza konsultacje i informuje o
zaleceniach pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia i
$wiadomoscia ryzyka zwigzanego z
zaawansowana terapia botulinowa.

Pracuje z pacjentem w sposéb etyczny,
empatyczny i zrozumiaty — buduje
relacje opartg na zaufaniu.

Potrafi zaplanowa¢ terapie dtugofalowa
w oparciu o estetyczne i funkcjonalne
potrzeby pacjenta.

Zna obowigzujace przepisy dotyczace
dokumentacji medycznej i potrafi
prowadzi¢ ja w formie cyfrowej z
zachowaniem zasad RODO.

Umie wykorzystywa¢ aplikacje mobilne
oraz programy CRM do zarzadzania
rezerwacjami, dokumentacja i
komunikacja z klientem.

Potrafi tworzy¢ bezpieczne i estetyczne
tresci promujace ustugi w mediach
spotecznos$ciowych, z uwzglednieniem
zasad etyki branzowe;j.

Rozumie znaczenie zréwnowazonego
rozwoju w pracy specjalisty medycyny
estetycznej.

Zna zasady ograniczania odpadéw,
wilasciwej segregacji materiatéw
medycznych oraz wyboru produktéw o
nizszym wptywie srodowiskowym.

Potrafi w praktyce zastosowaé
rozwigzania sprzyjajace ekologicznemu
funkcjonowaniu gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik pracuje z pacjentem w
sposob profesjonalny, etyczny i
empatyczny, Swiadomie podejmujac
decyzje terapeutyczne i potrafi
zaplanowa¢ dtugofalowg terapie
estetyczng w oparciu o wiedze i
obserwacje kliniczne.

— Uczestnik uzupetnia wzor karty
pacjenta zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami.

- Wskazuje podstawowe zasady
ochrony danych osobowych w
konteks$cie dokumentacji cyfrowe;j.

Uczestnik wykonuje ¢wiczenie
praktyczne w wybranej aplikacji (np.
dodanie klienta, utworzenie wizyty).

- Omawia funkcje narzedzi przydatnych
w pracy gabinetu (CMR, Booksy, itp.).

Uczestnik opracowuje przyktadowy post

lub relacje promujaca ustuge.

- Potrafi wskazaé¢, ktore tresci moga

naruszac zasady etyki lub przepisy
prawa.

Uczestnik omawia, w jaki sposéb jego
praca moze wptywac¢ na srodowisko.

- Wymienia sposoby ograniczania

wptywu na srodowisko w kontekscie

prowadzenia gabinetu.

Uczestnik prawidtowo wskazuje kolory

workow do segregacji odpadow
medycznych.
- Potrafi wybra¢ sposréd

zaproponowanych produktéw te, ktére
maja nizszy wpltyw srodowiskowy (np.

certyfikaty eko).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢é teoretyczna — fundamenty bezpiecznej terapii botoksem

1. 1. Wprowadzenie do toksyny botulinowej
. Co to jest botoks? Rodzaje preparatéw, mechanizm dziatania na poziomie neuromuskularnym, zastosowanie w medycynie

N

estetycznej i leczniczej.
. Fizjologia i mechanizm dziatania
. Jak toksyna botulinowa blokuje przewodnictwo nerwowe? Czas dziatania, odwracalnos$¢ efektu, metabolizm preparatu.
. Anatomia miesni mimicznych gornej czesci twarzy

[)NNN¢, BN NN V]

. Szczegdtowe omédwienie:

e Frontalis (miesien czotowy),
e Corrugator supercilii,

* Procerus,

e Orbicularis oculi

e Nasalis,

e Depressor septi nasi.

1. Obszary zabiegowe objete szkoleniem

e Zmarszczki poziome czota

¢ Lwia zmarszczka (glabella)

¢ Kurze tapki (okolica boczna oka)

e Zmarszczki krélicze (bunny lines)

¢ Korekta nosa: uniesienie czubka i zwezenie skrzydetek nosa

. Proporcje twarzy, punkty referencyjne i linie anatomiczne

. Gdzie wstrzykiwaé botoks, aby uzyskaé efekt estetyczny bez ryzyka opadniecia powiek lub brwi?

. Dawkowanie i rozciefczanie preparatu

. Przeglad zalecen producentéw, techniki rozcienczania, przechowywania i podania.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z uzyciem botoksu

. Jak kwalifikowaé pacjenta? Kiedy odroczy¢ zabieg? Kiedy toksyna jest przeciwwskazana?

. Mozliwe powiktania - jak ich unikac i jak reagowaé?

. Asymetria, opadanie powieki/brwi, opadanie czubka nosa, zbyt maty efekt, béle glowy — omdwienie ich przyczyn i postgpowania.
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. Postepowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

10. Jakie zachowania zaleci¢ pacjentowi po zabiegu? Czego powinien unikag¢, aby efekt byt trwaty i bezpieczny?

11. Zasady aseptyki, antyseptyki i pracy w gabinecie

12. Jak zadba¢ o bezpieczenstwo pacjenta i personelu? Dezynfekcja skory, higiena pracy, postepowanie z odpadami medycznymi.

Czes¢ praktyczna — nauka precyzyjnej i bezpiecznej iniekcji

. Przygotowanie stanowiska i pacjenta do zabiegu

. Praktyczne zasady przygotowania preparatu, dezynfekcji skory, organizacji narzedzi i pozycji pacjenta.

. Omoéwienie techniki iniekcji — demonstracja na skorkach

. Cwiczenie techniki iniekcji na modelach treningowych (skérkach): katy wkiucia, gteboko$é, stabilizacja reki, nacisk ttoka.
. Pokaz zabiegu przez trenera — krok po kroku

. Trener wykonuje demonstracje zabiegu na modelce:

o oA WON =

e zmarszczki czota,



e |wia zmarszczka,

e kurze tapki,

e zmarszczki krélicze,

e czubek nosa.

e Omowienie punktéw iniekcji, dawek, reakcji skory i estetyki mimiki po zabiegu.

1. Samodzielna praca uczestnika na modelce pod opieka instruktora

e Przygotowanie pacjenta i rozcieficzonego preparatu,

e wyznaczenie punktow iniekcji,

e wykonanie iniekcji w poszczegdlnych strefach pod czujnym okiem trenera,
¢ ocena efektu i oméwienie postepowania pozabiegowego.

Obstuga kliednta z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych (systemy rejestracji, CRM).
Tworzenie bezpiecznego portfolio — robienie i archiwizacja zdje¢ przed/po.

Etyczne i efektywne prowadzenie profilu gabinetu w social media.

Zielony gabinet — jak pracowa¢ ekologicznie: produkty, odpady, energia.

Komunikacja z pacjentem w duchu $wiadomej estetyki i eko-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy o . o
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie-

mechanizm Magdalena
dziatania toksyny Kwolek
botulinowe;j,

anatomia

28-09-2025 09:00 10:00

Anatomia Magdalena

28-09-2025 10:00 10:45
twarzy Kwolek

Obszary

zabiegowe,
[, Magdalena
techniki iniekcji i 28-09-2025 10:45 12:00

K Kwolek
strategie
dawkowania

Przygotowanie
stanowiska
pracy,
zachowanie
. | Magdalena
bezpieczenstwa, Kwolek 28-09-2025 12:00 13:00
aseptyki, wybow
produktéw eko,
segregacja
odpadéw, odpady
medyczne.

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Konsultacja i

analiza twarzy

paCJ.enta..Zgoda Magdalena

pacjenta i 28-09-2025 13:00 13:45 00:45
. . Kwolek

rejestracja w

systemie online z

zachowaniem

RODO

Powiklania
Magdal
i dziatania agcalena 28-09-2025 13:45 15:00 01:15

. . Kwolek
niepozadane

Pokaz

zabiegu na

modelce (live

demo). Zdjecia Magdalena
przed/po w Kwolek
kontekscie

prowadzenia

social mediéw.

28-09-2025 15:00 16:00 01:00

Praktyka

uczestnikéw na

modelkach

(hands-on). Magdalena
Tworzenie zdjeé Kwolek

do przyszlych

postéw na social

28-09-2025 16:00 18:30 02:30

media

Social

media w

biznesie,

przydatne Magdalena
aplikacje. Kwolek
Oméoéwienie

szkolenia,

pytania.

28-09-2025 18:30 20:00 01:30

Podsumowanie,

walidacja - 28-09-2025 20:00 21:00 01:00
efektow,
certyfikaty

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Magdalena Kwolek

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener
medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tgcze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na

najwyzszym poziomie.
Nieustannie inwestuje w swéj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i
szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowej.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wigcej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajacych dofinansowania ze srodkéw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.



Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zajec teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stét, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




