
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejętności oraz zdobycie niezbędnej wiedzy z zakresu STYLIZACJI RZĘS
Program kursu zapewnia poznanie od podstaw zagadnień pracy stylisty paznokci oraz zapewnia nabycie praktyki na

Możliwość dofinansowania

FOLLOW DREAMS
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs podstawowy stylizacji rzęs ''Pierwsza
na milion'' zostań stylistką rzęs
Numer usługi 2025/07/27/185639/2905601

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

180,95 PLN brutto/h

180,95 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 15.09.2025 do 16.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

skierowane są

do osób, które chcą profesjonalnie zająć się stylizacją rzęs, niezależnie od
ich

doświadczenia w branży beauty. Mogą być to zarówno osoby
początkujące, jak i

doświadczone kosmetyczki i stylistki, które chcą poszerzyć swoją ofertę.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



takim poziomie, aby móc od razu przystąpić do pracy w zawodzie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Podjęcie pracy w zawodzie stylistki rzęs, założenie własnej działalności lub wprowadzenie nowej usługi do istniejącej
działalności

Efekt usługi

Podczas szkolenia Kursant:

Pozna produkty profesjonalnych marek.
Pozna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w
Zdobędzie wiedzę o zasadach dezynfekcji i sterylizacji narzędzi – czyli podstawowej różnicy między dezynfekcją a sterylizacją.
Dowie się, jak dbać o swoje zdrowie i zdrowie klientki.
Nauczy się rozpoznawać zmiany dermatologiczne, które uniemożliwiają wykonanie zabiegu, oraz odróżniać je od tych, które można
zignorować.
Pozna szczegółową budowę rzęs
Opanuje techniki wykonywania kępek oraz separowania rzęs
. Nauczy się rozpoznawać typ rzęs i prawidłowo dobierać stylizację
Nauczy się prawidłowo dobierać technikę pracy obierać
Nauczy się wykonywać perfekcyjne kępki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Uczestnik szkolenia po odbytym
szkoleniu prawidłowo definiuje zakres
czynności, które wykonuje podczas
pracy.
• charakteryzuje i omawia zasady BHP
związane ze stylizacją rzęs
• Prawidłowo definiuje potrzeby klientki
• właściwie ocenia schemat
potrzebnych czynności zwracając
uwagę na budowę rzęs klientki jej
oczekiwania
• omawia, charakteryzuje i rozróżnia
typy naturalnych rzęs
• charakteryzuje i rozróżnia typy
sztucznych rzęs
• prawidłowo ocenia potrzeby
naturalnych rzęs ,zna zasady
doboru produktów
• charakteryzuje i rozróżnia objętość
kępek
• charakteryzuje i rozróżnia produkty
wykorzystywane do stylizacji rzęs
• zna zasady odpowiedniego
podklejania oklicy zabiegowej
• zna schemat aplikacji rzęs
• zna i rozumie konsekwencje
popełnianych błędów
• zna i rozróżnia rodzaje produktów
przedłużenia i
• prawidłowo definiuje różnice między
metodami

Ocena wykonywanych czynności pod
nadzorem prowadzącego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kursant ma zapewnione środki ochrony, takie jak jednorazowe rękawiczki oraz preparaty do dezynfekcji. Stanowiska pracy są czyste i
zdezynfekowane, a narzędzia wielokrotnego użytku – sterylne, zapakowane w rękawy papierowo-foliowe. Wszystkie jednorazowe
akcesoria są używane wyłącznie dla jednej modelki, a po zakończeniu pracy wyrzucane do kosza na odpady komunalne

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Ocena wykonywanych czynności pod nadzorem instruktora, egzamin na zakończenie szkolenia

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Elementy programu kursu przedłużania rzęs :

Teoria:

� Anatomia oka i budowa włosa. 

� Rodzaje rzęs (długość, grubość, skręty). 

� Wybór odpowiednich produktów (klej, preparaty, separator). 

� Bezpieczeństwo i higiena pracy. 

� Preparaty, które można stosować i jak. 

� Analiza oczu i dobór odpowiedniej metody. 

Praktyka:

� Przygotowanie oka do zabiegu. 

� Aplikacja rzęs metodą 1:1 lub objętościową 2 lub 3 D

� Tworzenie kępek, separacja rzęs. 

� Praca z różnymi typami powiek i kształtami oczu. 

� Uzupełnianie rzęs, usuwanie odrostów. 



� Praca na modelce pod okiem instruktora. 

Dodatkowe elementy:

� Dobór odpowiednich akcesoriów i narzędzi. 

� Pielęgnacja po zabiegu. 

� BHP w salonie. 

� Zdjęcia przed i po zabiegu.

Moj kurs został stworzony z myślą o elastyczności, motzwacji i komforcie nauki

– możesz zdobywać wiedzę ktora zbuduję twardy fundament w zdobyciu fachu

stylizacji rzęs, dostosowując tempo do swoich potrzeb.

Zdobyte kompetencje, certyfikat potwierdzający Twoje umiejętności oraz

praktyczna wiedza otworzą Ci drzwi do nowych wyzwań zawodowych i podniosą

Twoją wartość na konkurencyjnym rynku beauty.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  zajęcia
teoretyczne

Olha Leonova 15-09-2025 10:00 13:00 03:00

2 z 4  zajęcia
praktyczne

Olha Leonova 15-09-2025 13:00 18:00 05:00

3 z 4  zajęcia
teoretyczne

Olha Leonova 16-09-2025 10:00 12:00 02:00

4 z 4  zajęcia
praktyczne

Olha Leonova 16-09-2025 12:00 18:00 06:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olha Leonova

Stylistka rzęs z ponad 10-letnim doświadczeniem, która swoją zawodową drogę rozpoczęła w
jednym z topowych salonów w Kielcach. Rzęsy to nie tylko jej zawód, ale prawdziwa pasja, której
oddaje się z pełnym zaangażowaniem.
Prywatnie mama dwójki dzieci, doskonale rozumie wyzwania, z jakimi mierzą się kobiety łączące
macierzyństwo z pracą zawodową. Dzięki własnym doświadczeniom potrafi wspierać swoje
kursantki nie tylko w zdobywaniu umiejętności technicznych, ale również w odnajdywaniu balansu
między życiem prywatnym a rozwojem kariery.
Na swoich szkoleniach tworzy przestrzeń pełną zrozumienia, motywacji i profesjonalizmu — bo
wierzy, że każda kobieta może spełniać się zarówno jako stylistka, jak i mama

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy po zakończeniu kursu otrzymują imienny dyplom oraz skrypt szkoleniowy zawierający metodykę poznanych zabiegów

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis przez Biuro Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety poszkoleniowej
oceniającą usługę szkoleniową.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do każdego modułu zawierające teorię, metodykę wykonywania zabiegów, wskazania i przeciwwskazania.
Po ukończeniu kursu uczestnik otrzyma imienny dyplom.

Adres
Kielce

Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt osobogodziny brutto 180,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,95 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magda Wojtaś

E-mail magdawojtas95@gmail.com

Telefon (+48) 791 749 877


