Mozliwo$¢ dofinansowania

Twaj mocny gtos - szkolenie Aleksandry 2 500,00 PLN brutto

Wewidr-Met o pracy z gtosem. 2500,00 PLN netto
47 Aeksauaha f"‘ Numer ustugi 2025/07/27/148435/2905408 250,00 PLN  brutto/h
250,00 PLN netto/h

AGENCJA MIA © Katowice / stacjonarna

Aleksandra Goc & Ustuga szkoleniowa

WY 48/5  © 10h
510 ocen B 11.10.2025 do 11.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupy zawodowe pracujgce gtosem:

¢ Trenerzy rozwoju pracujacy z grupami,
Grupa docelowa ustugi ¢ Nauczyciele szkoét podstawowych, ponadpodstawowych, uczelni
wyzszych, szkot jezykowych,
e coachowie,
e osoby przygotowujace sie do ww. zawodow / profesji.

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do zarzadzania trema i Swiadomej pracy z wtasnym gtosem w trakcie



mowienia, prowadzenia zajeé, szkolenia, warsztatu. Gtos jest osadzony w ciele, rezonuje w nim, jest dzwieczny i nosny.
Mowienie nie obcigza gardta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje prawidtowa
postawe ciata i stosuje techniki
oddechowe wspierajgce poprawne

Kryteria weryfikacji

Wykonuje prawidtowo éwiczenia
oddechowe wspierajace emisje gtosu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wydobywanie gtosu.

Poprawnie wykonuje éwiczenia poprzez
utrzymanie prawidtowej pozycji ciata, a
kazdorazowym efektem jest
wzmochienie gtosu.

Uczestnik przyjmuje postawe ciata
wspierajaca naturalne wydobywanie
gtosu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzywa swojego gtosu do

L . - .. Uczestnik uzywa do méwienia rejestru
moéwienia w sposéb najbardziej dla

piersiowego.

Obserwacja w warunkach

. symulowanych
niego naturalny.

Uczestnik wykorzystuje modulacje i
dynamike gtosu podczas prezentac;ji i
moéwienia do grupy osoéb.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik $wiadomie artykuluje swoim
glosem w trakcie méwienia.

Styszalna jest réznica w stosunku do
Uczestnik méwi do grupy oséb na poczatku szkolenia w brzmieniu gtosu i
wiekszej sali swobodnie uzywajac gtosu

bez mikrofonu.

. . . . Obserwacja w warunkach
bez wysitkowym uzywaniu go w trakcie

| h
mowienia do grupy oséb na wiekszej symulowanyc

sali bez mikrofonu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie trwa 10 godzin dydaktycznych (45 minut) w tym 2 godziny teoria, 7 godzin praktyki i 1 godzina walidacji.
Kazdego dnia szkolenia o godzinie 11:00 przewidziana jest przerwa 30 minut. Przerwy nie sg wliczane w czas szkolenia.

¢ Szkolenie adresowane jest do Treneréw rozwoju pracujacy z grupami, Nauczycieli szkét podstawowych, ponadpodstawowych, uczelni
wyzszych, szkét jezykowych, coachdéw, osoby przygotowujace sie do ww. zawoddw / profesji. Uczestnicy podczas ustugi zdobeda
wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na osiggniecie celu szkolenia. Ustuga realizowana jest zaréwno w formie wyktadoéw jak i zaje¢
warsztatowych pozwalajgcych prze¢wiczyc¢ techniki i metody. Podczas warsztatow uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie i w grupie pod
okiem trenera, wyznaczajgc poziom umiejetnosci i pracujgc nad ich docelowym standardem w swojej codziennej pracy. Materiaty
szkoleniowe dostarczy trener na sale szkoleniowa w dniu rozpoczecia ustugi (przed rozpoczeciem)

Program

1. Przywitanie, oméwienie tematdw i zagadnien, z ktérymi uczestnicy przychodza na warsztat. Wsparcie uczestnikéw w formie facylitacji.
2. Praca z ciatem — aktywne rozluznienie ciata, ¢wiczenia oddechowe (potrzgsanie, ¢wiczenia twarzy, dykcja, szympansik, medytacja
Podstawy wydobywania mocnego gtosu bez napiecia. Podstawy wydobywania mocnego gtosu bez napiecia

3. - Przerwa obiadowa 45 min

4. Wokalizowanie samogtosek z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci wraz z oméwieniem ¢wiczenia ( 7x10 + 10 omowienie
¢wiczenia)

. Cwiczenie pokazujgce wplyw naszego gtosu na jego odbidr przez innych + oméwienie

. Medytacja gtosem z udziatem uczestnikéw

. Podsumowanie i powtérne omoéwienie tematéw, wsparcie uczestnikow w formie facylitacji,.

. Walidacja - ocena wykonanej przez uczestnika szkolenia pracy przez niezaleznego eksperta/walidatora

0 N o u»g

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

1.

Przywitanie,

omowienie

tematow i

zagadnien, z

ktorymi Aleksandra
uczestnicy Wewiér-Met
przychodza na

warsztat.

Wsparcie

11-10-2025 09:00 09:30 00:30

uczestnikow w
formie facylitaciji.

Praca z

ciatem - aktywne Aleksand

rozluznienie exsandra 11-10-2025 09:30 11:00 01:30
. L. X Wewiér-Met

ciata, ¢wiczenia

oddechowe



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wokalizowanie

samogtosek z Aleksandra
wykorzystaniem Wewiér-Met
nabytych

umiejetnosci

Cwiczenie

pokazujace

wplyw naszego Aleksandra
gtosu na jego Wewiér-Met
odbidr przez

innych

Medytacja

gltosem z Aleksandra
udziatem Wewior-Met
uczestnikow

Podsumowanie i
powtdérne
omoéwienie
tematow,
wsparcie
uczestnikow w
formie facylitacji,

Aleksandra
Wewior-Met

zakonczenie.

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-10-2025 11:30
11-10-2025 12:30
11-10-2025 14:00
11-10-2025 15:00
11-10-2025 16:00
Cena
2 500,00 PLN
2 500,00 PLN
250,00 PLN
250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Aleksandra Wewior-Met

Muzyk, trener mentalny, coach, magister architektury, prezes. Praktyk biznesu — od 2010 r. prowadzi
wiasng firme i nig zarzadza. Absolwentka Panstwowego Liceum Muzycznego w Czestochowie,
Wydz. Architektury Politechniki Poznanskiej, certyfikowany trener Szkoty Komunikacji
Wielowymiarowej LAN.

0d 1989 r ksztatcita swoj gtos w chérach: Chér Panstwowego Liceum Muzycznego w Czestochowie
(1989 - 1992r.), Akademicki Chér Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu (2002 r.),
Akademicki Chor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (2002 - 2004 r.), Akademicki Chér
Politechniki Czestochowskiej (2004 r.), Akademicki Zesp6t Muzyczny Politechniki Slgskiej (2005 —
2010 r. regularny udziat, 2010 — 2022 r. goscinnie). W tym czasie udziat w licznych warsztatach
choéralnych i wokalnych — praca pod opiekg profesoréw Akademii Muzycznych w Poznaniu, Katowic i
Warszawy.

2023 r. ukonczenie niecertyfikowanego warsztatu wokalnego u Olgi Szwajgier.

0d 2023 r. jako trener twdrczyni autorskiej metody pracy z gtosem tgczacej klasyczne metody emisiji
gtosu oraz rozwojowe metody pracy mentalnej oraz z ciatem: tradycyjna gimnastyka ,stowianska”
dla kobiet, Qi-Gong, rozne tgczone formy pracy z oddechem. Pracujgc z ludzmi w czasie warsztatow
Twoj MOCny gtos, od strony praktycznej przeprowadza przez proces transformacji gtosu, nie
pomijajagc aspektow mentalnych blokad. Trener w ciggu ostatnich pieciu lat podnosit swoje
kwalifikacje i kontynuowat swoje doswiadczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien
od podatkéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej w 70% ze

$rodkéw publicznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy w formie papierowej opisujgcy zasady poprawnej pracy gtosem i ¢wiczenia wykonywane w czasie szkolenia.

Adres

ul. Mariacka 23/-
40-014 Katowice

woj. $laskie

Hotel M23 Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail ola@agencjamia.pl

Telefon (+48) 505 163 298

Aleksandra Goc



