Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie asystent instruktora 6 665,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/26/38256/2904761 666500 PLN netto

SERVICE[FM 88,87 PLN brutto/h

88,87 PLN netto/h

SERVICE PM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W W 49/5 (@ 754

502 oceny £ 25.08.2025 do 09.09.2025

© Suwatki / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

. Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw petnoletnich posiadajgcych
Grupa docelowa ustugi . )
certyfikat Rescue Diver oraz 100 zalogowanych nurkowan.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 75

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego: prowadzenie wybranych programoéw PSAI, prowadzenie i rozwoju
centrum nurkowego, biznesu nurkowego lub podjecia pracy w szkole nurkowania albo autoryzowanym Centrum
Nurkowym. Uzyskuje Miedzynarodowe uprawnienia zawodowe Asystenta Instruktora PSAI.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje teorie nurkowania na
poziomie Asystenta Instruktora,
rozumie fizyke, fizjologie i teorie
dekompresiji,

zna zasady planowania nurkowarn i ich
wplyw na organizm cztowieka,

potrafi analizowa¢ i interpretowaé
tabele nurkowg oraz komputer nurkowy.
Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy nurkowej, potrafi organizowac i
nadzorowaé¢ nurkowania rekreacyjne,
rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.
Demonstruje wysoka sprawnos$é
nurkowa, utrzymuje optymalna
ptywalnosé i kontrole pod woda, potrafi
zademonstrowa¢ wykonanie 24
podstawnych umiejetnosci nurkowych,
wykonuje zaawansowane procedury
nurkowe, w tym ratownicze, potrafi
asystowac instruktorowi w trakcie
kurséw dla poczatkujacych. Potrafi
udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach nurkowych, wykazuje
znajomos¢ procedur ratowniczych i
RKO, potrafi zarzadza¢ sytuacjami
awaryjnymi podczas nurkowania,
korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. boi dekompresyjnej.
Zna standardy PSAIl i potrafi pracowaé
jako profesjonalista, rozumie obowiazki
i odpowiedzialno$¢ Asystenta
Instruktora, potrafi pracowaé¢ w centrum
nurkowym, planowa¢ i organizowaé
kursy, zna zasady pracy w ekosystemie
PSAl i etyke zawodowa, zna standardy
PSAIl i potrafi pracowac jako
profesjonalista, rozumie obowiazki i
odpowiedzialno$¢ Asystenta
Instruktora, potrafi pracowaé¢ w centrum
nurkowym, planowac¢ i organizowaé¢
kursy, zna zasady pracy w ekosystemie
PSAl i etyke zawodowa. Potrafi
samodzielnie przeprowadzi¢ programy:
odswiezenie umiejetnosci,
wprowadzenie do nurkowania.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

Uczestnik uzyska minimum 75%
poprawnych odpowiedzi w tescie
teoretycznym obejmujacym wiedze z
zakresu fizyki, fizjologii, sprzetu,
srodowiska i standardow PSAI.
Wykonuje zestaw umiejetnosci w
wodzie (np. holowanie zmeczonego
nurka, kontrola ptywalnosci, procedury
awaryjne), asystuje instruktorowi przy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prowadzeniu zaje¢ dla kursantéw.

Ocena przez egzaminatora, czy

kandydat prezentuje wzorowe

umiejetnosci nurkowe. Analiza techniki i

stylu pracy w wodzie. Symulacja

sytuacji awaryjnych, test umiejetnosci

zarzadzania wypadkiem nurkowym,

reakcja na hipotetyczne scenariusze

awaryjne. Samodzielne planowanie i

przeprowadzenie nurkowania z grupa.

Samodzielne przeprowadzenie

programéw pod nadzorem Instruktora

nurkowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Szkota nurkowania JagnaBlue

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego PSAI - Professional Scuba Association International, Certyfikat ISO 9001.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ustuga realizowana w 75 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 4-5 osobowe.
Zajecia praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:2. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne
do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwenciji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/¢éwiczen, egzamin teoretyczny 80%.

1. Dokumentacja, przedstawienie swojego dorobku nurkowego - licencje nurkowe, zaswiadczenia lekarskie, uprawnienia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, plany rozwoju zawodowego

2. Test ptywacki — ptywanie na czas okreslonego dystansu, ptywanie w sprzecie ABC, test sprawnosciowy i wytrzymatosciowy w wodzie w
warunkach naturalnych

3. Historia PSAI (Swiat, Polska), oméwienia planu kursu Asystenta Instruktora, filozofia PSAI

4. Analizy poszczegdlnych poziomdéw nauczania/asystowania PSAI: OWSD ( standaryzacja kursu / weryfikacja poszczegdlnych setow —
¢wiczen / omoéwienie przebiegu szkolenia)

5. Omowienie prezentacji Sprébowanie Nurkowania PSAI

6. Panel kursowy sprébowanie nurkowania — intro nurkowe, omoéwienie sposobu prowadzenia zaje¢, podejscie psychologiczne,
umiejetnos¢ dobierania sprzetu

7. Zajecia praktyczne z zakresu sprobowania nurkowania na rzeczywistych klientach



8. Walidacja programu sprébowanie nurkowania

9. Standardy PSAI i ich wprowadzanie w zycie

10. Weryfikacja znajomosci zagadnien patofizjologii w nurkowaniu, skutkéw oddychania sprezonym powietrzem
11. Serwis sprzetu w nurkowaniu

12. Obieg dokumentéw w PSAI POLSKA

13. Pierwsza pomoc

14. Zastosowanie umiejetnosci ratowniczych

15. Scenariusze wypadkow nurkowych i asysta podczas éwiczen

16. Asystowanie przy specjalizacjach z zakresu kursu AOWSD level 1 / silver: nurkowanie nocne oraz w ograniczonej widocznosci
17. Asystowanie przy specjalizacjach z zakresu kursu AOWSD level 1 / silver: nawigacja podwodna

18. Asystowanie przy specjalizacjach z zakresu kursu AOWSD level 1 / silver: nurkowanie w suchym skafandrze
19. Biznes w nurkowaniu oraz pojecie ryzyka zawodowego

20. Asystowanie przy specjalizacjach z zakresu kursu AOWSD level | / silver: nitroks podstawowy

21. Wktady z zakresu zestawéw dwubutlowych - twinset diver

22. Praktyka nurkowa z zakresu zestaw6éw dwubutlowych

23. Nazewnictwo, dobor oraz sktadanie sprzetu nurkowego (aparat powietrzny: butla, jacket, automat oddechowy ), pas balastowy oraz
dobor i ustawienie maski

24. Przygotowania zaje¢ praktycznych na basenie (logistyka, czas, bezpieczenstwo)

25. Asystowanie podczas zaje¢ praktycznych z zakresu basen (przeglad 1-5)

26. Omowienie zaje¢ z praktyki basenowej

27. Przygotowanie, asystowanie podczas zaje¢ praktycznych OPEN WATER (logistyka, czas, bezpieczerstwo)
28. Test praktyczny

29. Omoéwienie wynikow

30. Panel Kursowy odswiezenie umiejetnosci — oméwieni kursu, prowadzenie wyktadow

31. Zajecia praktyczne z zagadnien kursu odswiezenie umiejetnosci — przygotowanie do wejscia do wody, omoéwieni ¢wiczen z
kursantami, realizacja nurkowania

32. Asystowanie przy kursie RESCUE DIVER PROGRAM RAPID — omdwieni kursu, omoéwieni scenariuszy ratunkowych
33. Zajecia praktyczne z zakresu kursu Rescue diver program RAPID

34. Zajecia praktyczne z kursu Al — mapowanie, przewodnictwo, asysta w grupie powyzej czterech kursantéw

35. Omowienie zajeé

36. Walidacja koricowa — egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 36



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dokumentacja,

przedstawienie tukasz Drucis
swojego dorobku

nurkowego

Test
ptywacki -
ptywanie na czas
okreslonego
dystansu,
ptywanie w
sprzecie ABC, -
test
sprawnosciowy i
wytrzymatosciow
y w wodzie w
warunkach
naturalnych

EEED) Historia
PSAI (Swiat,
Polska),
oméwienia planu tukasz Drucis
kursu Asystenta
Instruktora,
filozofia PSAI

@FD Analizy

poszczegdlnych
poziomoéw
nauczania/asyst
owania PSAI:
OWSD (
standaryzacja
kursu /
weryfikacja
poszczegolnych
setéw — éwiczen
/ oméwienie
przebiegu
szkolenia)

tukasz Drucis

Omoéwienie
prezentacji .

, . tukasz Drucis
Sprébowanie

Nurkowania PSAI

Data realizacji
zajeé

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

17:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

15:00

19:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

03:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Panel

kursowy
sprobowanie
nurkowania -
intro nurkowe,
omoéwienie
sposobu
prowadzenia
zajec, podejscie
psychologiczne,
umiejetnosé
dobierania
sprzetu

Zajecia
praktyczne z
zakresu
sprébowania
nurkowania na
rzeczywistych
klientach

Walidacja

programu
sprobowanie
nurkowania

Standardy
PSAliich

wprowadzanie w

zycie

Weryfikacja
znajomosci
zagadnien
patofizjologii w
nurkowaniu,
skutkow
oddychania
sprezonym
powietrzem -
egzamin
teoretyczny

Serwis

sprzetuw
nurkowaniu

- [

dokumentéw w
PSAI POLSKA

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

17:00

10:00

12:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

20:00

12:00

14:30

16:00

12:00

Liczba godzin

01:00

02:30

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Pierwsza

pomoc

tukasz Drucis 28-08-2025

Zastosowanie
umiejetnosci
ratowniczych

tukasz Drucis 28-08-2025

Scenariusze
wypadkéw .
. tukasz Drucis 29-08-2025
nurkowych i
asysta podczas

éwiczen

Asystowanie przy

specjalizacjach z

zakresu kursu

AOWSD level 1/ .

silver: tukasz Drucis 29-08-2025
nurkowanie

nocne oraz w

ograniczonej

widocznosci

Asystowanie przy

specjalizacjach z

zakresu kursu tukasz Drucis 29-08-2025
AOWSD level 1/

silver: nawigacja

podwodna

Asystowanie przy

specjalizacjach z

zakresu kursu

AOWSD level 1/ tukasz Drucis 01-09-2025
silver:

nurkowanie w

suchym

skafandrze

Biznes w

nurkowaniu oraz .
L tukasz Drucis 01-09-2025
pojecie ryzyka

zawodowego

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

09:00

12:30

15:00

15:30

19:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

12:00

14:30

16:00

18:30

21:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Asystowanie przy

specjalizacjach z

zakresu kursu tukasz Drucis
AOWSD level | /

silver: nitroks

podstawowy

Wktady z

zakresu

zestawow tukasz Drucis
dwubutlowych -

twinset diver

Praktyka

nurkowa z

zakresu tukasz Drucis
zestawow

dwubutlowych

Nazewnictwo,
dobér oraz
sktadanie
sprzetu
nurkowego
(aparat tukasz Drucis
powietrzny: butla
, jacket, automat
oddechowy ), pas
balastowy oraz
dobor i
ustawienie maski

Przygotowania

zajec

praktycznych na tukasz Drucis
basenie

(logistyka, czas,

bezpieczeristwo)

Asystowanie
podczas zajeé
praktycznych z
zakresu basen
(przeglad 1-5)

tukasz Drucis

Oméowienie zajeé
z praktyki
basenowej

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

02-09-2025

02-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

19:00

15:00

17:00

17:30

10:00

15:00

Godzina
zakonczenia

18:30

20:00

17:00

17:30

20:00

14:00

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

00:30

02:30

04:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie,
asystowanie
podczas zaje¢
praktycznych
OPEN WATER
(logistyka, czas,
bezpieczeristwo)

Egzamin

praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

Omoéwienie
wynikow

€2 Pane!

Kursowy
ods$wiezenie
umiejetnosci —
omowieni kursu,
prowadzenie
wyktadow

Zajecia
praktyczne z
zagadnien kursu
ods$wiezenie
umiejetnosci —
przygotowanie
do wejscia do
wody, oméwieni
éwiczen z
kursantami,
realizacja
nurkowania

Asystowanie przy
kursie RESCUE
DIVER PROGRAM
RAPID -
omowieni kursu,
omoéwieni
scenariuszy
ratunkowych

Zajecia
praktyczne z
zakresu kursu
Rescue Diver
program RAPID

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:00

16:30

14:00

16:00

18:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

18:00

16:00

18:00

19:30

16:00

Liczba godzin

04:00

02:00

01:30

02:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zajecia
praktyczne z
kursu Al -
mapowane, tukasz Drucis 09-09-2025 16:30 18:30 02:00
przewodnictwo,
asysta w grupie
powyzej czterech
kursantéw

Walidacja

koncowa -

. - 09-09-2025 18:30 20:30 02:00
egzamin

praktyczny

Omoéwienie kursu - 09-09-2025 20:30 21:30 01:00
i certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

6 665,00 PLN

6 665,00 PLN

88,87 PLN

88,87 PLN

1000,00 PLN

1000,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN



1z1

o tukasz Drucis

‘ . Ptetwonurkiem jest od 2003 roku, posiada uprawnienia instruktorskie w federacjach KDP CMAS i
PSAI, a szkolenia nurkowe prowadzi w federacji PSAI. Posiada uprawnienia instruktorskie wielu
specjalizacji nurkowych i jest instruktorem technicznym do poziomu Extended Range Nitrox Diving
Instructor. Jest nurkiem CCR, a specjalizuje sie w nurkowaniu na Kiss Sidewinder Rebreather.
Specjalizuje sie w nauczaniu nurkowania mtodziezowego. Od siedmiu lat jest instruktorem
immersioterapii, czyli terapii oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i chorobami
psychicznymi przy zastosowaniu nurkowania. Wczesniej, czyli w 1999 roku zdobyt uprawnienia
ratownika WOPR, a od 16 lat jest instruktorem ptywania. Wieloletnie doswiadczenie w pracy
zawodowej, czyli jako nauczyciel w szkole podstawowej, zaowocowato zdobyciem olbrzymiego
doswiadczenia w pracy z dzieémi i zdobyciem kwalifikacji kierownika wycieczek i kolonii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe bedg dostepne podczas szkolenia w formie materiatéw/ksigzek PDF.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma miedzynarodowy certyfikat PSAI Asystent Instruktora

Wymagania dla kandydatéw:

- ukoriczone 18 lat

- posiadanie stopnia Nurka Zaawansowanego — Advanced Open Water Sport Diver poziom Il lub réwnowaznego

- posiadanie stopnia Nurka Ratownika — Rescue Diver (ratownictwo nurkowe) + pierwsza pomoc (First Aid/CPR)

- posiadanie zalogowanych min. 100 nurkowan, po uzyskaniu stopnia nurka zaawansowanego — Advanced Open Water Sport Diver

- posiadanie aktualnych badan lekarskich

Adres

ul. Pétnocna 26
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Zajecia teoretyczne odbeda sie w siedzibie szkoty nurkowania Jagna Blue przy ul. Pétnocnej 26 w Suwatkach, zas czes¢
praktyczna (nurkowania) na jeziorze Harcza, parking nr 3 (miejscowos$¢ Btaskowizna).

Kontakt

o Marcin Rabczynski

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740






