Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja paznokci metodg zelowa z 5200,00 PLN brutto

elementami zdobienia 5200,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/25/37244/2903520 100,00 PLN  brutto/h
100,00 PLN netto/h

MONAILS STUDIO
MONIKA OLCZYK

© toédz/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

WY 4875 (© s52h
22 oceny B 08.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Moje szkolenia dedykowane sg dla wszystkich oséb, ktére chca
nauczy¢ sie czego$ nowego i majg ochote pogtebi¢ swoja
dotychczasowg wiedze na temat pedicure klasycznego, pielegnacyjnego
jak i podologicznego.

Grupa docelowa ustugi
P 9 Grupg docelowg sg osoby prowadzace salon kosmetyczny, jak i gabinet

pedologiczny i pracownicy

Pracownicy odpowiedzialni za kontakt z klientem i wykonujacy zabiegi

kosmetyczne
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 52
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug z zakresu
manicure hybrydowego, stylizacji paznokci metoda zelowa (w tym przedtuzania na szablonie) oraz salonowych zdobien



paznokci. Uczestnicy nabeda wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy w branzy stylizacji
paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i funkcje ptytki
paznokcia oraz réznice miedzy
systemami stylizacji (hybryda, zel,
polizel, akryl).

Wyjasnia zasady higieny, dezynfekcji
oraz przygotowania stanowiska pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi.

Wykonuje podstawowy i zaawansowany
manicure hybrydowy, w tym nadbudowe
oraz zdobienia salonowe.

Modeluje paznokcie zelowe na formie w
réznych ksztattach i dlugosciach,
zachowujac estetyke i rbwnowage
budowy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w kontakcie z klientka.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje na ilustracjach i modelach
wilasciwe warstwy ptytki paznokcia oraz
wskazuje kluczowe cechy réznych
technik stylizacji.

Opisuje etapy przygotowania
stanowiska i narzedzi przed
wykonaniem stylizacji oraz wskazuje
$rodki do dezynfekciji.

Przeprowadza kompletna stylizacje
hybrydowa na modelce z
zastosowaniem wskazanych technik.

Formuje paznokcie zelowe z
prawidtowa linig stresu, apexem i
proporcjami w stosunku do naturalnej
plytki.

Podejmuje dziatania zabezpieczajace
klientke i siebie przed potencjalnym
ryzykiem zakazen.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 - Podstawy manicure hybrydowego & przygotowanie klientki

¢ Powitanie, oméwienie programu.

Teoria: budowa ptytki paznokcia, higiena, narzedzia i produkty.

¢ Przygotowanie stanowiska i klientki (dezynfekcja, bezpieczenstwo).

¢ Demonstracja manicure hybrydowego krok po kroku.

 Cwiczenia praktyczne: opracowanie skérek, nadawanie ksztattu, baza hybrydowa.

Dzien 2 — Zaawansowany manicure hybrydowy & utrwalanie stylizacji

e Omdwienie najczestszych btedéw i ich korekta.

o Cwiczenia: naktadanie warstw koloru i topu, utwardzanie lampa.
¢ Techniki wyréwnywania ptytki (nadbudowa bazy).

¢ Stabilnos¢, trwatos¢ stylizaciji, pielegnacja koricowa.

Dzien 3 — Wprowadzenie do stylizacji zelowej na szablonie

e Teoria: roznice miedzy zelem, akrylem, polizelem; dobér form i produktéw.
¢ Praca na formie: przygotowanie ptytki, dopasowanie form, nadbudowa zelu.
 Cwiczenia praktyczne: formowanie, modelowanie, utwardzanie zelu.

Dzien 4 - Budowanie ksztaltow i estetyki stylizacji zelowej

« Cwiczenia: przediuzanie paznokci réznymi dtugosciami i ksztattami.

Techniki ptynnego przejs$cia, rownomiernego pokrycia zelem.
e Praca nad estetyka: polerowanie, kontrola réwnowagi i linii stresu.
 Przyktadowe rekonstrukcje (np. z wykorzystaniem naturalnej ptytki)

Dzien 5 — Zdobienia salonowe & finatowa stylizacja

e Omowienie technik zdobien: brokat, pytki, cyrkonie, folia, ombre.

 Cwiczenia praktyczne na réznych typach stylizacji.

¢ Praca na modelce lub symulacja klientki: petna stylizacja hybrydowa lub zelowa z wybranym zdobieniem.
e Podsumowanie kursu, ocena efektéw, feedback instruktora.

e Wskazéwki rozwoju zawodowego, przygotowanie do pracy w salonie.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Uczestnicy maja indywidualne stanowiska, ¢wiczenia praktyczne wykonujg nawzajem na sobie w grupach dwuosobowych.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podstawowy

manicure - Monika Olczyk 08-09-2025 09:00 15:00 06:00
przygotowanie
klientki

XX Manicure
ydowy Monika Olczyk 11-09-2025 11:00 17:00 06:00

Wprowadzenie

L Monika Olczyk 12-09-2025 09:00 18:00 09:00
do stylizacji

zelowej

- Budowa
ksahéw Monika Olczyk 13-09-2025 09:00 18:00 09:00

Zdobienia

Monika Olczyk 14-09-2025 09:00 17:30 08:30
salonowe

@1 Walidacja - 14-09-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Monika Olczyk



— Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytuciji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik ustug kosmetycznych Mistrzyni
Polski w Perfect French Pink&White w Nails
Olimpic Show Poznan 2018 Wicemistrzyni Polski
w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show
Poznan 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W
zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie sie
szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby
sprosta¢ wymaganiom klientek jak i kursantek.
Wtascicielka Monails Studio, ktére powstato z
mysla o realizowaniu pasji oraz stworzeniu
miejsca, ktore oferuje najwyzszej jakosci ustugi.
wyzsze pedagogiczne
technik ustug kosmetycznych
Wspétpraca z wieloma firmami w branzy Beauty,
realizacja wielu pokazow, warsztatow, szkolen.
Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezaco podnoszac swoje kompetencije i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma zestaw materiatéw szkoleniowych w formie papierowej, zawierajgcy omoéwienie zagadnien teoretycznych,
schematy zabiegéw, checklisty oraz miejsce na notatki. Dodatkowo zapewniony jest dostep do autorskich filméw instruktazowych,
umozliwiajacych utrwalenie technik stylizacji paznokci po zakoriczeniu szkolenia. Wszystkie materiaty sg chronione prawem autorskim i
przeznaczone wytgcznie do uzytku wiasnego uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 19 ustawy o VAT)

Adres

ul. Drewnowska 62/4

91-002 t6dz

woj. tédzkie

£ 6dz ulica Drewnowska 62 lok 4

Budynek miesci sie na terenie parkingu C.H. Manufaktura - parking nr 7

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail studio@monails.pl

Telefon (+48) 608 500 059

Monika Olczyk



