
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania usług z zakresu
manicure hybrydowego, stylizacji paznokci metodą żelową (w tym przedłużania na szablonie) oraz salonowych zdobień

Możliwość dofinansowania


MONAILS STUDIO
MONIKA OLCZYK

    4,8 / 5

22 oceny

Stylizacja paznokci metodą żelową z
elementami zdobienia
Numer usługi 2025/07/25/37244/2903520

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 52 h

 08.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Moje szkolenia dedykowane są dla wszystkich osób, które chcą
nauczyć się czegoś nowego i mają ochotę pogłębić swoją
dotychczasową wiedzę na temat pedicure klasycznego, pielęgnacyjnego
jak i podologicznego.

Grupą docelową są osoby prowadzące salon kosmetyczny, jak i gabinet
pedologiczny i pracownicy

Pracownicy odpowiedzialni za kontakt z klientem i wykonujący zabiegi
kosmetyczne

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 04-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



paznokci. Uczestnicy nabędą wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności niezbędne do pracy w branży stylizacji
paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i funkcję płytki
paznokcia oraz różnice między
systemami stylizacji (hybryda, żel,
poliżel, akryl).

Rozpoznaje na ilustracjach i modelach
właściwe warstwy płytki paznokcia oraz
wskazuje kluczowe cechy różnych
technik stylizacji.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady higieny, dezynfekcji
oraz przygotowania stanowiska pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi.

Opisuje etapy przygotowania
stanowiska i narzędzi przed
wykonaniem stylizacji oraz wskazuje
środki do dezynfekcji.

Test teoretyczny

Wykonuje podstawowy i zaawansowany
manicure hybrydowy, w tym nadbudowę
oraz zdobienia salonowe.

Przeprowadza kompletną stylizację
hybrydową na modelce z
zastosowaniem wskazanych technik.

Test teoretyczny

Modeluje paznokcie żelowe na formie w
różnych kształtach i długościach,
zachowując estetykę i równowagę
budowy.

Formuje paznokcie żelowe z
prawidłową linią stresu, apexem i
proporcjami w stosunku do naturalnej
płytki.

Test teoretyczny

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i
higieny pracy w kontakcie z klientką.

Podejmuje działania zabezpieczające
klientkę i siebie przed potencjalnym
ryzykiem zakażeń.

Test teoretyczny



Program

Dzień 1 – Podstawy manicure hybrydowego & przygotowanie klientki

Powitanie, omówienie programu.
Teoria: budowa płytki paznokcia, higiena, narzędzia i produkty.
Przygotowanie stanowiska i klientki (dezynfekcja, bezpieczeństwo).
Demonstracja manicure hybrydowego krok po kroku.
Ćwiczenia praktyczne: opracowanie skórek, nadawanie kształtu, baza hybrydowa.

Dzień 2 – Zaawansowany manicure hybrydowy & utrwalanie stylizacji

Omówienie najczęstszych błędów i ich korekta.
Ćwiczenia: nakładanie warstw koloru i topu, utwardzanie lampą.
Techniki wyrównywania płytki (nadbudowa bazy).
Stabilność, trwałość stylizacji, pielęgnacja końcowa.

Dzień 3 – Wprowadzenie do stylizacji żelowej na szablonie

Teoria: różnice między żelem, akrylem, poliżelem; dobór form i produktów.
Praca na formie: przygotowanie płytki, dopasowanie form, nadbudowa żelu.
Ćwiczenia praktyczne: formowanie, modelowanie, utwardzanie żelu.

Dzień 4 – Budowanie kształtów i estetyki stylizacji żelowej

Ćwiczenia: przedłużanie paznokci różnymi długościami i kształtami.
Techniki płynnego przejścia, równomiernego pokrycia żelem.
Praca nad estetyką: polerowanie, kontrola równowagi i linii stresu.
Przykładowe rekonstrukcje (np. z wykorzystaniem naturalnej płytki)

Dzień 5 – Zdobienia salonowe & finałowa stylizacja

Omówienie technik zdobień: brokat, pyłki, cyrkonie, folia, ombre.
Ćwiczenia praktyczne na różnych typach stylizacji.
Praca na modelce lub symulacja klientki: pełna stylizacja hybrydowa lub żelowa z wybranym zdobieniem.
Podsumowanie kursu, ocena efektów, feedback instruktora.
Wskazówki rozwoju zawodowego, przygotowanie do pracy w salonie.

Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.

Przerwy sa realizowane na prośbę uczestników, przysługuje im w razie potrzeby 15 min na każde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, usługa zostanie wydłużona o czas zrealizowanych przerw.

Uczestnicy mają indywidualne stanowiska, ćwiczenia praktyczne wykonują nawzajem na sobie w grupach dwuosobowych.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Monika Olczyk

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6

Podstawowy
manicure -
przygotowanie
klientki

Monika Olczyk 08-09-2025 09:00 15:00 06:00

2 z 6  Manicure
hybrydowy

Monika Olczyk 11-09-2025 11:00 17:00 06:00

3 z 6

Wprowadzenie
do stylizacji
żelowej

Monika Olczyk 12-09-2025 09:00 18:00 09:00

4 z 6  Budowa
kształtów

Monika Olczyk 13-09-2025 09:00 18:00 09:00

5 z 6  Zdobienia
salonowe

Monika Olczyk 14-09-2025 09:00 17:30 08:30

6 z 6  Walidacja - 14-09-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh
Pedagog Technik usług kosmetycznych Mistrzyni
Polski w Perfect French Pink&White w Nails
Olimpic Show Poznań 2018 Wicemistrzyni Polski
w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show
Poznań 2018 Instruktor w Monails Szkolenia. W
zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie się
szkole i stale podnosi swoje kompetencje, aby
sprostać wymaganiom klientek jak i kursantek.
Właścicielka Monails Studio, które powstało z
myślą o realizowaniu pasji oraz stworzeniu
miejsca, które oferuje najwyższej jakości usługi.
wyższe pedagogiczne
technik usług kosmetycznych
Współpraca z wieloma firmami w branży Beauty,
realizacja wielu pokazów, warsztatów, szkoleń.
Ostanie 5 lat aktywnie działa w branży beauty w zakresie tematycznym realizowanej usługi, na
bieżąco podnosząc swoje kompetencje i umiejętności.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma zestaw materiałów szkoleniowych w formie papierowej, zawierający omówienie zagadnień teoretycznych,
schematy zabiegów, checklisty oraz miejsce na notatki. Dodatkowo zapewniony jest dostęp do autorskich filmów instruktażowych,
umożliwiających utrwalenie technik stylizacji paznokci po zakończeniu szkolenia. Wszystkie materiały są chronione prawem autorskim i
przeznaczone wyłącznie do użytku własnego uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi być na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to własnoręcznym podpisem na liście obecności.

Zwolnienie ze względu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT)

Adres
ul. Drewnowska 62/4

91-002 Łódź

woj. łódzkie

Łódź ulica Drewnowska 62 lok 4
Budynek mieści się na terenie parkingu C.H. Manufaktura - parking nr 7

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Monika Olczyk

E-mail studio@monails.pl

Telefon (+48) 608 500 059


