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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie - Stymulatory Tkankowe 5000,00 PLN brutto
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/07/25/162493/2903451

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktérzy pragng poszerzyé swoja wiedze
i umiejetnosci o stymulatory tkankowe oraz planujace rozwdj kariery w tej
dziedzinie.

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem tego szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu z wykorzystaniem
stymulatoréw tkankowych. Uczestnik nabywa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie precyzyjnego
wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych na twarzy i ciele.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zasady BHP w pracy
ze stymulatorami tkankowymi

Uczestnik definiuje dziatanie
stymulatoréw tkankowych i ich
zastosowanie w regeneracji skory.

Uczestnik ocenia stan zdrowia klienta
oraz dobor preparatow

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
stymulatoréw tkankowych

Uczestnik stosuje zasady komunikacji
spoteczne;j.

Uczestnik szkolenia przeprowadza
zabieg praktycznych

Kryteria weryfikacji

Wymienia zasady BHP obowigzujace w
pracy ze stymulatorami tkankowymi.

Opisuje proces dezynfekcji i sterylizacji
z uzyciem srodkéw czystosci.

Wymienia procedury organizacji
stanowiska pracy zgodnie z zasadami
BHP

Definiuje pojecia zwigzane z
regeneracjq skory przy uzyciu
stymulatoréw tkankowych.

Rozréznia rézne rodzaje stymulatoréw
tkankowych oraz ich zastosowanie w
medycynie estetycznej

Uzasadnia wybor odpowiednich
stymulatoréw tkankowych w zaleznosci
od probleméw skérnych i potrzeb
pacjenta.

Wskazuje przeciwwskazania do
zabiegow stymulacyjnych,
uwzgledniajac zdrowie klienta

Przeprowadza wywiad medyczny w celu
wykluczenia przeciwwskazan.

Charakteryzuje techniki skutecznej
komunikacji interpersonalnej,
umozliwiajgce budowanie zaufania i
komfortu pacjenta.

Uczestnika charakteryzuje pewnos$é
siebie zwigzana ze zdobyciem nowych
umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy

Przeprowadza zabieg na réznych
obszarach ciata z uzyciem
stymulatoréw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Ustuga jest przeznaczona szczegdlnie dla oséb, ktére chca rozwija¢ swoje do$wiadczenie w pracy z igtami. Zajecia teoretyczne i

praktyczne maja na celu uzupetnienie wiedzy oraz doswiadczenia w nowe zabiegi. Zabiegi wykonywane beda przez szkoleniowca oraz

przez kursanta na modelkach. Zajecia stawiajg na rozwoj praktyczny, ale réwniez teoretyczny.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli mozliwo$¢ dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce

pracy z klientami.

Warunkiem osiggniecia zaktadanych celéw szkolenia jest aktywny udziat w ponizszych modutach szkolenia:

Modut 1: Wprowadzenie do stymulatoréow tkankowych

e Czym sa stymulatory?

e Roéznice miedzy stymulatorami, biorewitalizacjg i wypetniaczami
 Klasyfikacja preparatéw (m.in. polinukleotydy, kolagen, kwas hialuronowy, peptydy)

Modut 2: Anatomia i bezpieczenstwo

e Anatomia twarzy w kontekscie iniekcji
e Strefy ryzyka — jak unika¢ powiktan
¢ Reakcje niepozadane i ich postepowanie

Modut 3: Przeglad preparatéw dostepnych na rynku

e Omdwienie najczesciej uzywanych marek
¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania
e Dobdr preparatu do potrzeb klienta



Modut 4: Przygotowanie do praktyki — demonstracja zabiegu na modelce

e Procedura krok po kroku
e Omowienie technik iniekcji: kaniula vs igta
¢ Dezynfekcja, dokumentacja, zalecenia pozabiegowe

DZIEN 2 - Praktyka na modelkach
Powtdrka najwazniejszych informacji
Modut 5: Praca na modelkach - czesé |
e Twarz (okolice doliny tez, policzkéw, zuchwy)
Modut 6: Praca na modelkach — czes¢ Il
Modut 7: Konsultacja z klientem i praktyka rozmowy

e Wywiad i kwalifikacja do zabiegu
e Formularze i dokumentacja zabiegowa
e Sztuka komunikacji i budowania zaufania

Modut 8: Praca na modelkach — czesé Ill
e Utrwalenie technik, praca indywidualna z trenerem
Podsumowanie, wreczenie certyfikatéw, sesja Q&A
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.
Liczba godzin teorii wynosi 7h
Liczba godzin praktyki wynosi 10h
Przerwy + walidacja tacznie 3h

Kurs realizowany jest w kameralnych grupach, maksymalnie 6-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie instruktora do kazdej
uczestniczki.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiajac techniki, narzedzia oraz standardy pracy. Uczestniczki
obserwujg proces, majac mozliwos¢ zadawania pytan i doktadnego zrozumienia wszystkich aspektéw teoretycznych i praktycznych. Kazda z
uczestniczek pracuje na minimum dwéch modelkach indywidualnie, wykonujac zadania pod statym nadzorem instruktora. Trener czuwa nad
poprawnoscig wykonania wszystkich etapéw, udziela wskazéwek, koryguje ewentualne btedy i wspiera w doskonaleniu techniki.

Przed przystagpieniem do egzaminu certyfikujagcego zewnetrznego wymagane jest zdanie wewnetrznej walidacji dziatan praktycznych przez
trenera szkolenia. Dopiero po decyzji pozytywnej po obserwacji w warunkach symulowanych. Kursantka przystepuje do zewnetrznego egzaminu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie Patrycja 27-09-2025 08:00 11:00 03:00
do stymulatoréw Hajduczek
tkankowych
Patrycja
Przerwa yel 27-09-2025 11:00 11:15 00:15

Hajduczek



Przedmiot / temat

zajec

Anatomia i

bezpieczenstwo,
Przeglad
preparatéw
dostepnych na
rynku

Przerwa

obiadowa

Higiena i

Bezpieczenstwo
w stymulatorach
tkankowych

Przerwa

Praktyczne
warsztaty

Praktyczne
Gwiczenia

Przerwa

Praktyczne
Cwiczenia

Przerwa

obiadowa.

Praktyczne
Cwiczenia

IEPEE) Przerwa

na kawe.

Praktyczne
Cwiczenia

Podsumowanie,
test online,
rozdanie
certyfikatéw,
zakonczenie.

Prowadzacy

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Patrycja
Hajduczek

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

08:00

10:15

10:30

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

18:00

10:15

10:30

12:30

13:00

14:30

14:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

02:00

02:15

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

02:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Patrycja Hajduczek

‘ ' Jestem magistrem kosmetologii, absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
oraz studiéw podyplomowych z Kosmetologii Estetycznej w Wyzszej Szkole Planowania
Strategicznego w Dabrowie Gérnicze;j.

0d 2021 roku prowadze szkolenia z zakresu kosmetologii estetycznej, obejmujgce m.in. podstawy
kosmetologii, peelingi, mezoterapie, lipolize, stymulatory tkankowe, wypetniacze, modelowanie ust
oraz wolumetrie. Swoje umiejetnosci rozwijatam poprzez liczne kursy, w tym szkolenia min, z nici
biorewitalizujgcych w technikach taczonych (2020), zaawansowane szkolenie z wolumetrii (2021),
technik modelowania ust (2021)

Kosmetologia jest mojg pasja i misjg. Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczagc w
szkoleniach, warsztatach i konferencjach branzowych, aby zapewniaé¢ najwyzszy standard ustug.
Na codzien prowadze La Beauty Studio



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik otrzymuje autorski materiat szkoleniowy, ktéry szczegétowo przedstawia kazdy etap
wykonywanego zabiegu. Skrypt zawiera czesc¢ teoretyczng, opis metodyki pracy, techniki wykorzystywane podczas zabiegu, a takze
informacje o wskazaniach i przeciwwskazaniach do jego wykonania. Wszystko zaprezentowane w przejrzysty i graficznie zobrazowany
sposob.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie
podczas trwania kursu.

W celu przeprowadzenia testu wymagany telefon z dostepem do internetu

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawkg zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%. Podstawa
prawna: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r. poz. 1983). W pozostatych
przypadkach faktura jest z VAT.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 1
41-500 Chorzéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007

Dawid Domarnski



