
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Pedicure kosmetyczny - kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu pedicure kosmetycznego, znając
przeciwskazania i zalecenia od wykonania zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Akademia Only
Beauty

    4,8 / 5

110 ocen

PEDICURE KOSMETYCZNY
Numer usługi 2025/07/25/158005/2903257

1 045,00 PLN brutto

1 045,00 PLN netto

174,17 PLN brutto/h

174,17 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 22.09.2025 do 22.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetologowie, pielęgniarki, osoby interesujące się
kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Przygotowanie oraz higiena miejsca pracy

2. Budowa oraz schorzenia płytki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu pedicure
kosmetycznego.

Omawia Budowę oraz schorzenia płytki
paznokcia.

Wywiad swobodny

Omawia Budowę oraz schorzenia płytki
paznokcia.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje najczęstsze schorzenia i
przypadłości stóp.

Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i
narzędzie do wykonania zabiegu
pedicure kosmetycznego

Wywiad swobodny

Przeprowadza samodzielnie zabieg.

Wygładza stopy oraz przygotowuję
płytkę paznokcia przy pomocy
kapturków.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję pedicure kosmetyczny. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję masaż stóp. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Omówienie najczęstszych schorzeń i przypadłości stóp (modzel, odcisk, pękające pięty, stopa

cukrzycowa)

4. Przeciwwskazania do zabiegu

5. Przygotowanie stóp do zabiegu – praca na modelce

6. Omówienie przydatnych frezów oraz kapturków przy pedicure

7. Praca z frezarką – wygładzanie stóp oraz przygotowanie płytki paznokcia

8. Praca z hybrydą

9. Nauka masażu stóp

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy są wliczone w czas usługi. Szkolenie odbywa się maksymalnie w pięcioosobowej
grupie, każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko składające się z łóżka kosmetycznego, przybornika, preparatów i produktów niezbędnych
do przeprowadzenia szkolenia. Cały sprzęt jest zapewniony przed usługodawcę

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Część
teoretyczna

Natalia
Powietrzyńska

22-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 4  Przerwa na
lunch

Natalia
Powietrzyńska

22-09-2025 10:00 10:30 00:30

3 z 4  Część
praktyczna

Natalia
Powietrzyńska

22-09-2025 10:30 14:00 03:30

4 z 4  Wlidacja - 22-09-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 045,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 045,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 174,17 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Powietrzyńska

W branży beauty pracuję już od 7 lat. Szkoleniami zajmuję się od 5 lat do dnia dzisiejszego. Aktualne
miejsce pracy: Akademia Only Beauty POZNAŃ. Specjalizuję się w zabiegach oprawy oka czyli m.in.
henna pudrowa, laminacja brwi, lifting rzęs, aerograf. Wykonuję również zabiegi oraz szkolę z
zakresu wizażu, makijażu permanentnego, zabiegów kosmetyki białej. Na szkoleniach dzielę się
swoim doświadczeniem i przekazuję jak najwięcej wiedzy. Cały czas stawiam na rozwój, staram się
doszkalać i uczyć się nowych rzeczy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić
produkty. Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Adres
ul. Janusza Zeylanda 1

60-808 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Adamska

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Koszt osobogodziny netto 174,17 PLN


