Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs wizazu - zielone kompetencje w 7 950,00 PLN brutto
O branzy beauty 7 950,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/25/159063/2903197 184,88 PLN brutto/h

HORECA 184,88 PLN netto/h

MACIE] MOZEIKO

HoReCa Maciej © Warszawa / stacjonarna
Mozejk
ozejxo & Ustuga szkoleniowa

W 4675 (© 43h
129 ocen B 11.10.2025 do 14.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozwijaé¢
sie zawodowo w branzy kosmetycznej i ustug wizazu, a takze do
. wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie
Grupa docelowa ustugi ) L . ] ’ .
ekologicznego i Swiadomego makijazu. Uczestnikami moga by¢ rowniez
osoby planujgce rozpoczecie wtasnej dziatalnosci w branzy beauty,

ukierunkowanej na zréwnowazony rozwoj i zielong transformacje ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu profesjonalnego wizazu z
wykorzystaniem kosmetykéw ekologicznych oraz swiadomej pielegnacji skéry. Uczestnicy naucza sie rozpoznawaé
bezpieczne sktadniki, stosowaé naturalne produkty oraz tworzy¢ trwate, estetyczne makijaze z poszanowaniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje typy cery oraz
dobiera odpowiednie kosmetyki
pielegnacyjne, w tym naturalne i
ekologiczne

Uczestnik rozpoznaje i interpretuje
sktady kosmetykéw na podstawie
oznaczen INCI

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa w pracy wizazysty

Uczestnik wykonuje dzienny makijaz z
wykorzystaniem kosmetykéw
naturalnych

Kryteria weryfikacji

Rozrdznia typy cery (sucha, ttusta,
mieszana, wrazliwa) na podstawie ich
cech

Dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne do konkretnego typu cery

Wskazuje ekologiczne alternatywy dla
popularnych kosmetykow
pielegnacyjnych

Odczytuje sktad kosmetyku z etykiety i
wskazuje gtéwne sktadniki aktywne

Rozréznia sktadniki pochodzenia
naturalnego i syntetycznego

Wskazuje sktadniki potencjalnie
szkodliwe dla skéry lub srodowiska

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

Wykonuje demakijaz i przygotowanie
skory do makijazu zgodnie z
procedurami

Uzywa narzedzi wizazysty zgodnie z
zasadami dezynfekciji i przechowywania

Wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
zasadami delikatnosci i trwatosci

Dobiera produkty naturalne
odpowiednie do makijazu dziennego

Stosuje wtasciwe techniki aplikacji
kosmetykow kolorowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki makijazu

R . Obserwacja w warunkach
wieczorowego (np. konturowanie, praca

symulowanych
z pigmentem, btysk) y y

Uczestnik wykonuje makijaz Dobiera kosmetyki o zwigkszonej
wieczorowy z uwzglednieniem zasad trwatosci i intensywnosci, kierujac sie Test teoretyczny
swiadomego wyboru kosmetykow ich sktadem i wptywem na srodowisko

Przeprowadza analize i selekcje Obserwacja w warunkach

produktéw zgodnie z zasadami
symulowanych

zrownowazonej kosmetyki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujacych rozwijaé sie zawodowo w branzy kosmetycznej i ustug wizazu, a takze do
wszystkich zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie ekologicznego i Swiadomego makijazu.

Dzien 1 - Wprowadzenie do sztuki wizazu i kosmetykow ekologicznych

* Przedstawienie celéw kursu, oméwienie zasad BHP oraz etyki pracy wizazysty

e Charakterystyka typéw cery oraz podstawy pielegnacji skéry z uwzglednieniem doboru odpowiednich kosmetykéw
* Wprowadzenie do kosmetykéw naturalnych i ekologicznych: certyfikaty, sktadniki, marki przyjazne srodowisku

¢ Nauka $wiadomego czytania sktadéw INCI — jak rozpoznawaé kosmetyki bezpieczne dla skéry i planety

Dzien 2 - Narzedzia pracy, techniki oraz zasady higieny

e Omodwienie pedzli, ggbeczek, narzedzi oraz organizacja stanowiska pracy

e Zasady higieny wizazysty, demakijaz oraz przygotowanie skéry do makijazu

e Zajecia praktyczne: pielegnacja skéry jako baza pod makijaz — oczyszczanie, tonizacja, nawilzanie
¢ Indywidualny dobér produktéw do rodzaju cery wraz z analizg sktadnikéw INCI



Dzien 3 - Makijaz dzienny z uwzglednieniem eko-alternatyw

e Podstawy makijazu dziennego: delikatnos$é, subtelnos$é, trwato$¢ oraz ekologiczne zamienniki produktéw

¢ Pokaz makijazu dziennego na modelce - prezentacja technik krok po kroku

o Cwiczenia praktyczne - samodzielne wykonanie makijazu dziennego z wykorzystaniem kosmetykéw naturalnych

Dzien 4 - Makijaz wieczorowy i $wiadomy wybér produktow

e Omédwienie réznic miedzy makijazem dziennym a wieczorowym: intensywnosé, trwatosé, efekt koricowy

¢ Pokaz makijazu wieczorowego: techniki pracy z pigmentem, konturowanie, utrwalenie, btysk
 Cwiczenia praktyczne — samodzielne wykonanie makijazu wieczorowego z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej kosmetyki

¢ Walidacja

Zajecia praktyczne - Uczestnicy wykonujg prace indywidualng w oparciu o wtasne potrzeby i mozliwosci.

Walidacja obejmuje test wiedzy oraz praktyczne zadanie do wykonania w warunkach symulowanych.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych) - tacznie 43 godziny
dydaktyczne, w tym zajecia teoretyczne 14 godz., zajecia praktyczne 29 godz.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 29

Przedmiot / temat
zajec

Przedstawienie
celow kursu,
omowienie zasad
BHP oraz etyki
pracy wizazysty

F¥L) Przerwa

Charakterystyka
typdw cery oraz
podstawy
pielegnaciji skéry
z
uwzglednieniem
doboru
odpowiednich
kosmetykéw

Przerwa

Prowadzacy

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Data realizaciji
zajec

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:10

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:10

01:50

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do kosmetykow
naturalnychi
ekologicznych:
certyfikaty,
sktadniki, marki
przyjazne
$rodowisku

Przerwa

Nauka

$wiadomego
czytania sktadow
INCI - jak
rozpoznawac
kosmetyki
bezpieczne dla
skory i planety

Omoéwienie

pedzli, gabeczek,
narzedzi oraz
organizacja
stanowiska pracy

Przerwa

Zasady
higieny
wizazysty,
demakijaz oraz
przygotowanie
skory do
makijazu

Przerwa

D Zeiccia

praktyczne:
pielegnacja skéry
jako baza pod
makijaz -
oczyszczanie,
tonizacja,
nawilzanie

Przerwa

Prowadzacy

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia

Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Natalia
Mancewicz

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:10

08:00

10:00

10:10

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:10

16:00

10:00

10:10

12:00

12:30

14:00

14:10

Liczba godzin

01:30

00:10

01:50

02:00

00:10

01:50

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Indywidualny

dobor produktow Natalia

do rodzaju cery Mancewicz
wraz z analiza

sktadnikow INCI

IEE¥X) Podstawy
makijazu
dziennego:
delikatnosé,
subtelnosg,
trwatos¢ oraz
ekologiczne
zamienniki
produktéw

Natalia
Mancewicz

Natalia

Przerwa

Mancewicz

[FE%E) Pokaz
makijazu
dziennego na

Natalia
modelce -

. Mancewicz
prezentacja

technik krok po
kroku

Natalia

LEFZLN Przerwa .
Mancewicz

Cwiczenia

praktyczne -
samodzielne
wykonanie
makijazu
dziennego z

Natalia
Mancewicz

wykorzystaniem
kosmetykow
naturalnych

Natalia
Mancewicz

POFFE) Przerwa

PXE%r) Cwiczenia Natalia
praktyczne - cd. Mancewicz

Data realizacji
zajeé

12-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:10

08:00

10:00

10:10

12:00

12:30

14:00

14:10

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:10

12:00

12:30

14:00

14:10

16:00

Liczba godzin

01:50

02:00

00:10

01:50

00:30

01:30

00:10

01:50



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Omoéwienie
réznic miedzy
makijazem .
. Natalia
dziennym a X 14-10-2025 08:00 10:00 02:00
. Mancewicz
wieczorowym:
intensywnos¢,
trwatos¢, efekt
koricowy

Natalia
Przerwa . 14-10-2025 10:00 10:10 00:10
Mancewicz

Pokaz
makijazu
wieczorowego: i
. Natalia
techniki pracy z . 14-10-2025 10:10 11:00 00:50
. Mancewicz
pigmentem,
konturowanie,
utrwalenie, btysk

Cwiczenia

praktyczne -

samodzielne

wykonanie

makijazu Natalia

Wieciorowego z Mancewicz 14-10-2025 11:00 12:00 01:00
uwzglednieniem

zasad

zréwnowazonej

kosmetyki

Natalia

Przerwa . 14-10-2025 12:00 12:30 00:30
Mancewicz

Cwiczenia Natalia

X 14-10-2025 12:30 14:35 02:05
praktyczne - cd. Mancewicz

Natalia

Przerwa Mancewicz 14-10-2025 14:35 14:45 00:10

Walidacja - 14-10-2025 14:45 16:15 01:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 950,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,88 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Natalia Mancewicz

‘ ' Trenerka to profesjonalna makijazystka z 7-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca
sie w makijazu $lubnym, wieczorowym oraz artystycznym. Od 5 lat prowadzi szkolenia dla
przysztych wizazystow, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg. W pracy taczy kreatywnos$¢ z precyzjg, a jej
celem jest nie tylko nauczenie technik makijazu, ale takze rozwijanie indywidualnego stylu
kursantéw.

Jest absolwentkg renomowanej Marta Ggska Makeup School w Biatymstoku oraz uczestniczkg
licznych kurséw doszkalajgcych. Swoje umiejetnosci rozwijata wspétpracujac z fotografami,
stylistami oraz klientami indywidualnymi.

Podczas szkolen zwraca szczegdlng uwage na higiene pracy, dopasowanie makijazu do
indywidualnych cech urody oraz budowanie relacji z klientem. Kursanci moga liczy¢ na
profesjonalne podejscie, wsparcie merytoryczne i praktyczne wskazéwki dostosowane do ich
poziomu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie skryptu, ktére wspierajg nauke teoretyczna.
Wszystkie narzedzia i kosmetyki niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug



Adres

ul. Gérczewska 137
01-459 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Maciej Mozejko
ﬁ E-mail maciej.mozejko@gmail.com

Telefon (+48) 508 142 009



