Podstawy Access Consciousness 7 600,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/25/161889/2903077 7 600,00 PLN netto
253,33 PLN brutto/h
w 253,33 PLN netto/h

Akademia Rozwoju @ Gdynia / stacjonarna
Agata Wéjcik

& Ustuga szkoleniowa

WY 4975 © 30h
3 oceny B3 09.10.2025 do 11.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb:

1. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg poszerzyé swojg wiedze i
umiejetnosci o nowe narzedzia, aby méc praktykowac i udoskonala¢
sesje Access Bars®, i wykorzystywac je w swojej codziennej pracy

Grupa docelowa ustugi 2. 0s6b , ktére ukoniczyty Access Bars® i chcg poznac jedno z
najbardziej dynamicznych narzedzi manualnych stosowanych w
Access Consciousness® majace olbrzymi wptyw na system
immunologiczny, pozwalajgcy cofnag¢ prawie kazdy rodzaj dysfunkciji
w ciele (MTVSS -MOLECULAR TERMINAL VALENCE SLOUGHING

SYSTEM)
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej identyfikacji kluczowych struktur, przekonan i mechanizmoéw psychologicznych
wptywajgcych na codzienne funkcjonowanie, w tym rozpoznawania i neutralizowania manipulacji oraz gaslightingu a



takze do zastosowania praktycznych narzedzi i technik wspierajgcych pozytywng zmiane w obszarach psychicznej

energii, motywacji i skutecznos$ci dziatania — zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedza dotyczaca Access

Consciousness®

charakteryzuje struktury moralne
iniemoralne

charakteryzuje wptyw
gaslightingu(ubezwtasnowalniajaca
manipulacja) nazycie osoby, ktéra go
dos$wiadcza

przeprowadza sesje terapeutyczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie Access
Consciousness®

wymienia podstawowe narzedzia
Access Consciousness®

rozréznia struktury moralne iniemoralne

wymienia struktury wg ktérych zyjemy

definiuje pojecie
gaslightingu(ubezwtasnowalniajaca
manipulacja)

wymienia sposoby obrony
przedgaslightingiem
(ubezwtasnowalniajgcamanipulacja)

wymienia efekty zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.
Walidacja prowadzona jest na zasadzie testu elektronicznego z wynikiem generowanym automatycznie.
Test bada wszystkie efekty uczenia sie: wiedze, umiejetnosci kompetencje spoteczne (postawy).

Walidacja online zostanie przeprowadzona w Microsoft Forms, a wyniki testu zostang wygenerowane automatycznie przez wbudowany
mechanizm oceny odpowiedzi. Test sktadat sie z pytan o typie "choice" w trybie single-answer selection (jednokrotnego wyboru). Kazde
pytanie bedzie przypisang jedng prawidtowa odpowiedz, skonfigurowang na etapie tworzenia formularza. Mechanizm automatycznej
walidacji w Microsoft Forms dziata na zasadzie poréwnania odpowiedzi uzytkownika z wczesniej zdefiniowang wartoscig poprawna.
System wykorzystuje algorytm oceny warunkowej, ktory:

A. Rejestruje odpowiedzi uzytkownika i poréwnuje je z predefiniowang bazg poprawnych odpowiedzi.
B. Automatycznie przypisuje punktacje na podstawie poprawnosci udzielonych odpowiedzi, zgodnie z wczesniej okreslonymi wagami.
C. Generuje wynik koricowy, ktéry jest dostepny natychmiast po zakonczeniu testu.

D. Caty proces oceny odbywa sie bez interwencji uzytkownika dzieki wbudowanym funkcjom przetwarzania danych w Microsoft
Forms,zapewniajac obiektywng i zautomatyzowana analize wynikéw. System samodzielnie zlicza poprawne odpowiedzi i generuje
koncowy wynik testu w arkuszu Excel.

W trakcie kazdego dnia szkolenia przewidziana jest przerwa 1 h (wliczona w czas szkolenia).
Liczba godzin teoretycznych szkolenia: .22h30min (wyrazone w godzinach zegarowych).
Cena ustugi to koszt przypadajacy na jednego uczestnika.

Program:

Wprowadzenie do metody Access Consciousness®

e pojecie i charakterystyka metody
¢ narzedzia metody
¢ facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

Struktury, moralnos¢, niemoralno$é¢, fundamenty i przekonania

e charakterystyka struktur wg ktérych zyjemy

e rozpoznawanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznawanie osadu
e facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

e sesja energetyczna - synteza istnienia- wspdlne doswiadczanie

Osad i destruktywne implany

* 0sad a jakos¢ zycia ( jak wyj$¢ z osgdu wobec siebie, kal przesta¢ osadzaé
e ograniczajace punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

destruktywne implany - rozpoznawanie i eliminowanie

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Manipulacja i gaslighting

e pojecie manipulacji

¢ ofiara, oprawca, kontrola

¢ gaslighting- pojecie zjawiska , sposoby radzenia sobie i unikania

e narzedzia utatwiajgce zmiane w obszarze manipulacji i gaslighting

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

e proces na ciato wspierajgcy zmiane - oméwienie procesu i jego zastosowan

Zwiazki i relacje
* jezyk kobiety, jezyk mezczyzny

e jakosc relacji - elementy intymnos¢
e transakcyjna rzeczywistosc¢ jako powdd i uzasadnienie napiec i ktotni



¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze
Pienigdze

e rzeczywisto$¢ finansowa - sposoby na zmiany

e narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

e proces na ciato wspierajgcy zmiane - omoéwienie procesu i jego zastosowan

Byty i istnienia

e rozpoznawanie bezcielesnych istnien

e ograniczajace punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

e widze, czuje, postrzegam - co w takiej sytuac;ji?

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Ciato a uzdrowienie

e uzdrowiciel, czy ciato moze uzdrawiaé

» sposoby radzenia i unikania ( tak czy nie)

e narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Sesja pytan i walidacja

Warunki organizacyjne

Szkolenie bedzie przeprowadzone w grupie kilkuosobowej i bedzie miato charakter warsztatowy potaczony z przekazaniem wiedzy
teoretycznej. Szkolenie odbywa¢ sie w odpowiednio wyposazonej przestrzeni szkoleniowej, zapewniajgcej komfortowe warunki do nauki.
Uczestnicy majg dostep do materiatéw. Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych. Walidacja i przerwy ujete w

harmonogramie, wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie

do metody Patrycja Pigtek 09-10-2025 10:00
Access

Consciousness

Struktury,

moralnosé,
niemoralnos¢,
fundamenty i
przekonania

Patrycja Pigtek 09-10-2025 11:30

obiad Patrycja Pigtek 09-10-2025 13:00

Osad i

destruktywne
implany

Patrycja Pigtek 09-10-2025 14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Manipulacja i
gaslighting

Zwigzki i

relacje

obiad

zwigzKi i

relacje c.d

Pienigdze

B By

istnienia
@B obiad

Ciato a

uzdrowienie

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Patrycja Pigtek

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-10-2025 10:00
10-10-2025 13:00
10-10-2025 14:30
10-10-2025 15:30
11-10-2025 10:00
11-10-2025 13:00
11-10-2025 14:30
11-10-2025 15:30
11-10-2025 18:00

Cena

7 600,00 PLN

7 600,00 PLN

253,33 PLN

253,33 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

15:30

17:00

13:00

14:30

15:30

18:00

18:30

Liczba godzin

03:00

01:30

01:00

01:30

03:00

01:30

01:00

02:30

00:30



o Patrycja Pigtek

acylitator Access Consciousness® | Ekspert rozwoju osobistego i energetycznego | mgr nauk

‘ ' ekonomicznych

Patrycja Pigtek to certyfikowana facylitatorka Access Consciousness® z ponad 5-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen i warsztatéw rozwojowych. tgczy kompetencije z obszaru
rozwoju Swiadomosci z wieloletnig praktyka menedzerska i przedsiebiorcza.

Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, przez 11 lat petnita funkcje Kierownika
Dziatu Zakupdw, zarzadzajgc procesami, negocjacjami i zespotami. Od 2011 roku dziata rowniez
jako ttumacz i niezalezny przedsigbiorca. Dzieki temu skutecznie wspiera klientéw indywidualnych i
zespoty w obszarze zmiany postaw, motywaciji, relacji i efektywnosci dziatania.

Specjalizuje sie w tematyce:

identyfikacji i neutralizacji mechanizméw psychologicznych (w tym manipulacji i gaslightingu),
pracy z energig psychiczng i mentalng odpornoscia,

transformacji ograniczajacych przekonan,

rozwijania Swiadomosci w zyciu zawodowym i osobistym.

W pracy tgczy narzedzia Access Consciousness® (facylitacja werbalna, procesy na ciato, sesje
energetyczne) z praktycznym podejsciem opartym na realnych wyzwaniach srodowisk biznesowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik, nagrania audio.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT na podst. art.113 ust.1 i 9 ustawy o VAT

Adres

ul. Podolska 9/7
Gdynia
woj. pomorskie

Kontakt

Agata Wojcik



o E-mail biuro@twojrozwoj.com
Telefon (+48) 609 499 941



