
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    4,9 / 5

1 361 ocen

Wolumetria z elementami
zrównoważonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych
(kwalifikacje).
Numer usługi 2025/07/25/45978/2902928

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 18.10.2025 do 19.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

Osoby pracujące w branży beauty lub planujące rozwój kariery w tej
dziedzinie, szczególnie te zainteresowane ekologicznymi rozwiązaniami w
kosmetyce.
Pasjonaci proekologicznych metod pielęgnacji skóry, szczególnie w
zakresie wolumetrii, z naciskiem na zrównoważony rozwój.
Osoby pragnące rozwijać tzw. zielone kompetencje, w tym umiejętności
związane z zarządzaniem odpadami, recyklingiem, oszczędnością
zasobów i cyfryzacją w kontekście gabinetów kosmetycznych.
Specjaliści branży beauty dążący do wdrożenia nowoczesnych
technologii, takich jak sztuczna inteligencja (AI), w celu poprawy
efektywności usług oraz minimalizacji negatywnego wpływu na
środowisko.
Osoby aktywnie angażujące się w inicjatywy proekologiczne oraz w
sektory związane z zieloną gospodarką i odpowiedzialnym zarządzaniem
zasobami.
Uczestnicy programów finansowanych z Unii Europejskiej, którzy pragną
poszerzyć swoje umiejętności zgodnie z ideą zrównoważonego rozwoju w
branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów polegających na iniekcji usieciowanego kwasu
hialuronowego w celu wolumetrycznego modelowania i liftingu twarzy z uwzględnieniem zielonych kompetencji i
cyfrowej transformacji gabinetu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Referuje kluczowe struktury
anatomiczne twarzy oraz obowiązujące
regulacje prawne dotyczące
wykonywania zabiegów estetycznych.

Omawia rozmieszczenie mięśni, tkanki
tłuszczowej, naczyń krwionośnych i
nerwów twarzy.

Wskazuje strefy wysokiego ryzyka w
kontekście iniekcji.

Ocenia zgodność dokumentów z
przepisami prawnymi i etycznymi
(wywiad, świadoma zgoda).

Przygotowuje wzór świadomej zgody z
zastosowaniem ekologicznych form
(cyfrowych/bezpapierowych).

Test teoretyczny

Stosuje wiedzę dotyczącą wskazań i
przeciwwskazań do zabiegu wolumetrii
twarzy.

Rozpoznaje przypadki kwalifikujące się
do modelowania konturów twarzy.

Wyklucza przeciwwskazania takie jak
choroby autoimmunologiczne, infekcje
skórne, alergie, ciąża i laktacja.

Przeprowadza ocenę stanu zdrowia
pacjenta w kontekście zabiegu.

Dobiera preparaty i urządzenia zgodne z
ideą ekologii i bezpieczeństwa.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu wolumetrii zgodnie z zasadami
higieny i z uwzględnieniem rozwiązań
ekologicznych.

Wykonuje dezynfekcję narzędzi i
powierzchni roboczych zgodnie z
procedurami.

Kompletuje potrzebne materiały
(strzykawki, igły, preparaty).

Stosuje środki dezynfekcyjne przyjazne
środowisku i materiały jednorazowe z
recyklingu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki iniekcji usieciowanego
kwasu hialuronowego w sposób
bezpieczny, efektywny i zrównoważony
środowiskowo.

Dobiera technikę iniekcji odpowiednio
do wskazań.

Wykazuje się znajomością zasad
bezpieczeństwa i skuteczności zabiegu.

Rozkłada preparat równomiernie i
ekonomicznie, minimalizując odpady.

Test teoretyczny

Referuje zastosowanie zabiegów
wolumetrii twarzy w konkretnych
obszarach, z uwzględnieniem
ekologicznego podejścia.

Wymienia i lokalizuje obszary: policzki i
linia żuchwy.

Określa technikę odpowiednią dla
każdego obszaru.

Dobiera materiały i techniki o niższym
wpływie na środowisko.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje i przeprowadza zabieg
wolumetrii twarzy zgodnie z etapami
zabiegowymi i zasadami świadomej
pielęgnacji skóry.

Wykonuje oczyszczanie i przygotowanie
skóry pacjenta.

Dobiera technikę aplikacji do obszaru
twarzy.

Przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe z użyciem biozgodnych i
ekologicznych preparatów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Referuje możliwe działania niepożądane
oraz strategie postępowania w
przypadku powikłań po zabiegu
wolumetrii twarzy.

Wymienia typowe działania
niepożądane po zabiegu.

Opisuje procedury reagowania na
powikłania.

Proponuje korekty i naturalne sposoby
łagodzenia objawów z minimalnym
użyciem chemii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji społecznej.

Aktywnie słucha modela, np.
parafrazuje jego słowa, aby upewnić się,
że dobrze zrozumiał potrzeby i obawy.
W trakcie ćwiczeń symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzględniając ich potrzeby, obawy oraz
wskazując realistyczne rezultaty
zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera preparaty i narzędzia zgodnie z
kryteriami bezpieczeństwa,
skuteczności i minimalnego wpływu na
środowisko.

Wybiera produkty z certyfikatami eco,
cruelty-free lub biozgodności; potrafi
uzasadnić wybór danego preparatu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki iniekcyjne bezpiecznie i
świadomie, z uwzględnieniem
ograniczania odpadów i oszczędności
materiałowej.

Dobiera odpowiednią technikę do
danego obszaru, aplikuje preparat
precyzyjnie i ekonomicznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia reakcje pozabiegowe i
przekazuje zalecenia zgodne z ideą
świadomej pielęgnacji.

Dobiera biozgodne, ekologiczne
produkty do pielęgnacji; zna procedury
łagodzenia objawów przy minimalnym
użyciu chemii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi rozmowę z pacjentem z
uwzględnieniem jego potrzeb i
oczekiwań, edukuje w zakresie
ekologicznych aspektów zabiegów.

Aktywnie słucha, formułuje przekaz
zrozumiały i etyczny, zachęca do
odpowiedzialnej pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów polegających na iniekcji usieciowanego kwasu hialuronowego w celu
wolumetrycznego modelowania i liftingu twarzy z uwzględnieniem zielonych kompetencji i cyfrowej transformacji gabinetu. Szkolenie ma na celu
nie tylko przekazanie wiedzy i umiejętności związanych z bezpiecznym i skutecznym wykonywaniem zabiegów wolumetrii, lecz także rozwinięcie
kompetencji proekologicznych i technologicznych, wspierających świadomą i odpowiedzialną praktykę zawodową w branży beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobędą umiejętności w zakresie:

Planowania i wykonywania zabiegów wolumetrii twarzy z zastosowaniem minimalnej ilości preparatu, przy jednoczesnym zachowaniu
zasad zrównoważonego rozwoju i ochrony środowiska.
Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii – obejmującej odpowiedzialne zarządzanie odpadami medycznymi,
wykorzystywanie produktów wielokrotnego użytku oraz stosowanie biodegradowalnych materiałów i ekologicznych środków czystości.
Świadomego doboru preparatów wypełniających – bazujących na składnikach o wysokiej czystości, biokompatybilnych z tkanką oraz
zgodnych z ideą eco-beauty.
Optymalizacji zużycia energii i wody podczas wykonywania zabiegów w gabinecie beauty, zgodnie z założeniami zielonych kompetencji.
Budowania relacji z klientami w duchu proekologicznym – poprzez promowanie świadomej pielęgnacji, stosowanie cyfrowej
dokumentacji, elektronicznej rejestracji wizyt oraz prezentowanie zrównoważonych rozwiązań estetycznych.
Wykorzystania nowoczesnych technologii cyfrowych (AI, CRM, podpis elektroniczny) w zarządzaniu procesem zabiegowym,
dokumentacją i komunikacją z pacjentem, wspierających efektywność i ekologię w codziennej pracy.

Szkolenie Wolumetria w duchu PRO EKO” to kurs który nie tylko uczy precyzyjnego i bezpiecznego modelowania twarzy, ale także wprowadza
uczestników w świat zielonych kompetencji w branży beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana część praktyczna realnie podniosą poziom umiejętności uczestników, zarówno w pracy manualnej jak i we
wdrażaniu proekologicznych rozwiązań w gabinecie.

Szkolenie realizowane będzie głównie w formie warsztatowej. Każdy uczestnik będzie pracował przy indywidualnym stanowisku, z dostępem do
niezbędnych narzędzi i materiałów potrzebnych do wykonania zabiegów.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiągnąć założone cele edukacyjne.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja usługi odbywa się według ustalonego harmonogramu, przy czym możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe ze względu na
indywidualne tempo pracy uczestników.

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia (celu edukacyjnego):

Test teoretyczny.
Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

Specjalista ds. wolumetrii twarzy

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajęć teoretycznych oraz 14 godzin zajęć praktycznych.

DZIEŃ 1

Moduł 1: Anatomia twarzy oraz regulacje prawne

Omówienie struktur anatomicznych twarzy (mięśnie, tkanka tłuszczowa, naczynia krwionośne, nerwy).
Analiza stref wysokiego ryzyka podczas wykonywania zabiegów.
Regulacje prawne dotyczące zabiegów estetycznych, w tym przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.
Przygotowanie formularza świadomej zgody zgodnego z obowiązującymi przepisami.
Zastosowanie ekologicznych materiałów do przechowywania dokumentacji i świadomej zgody, cyfryzacja dokumentacji pacjentów,
minimalizacja zużycia papieru.

Moduł 2: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wolumetrii twarzy

Wskazania do zabiegu: modelowanie konturów twarzy.
Przeciwwskazania do zabiegu: choroby autoimmunologiczne, infekcje skórne, alergie, ciąża, karmienie piersią.



Ocena ogólnego stanu zdrowia pacjenta i wykluczenie przeciwwskazań.
Wykorzystywanie ekologicznych preparatów i urządzeń, które wspierają efektywność zabiegów przy jednoczesnym poszanowaniu
środowiska.

Moduł 3: Przygotowanie stanowiska pracy i dezynfekcja

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.
Dezynfekcja narzędzi i powierzchni roboczych.
Przygotowanie materiałów do zabiegu: strzykawki, igły, preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego.
Stosowanie środków dezynfekcyjnych przyjaznych środowisku, optymalizacja zużycia materiałów (np. jednorazowe materiały z recyklingu).

Moduł 4: Techniki zabiegowe stosowane podczas aplikacji usieciowanego kwasu hialuronowego

Omówienie technik iniekcji usieciowanego kwasu hialuronowego.
Zastosowanie technik zapewniających bezpieczeństwo i skuteczność zabiegu.
Optymalne rozłożenie preparatu w różnych obszarach twarzy.
Minimalizacja zużycia preparatów oraz optymalne ich rozłożenie, aby zmniejszyć odpady i zużycie materiałów.

Moduł 5: Obszary zabiegowe wolumetrii twarzy

Modelowanie konturów twarzy: policzki, linia żuchwy.
Praca w zgodzie z naturą i świadome wykorzystywanie materiałów o niższym wpływie na środowisko.

Moduł 6: Etapy zabiegu wolumetrii twarzy

Przygotowanie skóry pacjenta przed zabiegiem.
Techniki aplikacji kwasu hialuronowego w zależności od obszaru zabiegowego.
Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta dotyczące pielęgnacji skóry.
Używanie biozgodnych preparatów do pielęgnacji pozabiegowej oraz edukacja pacjentów o ekologicznych opcjach pielęgnacji skóry.

Moduł 7: Działania niepożądane i postępowanie przy powikłaniach

Omówienie możliwych działań niepożądanych po zabiegu.
Rozpoznawanie powikłań i procedury postępowania.
Sposoby korekty zabiegu w przypadku niezadowalających rezultatów.
Stosowanie naturalnych metod i produktów do łagodzenia działań niepożądanych, ograniczając stosowanie chemikaliów.

Moduł 7: Praktyczne wykonywanie zabiegów wolumetrii twarzy

Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem w celu oceny potrzeb i oczekiwań.
Dobór odpowiednich technik i obszarów aplikacji kwasu hialuronowego.
Wykonanie zabiegów na modelkach w obszarach linii żuchwy i policzków.
Monitorowanie przebiegu zabiegu i zapewnienie bezpieczeństwa.
Praca z modelkami z poszanowaniem ekologicznych standardów, ograniczając marnowanie materiałów i odpadów.

DZIEŃ 2

Moduł 8: Działania niepożądane i postępowanie przy powikłaniach

Omówienie możliwych działań niepożądanych po zabiegu.
Rozpoznawanie powikłań i procedury postępowania.
Sposoby korekty zabiegu w przypadku niezadowalających rezultatów.
Stosowanie naturalnych metod i produktów do łagodzenia działań niepożądanych, ograniczając stosowanie chemikaliów.

Moduł 9: Praktyczne wykonywanie zabiegów wolumetrii twarzy

Wykonanie zabiegów na modelkach w obszarach linii żuchwy i policzków.
Monitorowanie przebiegu zabiegu i zapewnienie bezpieczeństwa.
Używanie materiałów jednorazowych z recyklingu, oszczędzanie energii i zasobów przy realizacji zabiegów.

Moduł 10: Zielone kompetencje w estetyce (moduł zintegrowany, możliwy do realizacji w
formie interaktywnej/praktycznej)

Zrównoważony rozwój w branży beauty

Wprowadzenie do idei green beauty i zrównoważonego gabinetu.



Hierarchia postępowania z odpadami: zapobieganie, redukcja, ponowne użycie, recykling.

Wpływ środowiskowy produktów estetycznych

Analiza cyklu życia preparatów (produkcja, transport, opakowanie, utylizacja).
Kalkulacja śladu węglowego w wybranych zabiegach – ćwiczenie praktyczne.
Porównanie preparatów – analiza ich wpływu na zdrowie i środowisko.

Symulacja zarządzania odpadami po zabiegu

Ćwiczenia praktyczne: segregacja i postępowanie z odpadami medycznymi.
Gospodarowanie zużytymi materiałami zgodnie z przepisami i zasadami GOZ.

Edukacja klienta i komunikacja proekologiczna

Jak rozmawiać z klientem o ekologii w kontekście zabiegu?
Tworzenie ekologicznych zaleceń pozabiegowych.
Promowanie świadomych wyborów klientów zgodnie z zasadą 6R (Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle, Rethink).

Wybór i certyfikacja produktów

Omówienie certyfikatów (Ecocert, COSMOS, Ecolabel, PETA).
Identyfikacja praktyk pozornie ekologicznych (greenwashing).
Tworzenie własnych kryteriów wyboru produktów – ćwiczenie refleksyjne.

Moduł 11: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej z zagadnień omawianych na szkoleniu.
Praktyczna ocena umiejętności uczestników.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY ŚRODOWISKA

3.3 Technologie gospodarowania odpadami
➤ Moduł 1,3: ograniczanie odpadów, GOZ
➤ Moduł 4: redukcja emisji i zużycia materiałów
3.6 Technologie zarządzania środowiskiem
➤ Moduł 1 i 10: edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialność
➤ Moduł 10: projektowanie eco-usługi

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE I TELEKOMUNIKACYJNE

4.2 Technologie informacyjne
➤ Moduł 1: e-dokumentacja, AI, cyfrowe zarządzanie usługą

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Moduł 1:
Anatomia twarzy
oraz regulacje
prawne

Joanna Bulińska 18-10-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 11  Moduł 2:
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
wolumetrii
twarzy

Joanna Bulińska 18-10-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 11  Moduł 3:
Przygotowanie
stanowiska pracy
i dezynfekcja

Joanna Bulińska 18-10-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 11  Moduł 4:
Techniki
zabiegowe
stosowane
podczas aplikacji
usieciowanego
kwasu
hialuronowego

Joanna Bulińska 18-10-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 11  Moduł 5:
Obszary
zabiegowe
wolumetrii
twarzy

Joanna Bulińska 18-10-2025 13:15 14:00 00:45

6 z 11  Moduł 6:
Etapy zabiegu
wolumetrii
twarzy

Joanna Bulińska 18-10-2025 14:00 15:00 01:00

7 z 11  Moduł 7:
Działania
niepożądane i
postępowanie
przy
powikłaniach

Joanna Bulińska 18-10-2025 15:00 16:45 01:45

8 z 11  Moduł 8:
Działania
niepożądane i
postępowanie
przy
powikłaniach

Joanna Bulińska 19-10-2025 09:00 10:00 01:00

9 z 11  Moduł 9:
Praktyczne
wykonywanie
zabiegów
wolumetrii
twarzy

Joanna Bulińska 19-10-2025 10:00 13:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Joanna Bulińska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 11  Moduł 10:
Zielone
kompetencje w
estetyce (moduł
zintegrowany,
możliwy do
realizacji w
formie
interaktywnej/pra
ktycznej)

Joanna Bulińska 19-10-2025 13:15 16:15 03:00

11 z 11  Moduł 10:
Walidacja

Joanna Bulińska 19-10-2025 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN




Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wykształcenie:
2023 r. – Rozpoczęcie studiów licencjackich na kierunku Pielęgniarstwo, Wyższa Szkoła Bankowa.
2021 r. – Ukończenie studiów magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Górnośląska
Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach.
2021 r. – Ukończenie studiów podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach.

Doświadczenie zawodowe:
04.2023 – obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkoleń i treningów z zakresu kosmetologii estetycznej.
01.2021 – obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.
10.2020 – obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonująca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielęgnacji i estetyki.
09.2019 – Wykładowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadząca
zajęcia z zakresu kosmetologii.

Ukończone szkolenia:
2025: Zielone kompetencje w Bazie Usług Rozwojowych
2023 r. – "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.
2023 r. – "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. – "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doświadczenia:
Joanna posiada wieloletnie doświadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń i wykonywaniu zaawansowanych zabiegów
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatorów tkankowych oraz zastosowania nici PDO.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały i wyposażenie używane podczas szkolenia z Wolumetrii Twarzy zgodne z zasadami zielonych kompetencji:

Preparaty do dezynfekcji – Profesjonalne środki dezynfekujące oparte na składnikach biodegradowalnych, skuteczne w eliminowaniu
bakterii i wirusów, bezpieczne zarówno dla skóry, jak i dla środowiska naturalnego.

Preparaty do wolumetrii – Preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego o potwierdzonej skuteczności, które przestrzegają zasad
biozgodności i zielonej kosmetologii, minimalizujące ryzyko podrażnień, wspierające naturalne procesy regeneracyjne organizmu, w tym
ekologiczne formy opakowań.

Jednorazowe akcesoria – Ekologiczne, biodegradowalne produkty (rękawice, podkłady ochronne, waciki) łatwo rozkładające się w
środowisku naturalnym, zmniejszając wpływ działalności gabinetu na planetę.

Ręczniki jednorazowe – Wykonane z naturalnych włókien, takich jak bambus lub bawełna organiczna, zapewniające komfort i higienę,
wspierające ideę zrównoważonego rozwoju.

Narzędzia wielokrotnego użytku – Wykonane ze stali nierdzewnej klasy medycznej, odpowiednio sterylizowane i przygotowane do
wielokrotnego użytku, co znacząco redukuje ilość generowanych odpadów.

Akcesoria do oznaczania obszarów zabiegowych – Naturalne, nietoksyczne markery lub preparaty spełniające normy ekologiczne,
bezpieczne dla skóry oraz środowiska.

Oświetlenie stanowiska pracy – Energooszczędne lampy LED, zapewniające doskonałą widoczność przy minimalnym zużyciu energii,
imitujące światło dzienne, wspierające zdrowie oczu i komfort pracy.



Kosmetyki pielęgnacyjne po zabiegu – Produkty oparte na naturalnych składnikach roślinnych, bez dodatku substancji szkodliwych dla
skóry i środowiska, wspomagające regenerację i przywracające równowagę lipidową skóry.

Naturalne środki oczyszczające skórę – Delikatne płyny micelarne lub olejki roślinne przeznaczone do przygotowania skóry przed
zabiegiem, nietoksyczne i biodegradowalne.

Systemy do zarządzania odpadami – Odpowiedzialna segregacja zużytych materiałów, zbiórka odpadów medycznych zgodnie z normami
ekologicznymi oraz ograniczanie zużycia plastiku na każdym etapie pracy.

Opakowania wielokrotnego użytku – W miarę możliwości zastosowanie opakowań wykonanych ze szkła, metalu lub recyklingowanych
materiałów, ograniczających produkcję odpadów plastikowych.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga
świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakże ze względu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.
1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajęć dydaktycznych.
Przerwy nie są wliczane do czasu trwania usługi.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości
usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres
ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Magdalena Klemens

E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731


