Mozliwo$¢ dofinansowania

Wolumetria z elementami 5200,00 PLN brutto
[@ zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z 5200,00 PLN netto
CRTETIC POV wykorzy’staniem zielqnych kompetenciji i 260,00 PLN brutto/h
. produktéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje).
ALEKSANDER Numer ustugi 2025/07/25/45978/2902928
LIANA Point F
Podr e v S 49/5 © KatOWIce/stac.jonarna
& Ustuga szkoleniowa
1361 ocen

® 20h
9 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

¢ Osoby pracujgce w branzy beauty lub planujgce rozwdj kariery w tej
dziedzinie, szczegolnie te zainteresowane ekologicznymi rozwigzaniami w
kosmetyce.

¢ Pasjonaci proekologicznych metod pielegnac;ji skéry, szczegdlnie w
zakresie wolumetrii, z naciskiem na zréwnowazony rozwaj.

¢ Osoby pragnace rozwija¢ tzw. zielone kompetencje, w tym umiejetnosci
zwigzane z zarzadzaniem odpadami, recyklingiem, oszczednoscia

X zasobow i cyfryzacjg w kontekscie gabinetéw kosmetycznych.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalisci branzy beauty dazacy do wdrozenia nowoczesnych
technologii, takich jak sztuczna inteligencja (Al), w celu poprawy
efektywnosci ustug oraz minimalizacji negatywnego wptywu na
Srodowisko.

¢ Osoby aktywnie angazujace sie w inicjatywy proekologiczne oraz w
sektory zwigzane z zielong gospodarka i odpowiedzialnym zarzadzaniem
zasobami.

e Uczestnicy programéw finansowanych z Unii Europejskiej, ktérzy pragng
poszerzy¢ swoje umiejetnosci zgodnie z ideg zrbwnowazonego rozwoju w

branzy beauty.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw polegajacych na iniekcji usieciowanego kwasu
hialuronowego w celu wolumetrycznego modelowania i liftingu twarzy z uwzglednieniem zielonych kompetencji i

cyfrowej transformacji gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Referuje kluczowe struktury
anatomiczne twarzy oraz obowigzujace
regulacje prawne dotyczace
wykonywania zabiegéw estetycznych.

Stosuje wiedze dotyczaca wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu wolumetrii
twarzy.

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu wolumetrii zgodnie z zasadami
higieny i z uwzglednieniem rozwigzan
ekologicznych.

Kryteria weryfikacji

Omawia rozmieszczenie migsni, tkanki
tluszczowej, naczyn krwionosnych i
nerwow twarzy.

Wskazuje strefy wysokiego ryzyka w
kontekscie iniekgciji.

Ocenia zgodno$¢ dokumentéw z
przepisami prawnymi i etycznymi
(wywiad, $wiadoma zgoda).

Przygotowuje wzér swiadomej zgody z
zastosowaniem ekologicznych form
(cyfrowych/bezpapierowych).

Rozpoznaje przypadki kwalifikujace sie
do modelowania konturéw twarzy.

Wyklucza przeciwwskazania takie jak
choroby autoimmunologiczne, infekcje
skorne, alergie, cigza i laktacja.

Przeprowadza ocene stanu zdrowia
pacjenta w kontekscie zabiegu.

Dobiera preparaty i urzagdzenia zgodne z

ideg ekologii i bezpieczenstwa.

Wykonuje dezynfekcje narzedzi i
powierzchni roboczych zgodnie z
procedurami.

Kompletuje potrzebne materiaty
(strzykawki, igty, preparaty).

Stosuje srodki dezynfekcyjne przyjazne
$rodowisku i materialy jednorazowe z
recyklingu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki iniekcji usieciowanego
kwasu hialuronowego w sposéb
bezpieczny, efektywny i zrbwnowazony
srodowiskowo.

Referuje zastosowanie zabiegow
wolumetrii twarzy w konkretnych
obszarach, z uwzglednieniem
ekologicznego podejscia.

Przygotowuje i przeprowadza zabieg
wolumetrii twarzy zgodnie z etapami
zabiegowymi i zasadami Swiadomej
pielegnacji skory.

Referuje mozliwe dziatania niepozadane
oraz strategie postepowania w
przypadku powiktan po zabiegu
wolumetrii twarzy.

Stosuje zasady komunikacji spotecznej.

Dobiera preparaty i narzedzia zgodnie z
kryteriami bezpieczenstwa,
skutecznosci i minimalnego wptywu na
$rodowisko.

Kryteria weryfikacji

Dobiera technike iniekcji odpowiednio
do wskazan.

Wykazuje sie znajomoscia zasad
bezpieczenstwa i skutecznosci zabiegu.

Rozktada preparat rownomiernie i
ekonomicznie, minimalizujac odpady.

Wymienia i lokalizuje obszary: policzki i
linia zuchwy.

Okresla technike odpowiednia dla
kazdego obszaru.

Dobiera materiaty i techniki o nizszym
wptywie na srodowisko.

Wykonuje oczyszczanie i przygotowanie
skory pacjenta.

Dobiera technike aplikacji do obszaru
twarzy.

Przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe z uzyciem biozgodnych i
ekologicznych preparatow.

Wymienia typowe dziatania
niepozadane po zabiegu.

Opisuje procedury reagowania na
powiktania.

Proponuje korekty i naturalne sposoby
tagodzenia objawéw z minimalnym
uzyciem chemii.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegéw

Wybiera produkty z certyfikatami eco,
cruelty-free lub biozgodnosci; potrafi
uzasadnié¢ wybor danego preparatu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki iniekcyjne bezpiecznie i
$wiadomie, z uwzglednieniem
ograniczania odpadéw i oszczednos$ci
materiatowej.

Dobiera odpowiednig technike do
danego obszaru, aplikuje preparat Obserwacja w warunkach rzeczywistych
precyzyjnie i ekonomicznie

Dobiera biozgodne, ekologiczne

Ocenia reakcje pozabiegowe i
przekazuje zalecenia zgodne z ideg
$wiadome;j pielegnacii.

Prowadzi rozmowe z pacjentem z
uwzglednieniem jego potrzeb i
oczekiwan, edukuje w zakresie
ekologicznych aspektow zabiegow.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

produkty do pielegnacji; zna procedury
tagodzenia objawéw przy minimalnym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyciu chemii.

Aktywnie stucha, formutuje przekaz
zrozumialy i etyczny, zacheca do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiedzialnej pielegnaciji.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak



Program

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw polegajacych na iniekcji usieciowanego kwasu hialuronowego w celu
wolumetrycznego modelowania i liftingu twarzy z uwzglednieniem zielonych kompetencji i cyfrowej transformacji gabinetu. Szkolenie ma na celu
nie tylko przekazanie wiedzy i umiejetnos$ci zwigzanych z bezpiecznym i skutecznym wykonywaniem zabiegédw wolumetrii, lecz takze rozwiniecie
kompetenciji proekologicznych i technologicznych, wspierajacych $wiadoma i odpowiedzialng praktyke zawodowa w branzy beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i wykonywania zabiegéw wolumetrii twarzy z zastosowaniem minimalnej ilo$ci preparatu, przy jednoczesnym zachowaniu
zasad zréwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.

¢ Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii — obejmujgcej odpowiedzialne zarzadzanie odpadami medycznymi,
wykorzystywanie produktow wielokrotnego uzytku oraz stosowanie biodegradowalnych materiatéw i ekologicznych srodkéw czystosci.

» Swiadomego doboru preparatéw wypetniajacych — bazujacych na sktadnikach o wysokiej czystosci, biokompatybilnych z tkanka oraz
zgodnych z ideg eco-beauty.

¢ Optymalizacji zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegdw w gabinecie beauty, zgodnie z zatozeniami zielonych kompetenciji.

¢ Budowania relacji z klientami w duchu proekologicznym - poprzez promowanie $wiadome;j pielegnacji, stosowanie cyfrowej
dokumentacji, elektronicznej rejestracji wizyt oraz prezentowanie zréwnowazonych rozwigzan estetycznych.

¢ Wykorzystania nowoczesnych technologii cyfrowych (Al, CRM, podpis elektroniczny) w zarzadzaniu procesem zabiegowym,
dokumentacjg i komunikacjg z pacjentem, wspierajgcych efektywnos$¢ i ekologie w codziennej pracy.

Szkolenie Wolumetria w duchu PRO EKO” to kurs ktéry nie tylko uczy precyzyjnego i bezpiecznego modelowania twarzy, ale takze wprowadza
uczestnikéw w swiat zielonych kompetencji w branzy beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes$¢ praktyczna realnie podniosg poziom umiejetnosci uczestnikéw, zaréwno w pracy manualnej jak i we
wdrazaniu proekologicznych rozwigzan w gabinecie.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku, z dostepem do
niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnaé¢ zatozone cele edukacyjne.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sig wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sa niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikéw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e Test teoretyczny.
¢ Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakonczy sie egzaminem zewnegtrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikaciji:
Specjalista ds. wolumetrii twarzy

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajec¢ teoretycznych oraz 14 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1

Modut 1: Anatomia twarzy oraz regulacje prawne

e Omowienie struktur anatomicznych twarzy (migsnie, tkanka ttuszczowa, naczynia krwionosne, nerwy).

¢ Analiza stref wysokiego ryzyka podczas wykonywania zabiegdéw.

¢ Regulacje prawne dotyczace zabiegéw estetycznych, w tym przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

¢ Przygotowanie formularza $wiadomej zgody zgodnego z obowigzujgcymi przepisami.

* Zastosowanie ekologicznych materiatéw do przechowywania dokumentacji i Swiadomej zgody, cyfryzacja dokumentacji pacjentéw,
minimalizacja zuzycia papieru.

Modut 2: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wolumetrii twarzy

e Wskazania do zabiegu: modelowanie konturéw twarzy.
¢ Przeciwwskazania do zabiegu: choroby autoimmunologiczne, infekcje skérne, alergie, cigza, karmienie piersia.



¢ Ocena ogdlnego stanu zdrowia pacjenta i wykluczenie przeciwwskazan.
¢ Wykorzystywanie ekologicznych preparatéw i urzadzen, ktére wspierajg efektywnos$¢é zabiegéw przy jednoczesnym poszanowaniu
Srodowiska.

Modut 3: Przygotowanie stanowiska pracy i dezynfekcja

* Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.

¢ Dezynfekcja narzedzi i powierzchni roboczych.

* Przygotowanie materiatéw do zabiegu: strzykawki, igly, preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego.

e Stosowanie $rodkéw dezynfekcyjnych przyjaznych srodowisku, optymalizacja zuzycia materiatéw (np. jednorazowe materiaty z recyklingu).

Modut 4: Techniki zabiegowe stosowane podczas aplikacji usieciowanego kwasu hialuronowego

e Omowienie technik iniekcji usieciowanego kwasu hialuronowego.

e Zastosowanie technik zapewniajgcych bezpieczenstwo i skutecznosc¢ zabiegu.

e Optymalne roztozenie preparatu w réznych obszarach twarzy.

e Minimalizacja zuzycia preparatéw oraz optymalne ich roztozenie, aby zmniejszy¢ odpady i zuzycie materiatow.

Modut 5: Obszary zabiegowe wolumetrii twarzy

¢ Modelowanie konturéw twarzy: policzki, linia zuchwy.
¢ Praca w zgodzie z naturg i $wiadome wykorzystywanie materiatéw o nizszym wptywie na srodowisko.

Modut 6: Etapy zabiegu wolumetrii twarzy

* Przygotowanie skory pacjenta przed zabiegiem.

¢ Techniki aplikacji kwasu hialuronowego w zaleznosci od obszaru zabiegowego.

e Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta dotyczace pielegnacji skory.

e Uzywanie biozgodnych preparatéw do pielegnacji pozabiegowej oraz edukacja pacjentéw o ekologicznych opcjach pielegnaciji skory.

Modut 7: Dziatania niepozadane i postepowanie przy powiktaniach

e Omowienie mozliwych dziatan niepozadanych po zabiegu.

e Rozpoznawanie powiktan i procedury postepowania.

¢ Sposoby korekty zabiegu w przypadku niezadowalajgcych rezultatow.

¢ Stosowanie naturalnych metod i produktéw do tagodzenia dziatan niepozadanych, ograniczajgc stosowanie chemikaliow.

Modut 7: Praktyczne wykonywanie zabiegéw wolumetrii twarzy

¢ Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem w celu oceny potrzeb i oczekiwan.

* Dobdr odpowiednich technik i obszaréw aplikacji kwasu hialuronowego.

¢ Wykonanie zabiegéw na modelkach w obszarach linii zuchwy i policzkéw.

¢ Monitorowanie przebiegu zabiegu i zapewnienie bezpieczerstwa.

¢ Praca z modelkami z poszanowaniem ekologicznych standardéw, ograniczajgc marnowanie materiatéw i odpadéw.

DZIEN 2
Modut 8: Dziatania niepozadane i postepowanie przy powiktaniach

e Omodwienie mozliwych dziatar niepozadanych po zabiegu.

e Rozpoznawanie powiktan i procedury postepowania.

¢ Sposoby korekty zabiegu w przypadku niezadowalajgcych rezultatéw.

¢ Stosowanie naturalnych metod i produktéw do tagodzenia dziatan niepozgdanych, ograniczajac stosowanie chemikaliow.

Modut 9: Praktyczne wykonywanie zabiegéw wolumetrii twarzy

e Wykonanie zabiegéw na modelkach w obszarach linii zuchwy i policzkdéw.
* Monitorowanie przebiegu zabiegu i zapewnienie bezpieczenstwa.
e Uzywanie materiatéw jednorazowych z recyklingu, oszczedzanie energii i zasobdw przy realizacji zabiegow.

Modut 10: Zielone kompetencje w estetyce (modut zintegrowany, mozliwy do realizacji w
formie interaktywnej/praktycznej)

Zréwnowazony rozwdj w branzy beauty

¢ Wprowadzenie do idei green beauty i zréwnowazonego gabinetu.



¢ Hierarchia postepowania z odpadami: zapobieganie, redukcja, ponowne uzycie, recykling.
Wptyw srodowiskowy produktéw estetycznych

e Analiza cyklu zycia preparatéw (produkcja, transport, opakowanie, utylizacja).
e Kalkulacja $ladu weglowego w wybranych zabiegach — ¢wiczenie praktyczne.
e Poréwnanie preparatéw — analiza ich wptywu na zdrowie i $rodowisko.

Symulacja zarzadzania odpadami po zabiegu

» Cwiczenia praktyczne: segregacja i postepowanie z odpadami medycznymi.
e Gospodarowanie zuzytymi materiatami zgodnie z przepisami i zasadami GOZ.

Edukacja klienta i komunikacja proekologiczna

e Jak rozmawia¢ z klientem o ekologii w kontekscie zabiegu?
¢ Tworzenie ekologicznych zalecen pozabiegowych.
e Promowanie $wiadomych wyboréw klientéw zgodnie z zasadg 6R (Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle, Rethink).

Wyboér i certyfikacja produktow

e Omowienie certyfikatow (Ecocert, COSMOS, Ecolabel, PETA).
e |dentyfikacja praktyk pozornie ekologicznych (greenwashing).
e Tworzenie wtasnych kryteriow wyboru produktéw — ¢wiczenie refleksyjne.

Modut 11: Walidacja

¢ Test wiedzy teoretycznej z zagadnienn omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikéw.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA

¢ 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

e » Modut 1,3: ograniczanie odpadéw, GOZ

e » Modut 4: redukcja emis;ji i zuzycia materiatow

¢ 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

e » Modut 1 10: edukacja ekologiczna i etyczna odpowiedzialnos$¢
e » Modut 10: projektowanie eco-ustugi

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE

¢ 4.2 Technologie informacyjne
¢ » Modut 1: e-dokumentacja, Al, cyfrowe zarzadzanie ustuga

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Anatomia twarzy L,
ik Joanna Bulinniska 18-10-2025 09:00 10:00 01:00
oraz regulacje

prawne



Przedmiot / temat

zajec

Modut 2:

Wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegu
wolumetrii
twarzy

Modut 3:

Przygotowanie

stanowiska pracy

i dezynfekcja

Modut 4:

Techniki
zabiegowe
stosowane

podczas aplikacji

usieciowanego
kwasu
hialuronowego

Modut 5:

Obszary
zabiegowe
wolumetrii
twarzy

Modut 6:
Etapy zabiegu
wolumetrii

twarzy

Modut 7:

Dziatania
niepozadanei
postepowanie
przy
powiktaniach

Modut 8:

Dziatania
niepozadane i
postepowanie
przy
powiktaniach

Modut 9:

Praktyczne
wykonywanie
zabiegow
wolumetrii
twarzy

Prowadzacy

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:15

14:00

15:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:45

10:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:45

01:00

01:45

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 10:

Zielone
kompetencje w
estetyce (modut
zintegrowany, .

L Joanna Bulinska 19-10-2025 13:15 16:15 03:00
mozliwy do
realizacji w
formie
interaktywnej/pra
ktycznej)

Modut 10:

— Joanna Buliniska 19-10-2025 16:15 16:45 00:30
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Joanna Bulinska

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



O Stanowisko: Kosmetolog / Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2023 r. — Rozpoczecie studiéw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Bankowa.
2021 r. — Ukonczenie studiéw magisterskich na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Gérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

2021 r. — Ukonczenie studiéw podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne,
Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach.

Doswiadczenie zawodowe:

04.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolen i treningéw z zakresu kosmetologii estetyczne;.

01.2021 - obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.

10.2020 - obecnie: Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonujgca zabiegi kosmetologiczne
z zakresu pielegnaciji i estetyki.

09.2019 — Wyktadowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, prowadzaca
zajecia z zakresu kosmetologii.

Ukonczone szkolenia:

2025: Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych
2023 r. — "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.

2023 r. — "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.
2021 r. — "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doswiadczenia:

Joanna posiada wieloletnie doswiadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.
Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zaawansowanych zabiegéw
kosmetologicznych, w tym wolumetrii, stymulatoréw tkankowych oraz zastosowania nici PDO.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i wyposazenie uzywane podczas szkolenia z Wolumetrii Twarzy zgodne z zasadami zielonych kompetenc;ji:

Preparaty do dezynfekcji — Profesjonalne $rodki dezynfekujgce oparte na sktadnikach biodegradowalnych, skuteczne w eliminowaniu
bakterii i wiruséw, bezpieczne zaréwno dla skéry, jak i dla Srodowiska naturalnego.

Preparaty do wolumetrii — Preparaty usieciowanego kwasu hialuronowego o potwierdzonej skutecznosci, ktére przestrzegaja zasad
biozgodnosci i zielonej kosmetologii, minimalizujgce ryzyko podraznien, wspierajgce naturalne procesy regeneracyjne organizmu, w tym
ekologiczne formy opakowan.

Jednorazowe akcesoria — Ekologiczne, biodegradowalne produkty (rekawice, podktady ochronne, waciki) tatwo rozktadajace sie w
$rodowisku naturalnym, zmniejszajac wptyw dziatalnosci gabinetu na planete.

Reczniki jednorazowe — Wykonane z naturalnych witékien, takich jak bambus lub bawetna organiczna, zapewniajace komfort i higiene,
wspierajgce idee zrbwnowazonego rozwoju.

Narzedzia wielokrotnego uzytku — Wykonane ze stali nierdzewnej klasy medycznej, odpowiednio sterylizowane i przygotowane do
wielokrotnego uzytku, co znaczaco redukuje ilos¢ generowanych odpadoéw.

Akcesoria do oznaczania obszaréw zabiegowych — Naturalne, nietoksyczne markery lub preparaty spetniajgce normy ekologiczne,
bezpieczne dla skéry oraz sSrodowiska.

Oswietlenie stanowiska pracy — Energooszczedne lampy LED, zapewniajgce doskonatg widocznos$¢ przy minimalnym zuzyciu energii,
imitujgce $wiatto dzienne, wspierajgce zdrowie oczu i komfort pracy.



Kosmetyki pielegnacyjne po zabiegu — Produkty oparte na naturalnych sktadnikach roslinnych, bez dodatku substancji szkodliwych dla
skory i Srodowiska, wspomagajgce regeneracje i przywracajgce rownowage lipidowa skory.

Naturalne srodki oczyszczajgce skére — Delikatne ptyny micelarne lub olejki roslinne przeznaczone do przygotowania skéry przed
zabiegiem, nietoksyczne i biodegradowalne.

Systemy do zarzadzania odpadami — Odpowiedzialna segregacja zuzytych materiatéw, zbiérka odpadéw medycznych zgodnie z normami
ekologicznymi oraz ograniczanie zuzycia plastiku na kazdym etapie pracy.

Opakowania wielokrotnego uzytku — W miare mozliwosci zastosowanie opakowan wykonanych ze szkta, metalu lub recyklingowanych
materiatéw, ograniczajgcych produkcje odpadow plastikowych.

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktdérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢ dydaktycznych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejgtnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



