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& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  © 40h
543 oceny B 11.08.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby osoby chcace z wiasnej inicjatywy podnies¢/uzupetni¢ swoje
umiejetnosci, na temat marketingu w sieci, w social mediach z
. wykorzystaniem narzedzi sprzedazy i promocji marki. Oraz oséb
Grupa docelowa ustugi ) . . ) -
poczatkujgcych, ktére chca nauczy¢ sie podstaw prowadzenia komunikacji w
social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych, angazujgcych

spotecznos¢ wokot wartosci ekologicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 10-08-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Zdobycie praktycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu planowania, prowadzenia oraz optymalizacji dziatan
marketingowych w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok), w celu skutecznego budowania
wizerunku marki, angazowania odbiorcéw oraz zwiekszania zasiegdw i sprzedazy online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje specyfike i
funkcje trzech gtéwnych platform
spotecznosciowych (Facebook,
Instagram, TikTok).

Uczestnik tworzy prostg strategie
komunikacji w mediach
spotecznos$ciowych

Uczestnik przygotowuje angazujacy
post z wykorzystaniem podstawowych
zasad storytellingu i elementéw
graficznych

Uczestnik identyfikuje podstawowe
narzedzia do planowania i analizowania
dziatan w social mediach (np. Meta
Business Suite, TikTok Analytics).

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
tworzenia kampanii reklamowej w
social media.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Potrafi poréwnaé mozliwosci
reklamowe i charakterystyke odbiorcow
kazdej z platform podczas ¢wiczenia
grupowego lub testu.

- Opracowuje mini-plan komunikac;ji dla
fikcyjnej marki w ramach zadania
praktycznego (np. brief, kalendarz
tresci, grupy docelowe).

- Tworzy przyktadowy post z grafika i
opisem na jedna z platform, a efekt
podlega ocenie trenera i grupy.

- Przechodzi przez symulacje uzycia
narzedzi podczas warsztatow,
wykonujac konkretne zadania (np.
planowanie posta, analiza wynikéw
kampanii).

- Projektuje przyktadowa kampanie
reklamowa z okresleniem celu, grupy
docelowej i budzetu w éwiczeniu
indywidualnym lub zespotowym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

DZIEN 1 - Wprowadzenie do social media

* Funkcje i znaczenie SM w komunikacji

* Platformy i ich uzytkownicy

* Rola algorytméw i analiza trendéw

DZIEN 2 - Facebook - skuteczna obecno$é
- Tworzenie fanpage’a i publikacji

* Meta Business Suite — planowanie tresci

+ Formatowanie postéw i dobér grafik
DZIEN 3 - Instagram w dziataniach firmowych
« Profil profesjonalny i jego ustawienia

« Tresci: posty, relacje, Reels

+ Komunikacja wizualna i storytelling

DZIEN 4 - TikTok w promocji marki
 Tworzenie filmoéw i uzycie dzwiekéw

+ Dobor trenddw i tagow

« Zasieg i angazowanie odbiorcow

DZIEN 5 - Planowanie, strategia i analiza

+ Content plan i cele komunikacyjne

* Persony i grupy docelowe

+ Mierzenie efektéw i wycigganie wnioskdéw
DZIEN 6 — Narzedzia graficzne i montazowe
+ Canva - podstawy projektowania

+ CapCut — montaz i edycja video

« Aplikacje wspierajace dziatania na SM
Projekt koricowy:

e Zespotowe przygotowanie strategii obecnosci marki w mediach spotecznosciowych (wybér platform, content plan, dziatania
reklamowe)
¢ Prezentacja przed grupg i trenerem

Podsumowanie szkolenia i oméwienie najczestszych btedow.

Aby wzig¢ udziat w kursie ,Social media od podstaw - dziatania marketingowe w sieci: Facebook, Instagram, TikTok", uczestnik
powinien spetnia¢ nastepujgce warunki:

1. Wiek: ukonczone 18 lat.
2. Dostep do urzadzenia z Internetem: uczestnik musi posiadaé¢ komputer, tablet lub smartfon z dostepem do Internetu oraz
mozliwos$cig korzystania z platform e-learningowych.



3. Podstawowa obstuga komputera i Internetu: kurs jest przeznaczony dla oséb poczatkujgcych, jednak wymagane sg elementarne
umiejetnosci poruszania sie po przegladarce internetowej oraz korzystania z poczty e-mail.

4. Aktywne uczestnictwo: obowigzkowe jest uczestnictwo w zajeciach (online lub stacjonarnie, w zaleznosci od formy kursu), realizacja
zadan oraz udziat w procesie walidacji umiejetnosci.

Walidacja, czyli potwierdzenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, odbywa sie na zakonczenie kursu i sktada sie z kilku etapow:

1. Zadanie praktyczne: uczestnik wypetnia test przygotowany przez walidatora w zakresie wynikajgcym w catosci z programu szkolenia.

2. Ocena przez trenera: materiaty sg oceniane przez prowadzgcego wedtug ustalonych kryteriow (m.in. spdjno$¢ strategii, dopasowanie
do platformy, kreatywno$¢, umiejetno$¢ wykorzystania narzedzi).

3. Informacja zwrotna: uczestnik otrzymuje indywidualny feedback oraz wskazéwki do dalszego rozwoju.

4. Certyfikat ukoriczenia: po pozytywnej ocenie zadania korncowego, uczestnik otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajgcy ukorczenie
kursu i zdobycie praktycznych umiejetnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23

Przedmiot / temat
zajec

Social

media od
podstaw —
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Przerwa

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Przerwa

Prowadzacy

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Data realizacji
zajeé

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

18:15

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

20:15

18:00

18:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Przerwa

Social

media od
podstaw —
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Przerwa

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Prowadzacy

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Sonia Jargut

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

Godzina
rozpoczecia

18:15

16:00

18:00

18:15

16:00

18:00

18:15

Godzina
zakonczenia

20:15

18:00

18:15

20:15

18:00

18:15

20:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Sonia Jargut

Przerwa Sonia Jargut

Social

media od

podstaw -

dziatania .

. Sonia Jargut
marketingowe w

sieci - Facebook,
Instagram, Tik

Tok.

iCE¥%) Social
media od
podstaw —
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Sonia Jargut

Przerwa Sonia Jargut

Social

media od
podstaw —
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Sonia Jargut

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Sonia Jargut

Przerwa Sonia Jargut

Data realizacji
zajeé

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

18:15

16:00

18:00

18:15

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

20:15

18:00

18:15

20:15

18:00

18:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Social

media od

podstaw -

dziatania Sonia Jargut 04-09-2025 18:15 20:15 02:00
marketingowe w

sieci - Facebook,
Instagram, Tik

Tok.

Social

media od
podstaw -
dziatania
marketingowe w
sieci - Facebook,
Instagram, Tik
Tok.

Sonia Jargut 05-09-2025 16:00 17:00 01:00

PERFE) Walidacja - 05-09-2025 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sonia Jargut

‘ ' Specjalistka w zakresie Social Mediéw, komunikacji i budowania wizerunku marek. Od lat wspiera
firmy i marki osobiste w $wiadomym wykorzystywaniu mediéw spotecznosciowych do budowania
relacji z klientami, zwiekszania widocznosci i realizowania celéw biznesowych. taczy wiedze z
zakresu marketingu, sprzedazy i komunikacji, tworzac skuteczne strategie dopasowane do realnych



potrzeb branzy ustugowej.

W pracy szkoleniowej stawia na praktyke — warsztaty oparte sg na prawdziwych sytuacjach z zycia
zawodowego, dzieki czemu uczestnicy zyskujg konkretne narzedzia do dziatania.

Ukonczyta studia z zakresu marketingu, pedagogiki oraz fotografii, co pozwala mi tgczy¢ wiedze
teoretyczng z kreatywnym podejsciem do tworzenia tresci wizualnych. Jest réwniez po studniach
technicznych I oraz Il stopnia (mgr inz.). Szkoli z tematéw takich jak strategia w Social Mediach,
content marketing, branding osobisty i firmowy — zawsze z naciskiem na autentyczno$¢ i
skutecznosc.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Materiaty szkoleniowe przygotowane i przekazane uczestnikom przez trenera.

Materiaty dydaktyczne do kursu

1. Prezentacje multimedialne (PDF/PowerPoint)
e Teoretyczne wprowadzenie do social mediéw
e Omowienie algorytmdw i mechanizmdw dziatania Facebooka, Instagrama i TikToka
 Strategie marketingowe i przyktady kampanii

2. Instruktazowe wideo i screencasty
e Tworzenie kont i profili firmowych
» Konfiguracja Meta Business Suite
e Obstuga TikTok Ads Manager
¢ Przyktadowe kampanie reklamowe krok po kroku

3. Zestawy ¢wiczen praktycznych (PDF/online)
e Tworzenie content planu
¢ Pisanie postéw dopasowanych do odbiorcéw
¢ Projektowanie grafik i stories
¢ Planowanie kampanii reklamowych

4. Szablony i narzedzia do pracy wlasnej
¢ Szablony kalendarzy tresci (np. Excel, Google Sheets)
¢ Briefy do tworzenia person i strategii content marketingu
 Lista darmowych narzedzi (np. Canva, Meta Creator Studio, CapCut)

5. Case studies i analizy przyktadéw
e Przyktady udanych kampanii w social mediach
¢ Analiza btedéw i dobrych praktyk

6. Quizy i testy wiedzy online
¢ Po kazdym module tematycznym
¢ Weryfikacja zrozumienia kluczowych poje¢ i narzedzi

7. Materiaty dodatkowe (do pobrania)
» Checklista: jak zoptymalizowa¢ profil firmowy
¢ Stownik pojeé z zakresu social media marketingu
e Aktualne wytyczne dotyczace formatéw reklamowych i algorytméw

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.



Ustuga szkoleniowa odbywa sie w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych. W trakcie zaje¢
zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2 godziny oraz przerwa obiadowa trwajgca 45 minut. Przerwy nie

wliczaja sie w czas ustugi.

Warunki techniczne

1. Komputer stacjonarny/laptop z dostgpem do Internetu.
2. Sprawny mikrofon i kamera internetowa (lub zintegrowane z laptopem).
3. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Zalecamy wykorzystanie aktualnej

wersji przegladarki CHROME (zaréwno na komputerach z systemem operacyjnym Windows jak i Apple

Kontakt

h E-mail mfraczek@sarr.com.pl

Telefon (+48) 508 767 666

Mateusz Fraczek



