Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Ptetwonurek OWSD z uzyciem 6 665,00 PLN brutto
nitroxu z nawigacja i w ograniczonej 6 665,00 PLN  netto
SERVICE widocznosci z elementami ratownictwa 88,87 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/25/38256/2902616 88,87 PLN netto/h

SERVICE PM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W W 49/5 (@ 754

502 oceny 5 27.08.2025 do 07.09.2025

© Suwatki / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw nie posiadajgcych zadnych

Grupa docelowa ustugi
P 9 uprawnien nurkowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 75

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego nurkowania do gtebokosci 18 metréw. zaréwno w mokrym skafandrze,
jaki z uzyciem powietrza o wzbogaconym tlenie. Ustuga zapoznaje uczestnika z nurkowaniem w ograniczonej
widocznosci (réwniez w nocy) oraz z podstawami ratownictwa nurkowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje bezpieczne
nurkowania w granicach limitéw bez
dekompresyjnych, wykorzystuje prawo
Boyle'a do planowania nurkowania, w
sposob bezpieczny i opanowany uzywa
sprzetu nurkowego, w kontrolowany i
bezpieczny sposéb porusza sie pod
woda utrzymujac stata gtebokos¢ przy
pomocy KRW i oddechu, poprawnie
wykorzystuje odpowiednia technike
pracy ptetw, poprawnie wykorzystuje
umiejetnos¢ odczytywania przyrzadéw
pomiarowych jak komputer czy kompas,
obstuguje oraz dba przed i po
nurkowaniach o sprzet nurkowy,
montuje i rozkreca sprzet nurkowy,
nurkuje w zespole zwracajac uwage na
partnera oraz innych uczestnikow
nurkowania, wykorzystuje prawidtowa
technike oddychania przy uzyciu
aparatu nurkowego w kontrolowanych
warunkach, uzyskuje umiejetnosé
uczenia sig i organizowania swojego
czasu oraz dostosowanie sie do
panujacych zasad, nurkuje z uzyciem
zachowania bezpieczenstwa oraz przy
uzyciu wyuczonych umiejetnosci
nurkowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wylicza maksymalny czas
jaki moze przebywa¢ pod woda w
oparciu o tabele, stosuje poprawna
technike zanurzania, utrzymuje
poprawng predko$¢ wynurzania,
sprawnie wykorzystuje przyrzady
pomiarowe, poprawnie odczytuje
wyswietlane informacje przez komputer
nurkowy, prawidtowo przygotowuje
sprzet do uzycia, kontroluje ilosé
pozostatego powietrza podczas
nurkowan u siebie oraz reszty zespotu,
porozumiewa sie z grupg, obstuguje
automat zapasowy zwany octopusem,
stosuje zasady wiasciwego
postepowania w srodowisku wodnym,
wybiera odpowiedni sposéb wejscia do
wody, przeprowadza kontrolowane
zanurzenie, oczyszcza z wody maske
oraz automat, wykorzystuje awaryjne
sposoby wynurzenia wraz z partnerem,
odpowiednio reaguje na sytuacje
awaryjne podczas nurkowania.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Szkota nurkowania JagnaBlue

Nie



Nazwa Podmiotu certyfikujacego PSAI - Professional Scuba Association International, Certyfikat ISO 9001.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ustuga realizowana w 75 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 10 osobowe. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w grupie max. 4 uczestnikdw. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki
niezbedne do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/éwiczen, egzamin
teoretyczny 80%.

1. Historia nurkowania i struktura organizacji, sprzet nurkowy

e Krétka historia préb wkroczenia przez cztowieka do wodnego swiata
¢ Omoéwienie standardéw organizaciji

e Omowienie zasad dziatania sprzetu do nurkowania

¢ Omowienie rodzajéw sprzetu do nurkowania i ich zastosowanie

2. Fizyka nurkowania i urazy cisnieniowe

e Oddziatywanie cis$nienia na powierzchni i pod woda
e Pierwsze efekty odziatywania cisnienia podczas zanurzania

Prawa fizyki odpowiadajace za nurkowanie
e Choroby zwigzane z nurkowaniem

3. Skutki oddychania sprezonym powietrzem

e Wptyw cisnienia na organizm nurka
e Azotijego dziatanie na krwiobieg
¢ Techniki wyréwnywania cisnienia

4. Teoria dekompresji, technika nurkowania

 Dziatanie rozprezajgcego sig azotu na ciato nurka
e Gazy a ci$nienie panujgce w wodzie
e Rozprezanie sie gazéw podczas wynurzania

5. Konfiguracja sprzetu nurkowego

e Jak dobra¢ odpowiedni sprzet nurkowy
e Czego unika¢ podczas sktadania sprzetu
e Bezpieczenstwo podczas konfiguracji sprzetu

6. Cwiczenia z pierwszej czesci programu basenowego

e Zmontowanie i dopasowanie sprzetu.

¢ Wejscie na ptytka wode i ubranie sprzetu z pomocg instruktora
e Obstuga jacketu na powierzchni

e Znaki nurkowe

¢ Prawidtowe wywazenie

¢ Oddychanie pod wodg (pierwszy oddech)

e Oczyszczanie automatu dwoma sposobami

¢ Odnajdywanie automatu zza ramienia

¢ Nauka dmuchania nosem w celu oczyszczenia maski z wody
¢ Obstuga inflatora pod wodg

¢ Plywanie pod wodga - korzystanie z ptetw, pozioma sylwetka

7. Cwiczenia z drugiej czesci programu basenowego

* Wejscie do wody na ptytka stroneg i partnerskie zatozenie oraz sprawdzenie sprzetu



¢ Oczyszczanie fajki z wody

¢ Wymiana fajki na automat

e QOczyszczanie cze$ciowo zalanej maski.

e Oczyszczenie catej maski.

¢ Oddychanie z octopusa partnera stacjonarnie

¢ Oddychanie z bablujgcego automatu (30 sek)

 Cwiczenie sytuacji ,brak powietrza” stacjonarnie (zakrecenie zaworu)
e Usuwanie skurczu nogi swojej i partnera

¢ Ptywanie pod woda uzywajac inflatora

* Monitorowanie manometru

8. Cwiczenia z trzeciej czesci programu basenowego

e Partnerskie ubranie sprzetu + sprawdzenie partnerskie

¢ Rozlgczenie inflatora na powierzchni

¢ Nadmuchiwanie ustami jacketu na powierzchni

e Zdjecie i zatozenie systemu balastowego na powierzchni

¢ Roztaczanie inflatora pod wodg jako reakcja na samoczynnie napetniajacy sie jacket
¢ Nadmuchanie jacketu pod woda

e Zdjecie i zatozenie maski pod woda

¢ Pivot (regulacja ptywalnosci oddechem 2 sposoby)

¢ Pokazanie jaki sie ma zapas powietrza przy uzyciu znakéw.

¢ Plywanie pod wodga z dobrg pozycja

9. Cwiczenia z czwartej czesci programu basenowego

e Partnerskie ubranie sprzetu ,z ziemi” + sprawdzenie partnerskie

* Wejscie na gteboka wode (skok na nogi)

e Zanurzenie nogami w dét na gtebokag wode

e Zdjecie i zatozenie jacketu na dnie basenu.

e Zdjecie i zatozenie pasa balastowego na dnie basenu

e Zalanie i oczyszczenie maski na gtebokiej wodzie

¢ Oddychanie z octopusa partnera - ptyngc

¢ 0Oddychanie bez maski (min 1 minute)

¢ Plywanie pod wodga z dobrg pozycja

¢ Holowanie zmeczonego nurka (25 m) na powierzchni — 3 sposoby

10. Cwiczenia z pigtej czesci programu basenowego

e Wejscie na gteboka wode i ztozenie jacketu na powierzchni

e Okreslaé¢ zapas powietrza z doktadnoscig do 20 bar bez patrzenia na manometr

e Ptyniecie przez 10 m na wydychanym powietrzu bez wyjmowania automatu - CESA
e Plywanie bez maski 25m

» Hovering (wiszenie w toni bez uzywania rak i nég — pozycja dowolna)

¢ Ptywanie pod wodg z zachowaniem prawidtowej pozycji — trym

e Sprawdzenie manometru i pokazanie ile jest powietrza.

e Zdjecie sprzetu na gtebokiej wodzie i wyjscie z wody

11. Konfiguracja sprzetu nurkowego
12. Nurkowanie nr 1 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA

e Omdwienie

¢ Przygotowanie sprzetu

* Wejscie do wody

e Wywazenie (butla petna)

» Aklimatyzacja w wodzie ptytkiej na kolanach (oddychanie, czesciowo zalana maska, czyszczenie i odszukanie automatu, inflator-
przypomnienie jak dziata)

e Zanurzenie wzdtuz konturu dna

¢ Wycieczka podwodna max 8 m stata gtebokos$¢

¢ Sprawdzenie wywazenia (butla pusta)

e Omdwienie

¢ Logowanie nurkowania — mozna na koniec kursu

13. Nurkowanie nr 2 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA



16.

17.

18.

2

—_

Oméwienie

Przygotowanie sprzetu

Wejscie do wody i zanurzenie wzdtuz konturu dna

Oczyszczenie zalanej maski

Oddychanie z alternatywnego zrodta powietrza, dawca i biorca
Usuwanie skurczy

Podwodna wycieczka max 12m — duze zmiany gtebokosci (zeby pity)
Wynurzenie z alternatywnym zrédtem powietrza

Holowanie ,zmeczonego” nurka na powierzchni (25 metréw) dwa sposoby
Omowienie

Logowanie nurkowania — mozna na koniec kursu

. Nurkowanie nr 3 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA

Oméwienie

Przygotowanie sprzetu

Wejscie do wody (skok na nogi)-o ile mozliwe

Kompas na ladzie (recznik) tam i z powrotem

Zanurzenie z bazg wizualng — np. lina

Kontrola ptywalnosci - fin pivot - inflator mechanicznie i ustnie — dwa ¢wiczenia)
Wiszenie w toni bez uzycia rak i nég przez minute pozycja nie ma znaczenia.
Oczyszczenie catkowicie zalanej maski

Podwodna wycieczka do 15 metrow

Puszczanie bojki

Ptywanie z kompasem na powierzchni wody — tam i z powrotem 25m
Omowienie i logowanie nurkowania — mozna na koniec kursu

. Nurkowanie nr 4 na wodach otwartych wedtug programu PSAI POLSKA

Oméwienie

Przygotowanie sprzetu

Samodzielne partnerskie planowanie nurkowania

Wejscie do wody (drabinka platformy ptywajacej)

Zatozenie jacketu na powierzchni — na ptywajgco

Zdja¢, zatozy¢ i oczysci¢ maske z wody

Ptywanie bez maski — 6m prosto

Kontrolowane awaryjne wynurzenie ptyngc na powierzchnie z ciggtym wydechem bez wyjecia automatu — 9 m
Podwodna wycieczka okoto 20 m i wynurzenie na powierzchnie.

Symulacja samodzielnego nurkowania pary kursantdw z prostg nawigacja kompasowa (instruktor jest obserwatorem)
Zdjecie pasa balastowego na powierzchni

Omoéwienie

Logowanie nurkowania

Nurkowanie nr 5 na wodach otwartych - egzamin praktyczny ( walidacja umiejetnosci)
Oméwienie pytan egzaminacyjnych — Egzamin teoretyczny (walidacja zdobytej wiedzy )
Zastosowanie mieszanin nitroksowych

nabycie umiejetnosci planowania nurkowania i nurkowanie bez dekompresyjne z wykorzystaniem wzbogaconego powietrza
zawierajgcego 22% do 40% tlenu, pozostajac w granicach okreslonych tabelami nurkowymi i limitami stosowania tlenu
nabycie umiejetnosci wtasciwego dbania o sprzet wymagany przy nurkowaniu na wzbogaconym powietrzu

umozliwienie ci rozpoznawania i unikania zagrozen przy wykorzystywaniu tlenu w nurkowaniu

. Ratownictwo w nurkowaniu

Techniki holowania nurka na powierzchni wody
Techniki podejmowania przytomnego nurka pod woda

. Konfiguracja sprzetu nurkowego do nurkowan z zastosowaniem nitroksu

Odpowiednio oznakowany sprzet
Analiza gazu

. Nurkowanie z uzyciem nitorksu nr 1



 zarzadzanie gazem

22. Nurkowanie z uzyciem nitorksu nr 2

¢ obliczanie procentowego sktady tlenu do nurkowania

23. Nurkowanie z uzyciem nitorksu nr 3
e gtebokosc¢ a zuzycie powietrza

24. Ratownictwo w nurkowaniu

e Techniki reanimaciji i udzielania pierwszej pomocy
e Gdzie dzwoni¢ kiedy zdarzy sie wypadek nurkowy i jakich informaciji udzieli¢

25. Omoéwienie pytan egzaminacyjnych — Egzamin teoretyczny z nitroksu

26. Techniki ratowania z brzegu i todzi

o Cwiczenia podejmowania nurka bez wchodzenia do wody

27. Resuscytacja i reanimacja na brzegu

e Techniki masazu serca i podawanie tlenu

28. Podjecie nieprzytomnego nurka z powierzchni wody

¢ Kilka technik wynoszenia nurka z wody

29. Scenariusze poszukiwania zaginionego nurka, podejmowania z wody nieprzytomnego nurka.

30. Omowienie kursu i certyfikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 35

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Historia

nurkowania i

struktura tukasz Drucis
organizacji,

sprzet nurkowy

Fizyka

nurkowania i
urazy
ci$nieniowe

tukasz Drucis

EEED) Techniki

plywalnosci tukasz Drucis

Skutki

oddychania

. tukasz Drucis
sprezonym

powietrzem

Data realizaciji
zajec

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

19:30

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:30

21:30

18:00

Liczba godzin

02:00

01:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria

dekompresji

Egzamin

teoretyczny
(walidacja
zdobytej wiedzy)

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Cwiczenia
z pierwszej
czesci programu
basenowego

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Cwiczenia
z drugiej czesci
programu
basenowego

Cwiczenia

z trzeciej czesci
programu
basenowego

IEFEr) Cwiczenia
z czwartej czesci
programu
basenowego

Cwiczenia
z piatej czesci
programu
basenowego

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

28-08-2025

28-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:30

17:00

18:00

08:00

09:00

11:00

13:30

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

19:30

21:30

18:00

21:00

09:00

11:00

13:00

15:30

18:30

10:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

03:00

01:00

02:00

02:00

02:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Nurkowanie nr 1
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

tukasz Drucis 31-08-2025 10:00 13:00 03:00

Nurkowanie nr 2
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

tukasz Drucis 31-08-2025 13:00 16:00 03:00

Nurkowanie nr 3
na wodach
otwartych
wedtug programu
PSAI POLSKA

tukasz Drucis 31-08-2025 16:30 19:30 03:00

Konfiguracja tukasz Drucis 03-09-2025 16:00 16:30 00:30
sprzetu

nurkowego

Nurkowanie nr 4
na wodach .
tukasz Drucis 03-09-2025 16:30 19:30 03:00
otwartych
wedtug programu

PSAI POLSKA

Egzamin

praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

- 03-09-2025 19:30 21:30 02:00

Zastosowanie .
. . tukasz Drucis 04-09-2025 17:00 20:00 03:00
mieszanin

nitroksowych

Egzamin

teoretyczny
L - 04-09-2025 20:00 21:00 01:00
(walidacja

zdobytej wiedzy)

Ratownictwo w tukasz Drucis 05-09-2025 16:00 18:00 02:00
nurkowaniu



Przedmiot / temat

zajec

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Nurkowanie z

uzyciem nitorksu

nri-
zarzadzanie
gazem

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

Nurkowanie z

uzyciem nitorksu

nr 2 - obliczanie
procentowego
sktady tlenu do
nurkowania

Nurkowanie z

uzyciem nitorksu

nr 3 - gtebokos$é
a zuzycie
powietrza

Egzamin

praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego

EEED Techniki

ratowania z
brzegu i todzi

Resuscytacja i
reanimacja na
brzegu

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

08:00

10:00

13:30

17:00

08:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

19:00

21:30

10:00

13:00

16:30

20:00

09:00

12:00

15:00

Liczba godzin

01:00

02:30

02:00

03:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Podjecie

nieprzytomnego
nurka z
powierzchni
wody

Scenariusze
poszukiwania
zaginionego
nurka,
podejmowania z
wody
nieprzytomnego
nurka

Omoéwienie kursu
i certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

15:30

18:30

20:30

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

18:30 03:00

20:30 02:00

21:30 01:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

6 665,00 PLN

6 665,00 PLN

88,87 PLN

88,87 PLN

1000,00 PLN

1000,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O tukasz Drucis

‘ ' Ptetwonurkiem jest od 2003 roku, posiada uprawnienia instruktorskie w federacjach KDP CMAS i
PSAI, a szkolenia nurkowe prowadzi w federacji PSAI. Posiada uprawnienia instruktorskie wielu
specjalizacji nurkowych i jest instruktorem technicznym do poziomu Extended Range Nitrox Diving
Instructor. Jest nurkiem CCR, a specjalizuje sie w nurkowaniu na Kiss Sidewinder Rebreather.
Specjalizuje sie w nauczaniu nurkowania mtodziezowego. Od siedmiu lat jest instruktorem
immersioterapii, czyli terapii 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i chorobami
psychicznymi przy zastosowaniu nurkowania. Wczesniej, czyli w 1999 roku zdobyt uprawnienia
ratownika WOPR, a od 16 lat jest instruktorem ptywania. Wieloletnie doswiadczenie w pracy
zawodowej, czyli jako nauczyciel w szkole podstawowej, zaowocowato zdobyciem olbrzymiego
doswiadczenia w pracy z dzieémi i zdobyciem kwalifikacji kierownika wycieczek i kolonii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe beda dostepne podczas szkolenia w formie materiatéw/ksigzek PDF.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma migdzynarodowy certyfikat PSAI Open Water Sport Diver, Night Diver i Navigation Diver.

Adres

ul. Pétnocna 26
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Zajecia teoretyczne odbeda sie w siedzibie szkoty nurkowania Jagna Blue przy ul. Pétnocnej 26 w Suwatkach, zas czes¢
praktyczna (nurkowania) na jeziorze Harcza, parking nr 3 (miejscowos$¢é Btaskowizna).

Kontakt

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740

Marcin Rabczyniski



