Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie Rzes od podstaw 1:1 /2D / 3 5000,00 PLN brutto
- 4D + laminacja rzes - szkolenie Joanny 5000,00 PLN netto

4/9 /@eomfw Galbierz. 156,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/24/148435/2901547 156,25 PLN netto/h

AGENCJA MIA © Tychy / stacjonarna

Aleksandra Goc & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 32h
510 ocen B 06.11.2025 do 10.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ 0s6b rozpoczynajacych kariere zawodowa w branzy beauty, ktére
chca zdobyé kompleksowg wiedze oraz praktyczne umiejetnosci z
zakresu stylizacji rzes,

¢ kosmetologow i stylistéw, ktérzy chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci
w zakresie zaawansowanych technik stylizacji rzes,

o stylistek brwi,

e wizazystek,

¢ Oso6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych, ktére chcag oferowaé
personalizowane zabiegi stylizacji rzes, dostosowane do réznych
typow rzes oraz wymagan klientéw,

¢ 0s6b chcacych poszerzyé portfolio wykonywanych zabiegdw beauty,

Grupa docelowa ustugi

Brak wymagan co do posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda
1:1, 2-4D oraz liftingu i laminacji rzes z zachowaniem najwyzszych standardéw jakos$ci i zasad BHP. Kursanci poznajg
teoretyczne podstawy oraz praktyczne aspekty przedtuzania, stylizacji oraz laminacji rzes, co umozliwi im efektywne

rozpoczecie pracy w zawodzie stylisty rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia zasady BHP i ergonomii pracy
stylistki rzes.

Opisuje produkty, narzedzia i techniki
wykorzystywane przy stylizacji rzes.

Przygotowuje rzesy naturalne do
zabiegu

Wykonuije stylizacje rzes 1:1

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i klasyfikuje niezbedne
narzedzia i Srodki do dezynfekcji

Planuje i rozmieszcza elementy
wyposazenia w spos6b ergonomiczny

Kontroluje czystos¢ i porzadek przed, w
trakcie i po zabiegu

Rozréznia produkty i akcesoria
potrzebne do wykonania zabiegu
aplikaciji rzes,

przestrzega odpowiednich zasad uzycia
produktéw i narzedzi,

przestrzega zasada dotyczacych
wyklejania zgodnego z zasadami
rzedowania.

Okresla przeciwskazania do
wykonywanego zabiegu.

Charakteryzuje budowe oka i rzes.

Dobiera materiaty, produkty i akcesoria
uzywane w przedtuzaniu rzes metoda
1:1.

Wykonuje samodzielnie zabieg
przedtuzania rzes metoda podstawowa
1:1.

Buduje prawidtowe relacje z klientem i
rozpoznaje jego potrzeby.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje mapke zgodna z wybranym
modelowaniem oka.
Poprawnie dobiera technike i stylizacje

do typu urody klientki.
Wykorzystuje wiedze nabyta w

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przypadku wystgpienia alergii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 32 godziny dydaktyczne (45 minut) w tym 9 godzin teoria, 22 godziny praktyki i 1 godzina walidacji.
Kazdego dnia szkolenia o godzinie 11:00 przewidziana jest przerwa 30 minut. Przerwy nie sg wliczane w czas szkolenia.

Szkolenie adresowane jest do stylistek rzes zaréwno poczatkujgcych, jak i tych, ktére chca uporzadkowac swojg wiedze i umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes, do osob, ktérych praca wymaga kreatywnosci i indywidualnego podejscia do klienta, os6b majacych potrzebe nauki i
rozwoju, nauki zasad pracy z metodami przedtuzania rzes i nauki nowych, bezpiecznych technik pracy. Uczestnicy podczas ustugi zdobeda

wiedze i umiejetnosci pozwalajace na osiggnigcie celu szkolenia. Ustuga realizowana jest zaréwno w formie wyktaddw jak i zaje¢ warsztatowych

pozwalajgcych przeéwiczy¢ stylizacje proponowane klientom. Podczas warsztatéw uczestnik szkolenia pracuje samodzielnie pod okiem trenera,

wyznaczajgc poziom umiejetnosci i pracujac nad ich docelowym standardem w swojej codziennej pracy. Materiaty szkoleniowe dostarczy trener

na sale szkoleniowa w dniu rozpoczecia ustugi (przed rozpoczeciem).
Program Szkolenia:

Dzien 1: Stylizacja 1:1 — Teoria i Praktyka

¢ Anatomia oka i cykl zycia rzesy

e BHP i przygotowanie stanowiska

e Produkty i narzedzia do stylizacji 1:1
¢ Dobdr dtugosci, grubosci, skretu rzes
e Pokaz aplikacji przez instruktora

e Praca kursantki na modelce



Dzien 2: Stylizacja objetosciowa 2D — Teoria i Praktyka

¢ R&znice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa
e Tworzenie wachlarzy 2D

¢ Techniki aplikacji: réowna linia, kierunkowanie rzes
¢ Stylizacja oka — analiza typu urody

e Praca na modelce

Dzien 3: Stylizacja objetosciowa 3-4D — Praktyka zaawansowana

e Zaawansowane tworzenie wachlarzy 3-4D

e Praca nad réwng goérna linig i stylami: efekt Kim, eyeliner look
Techniki przyspieszajace czas aplikacji

e Praca na modelce

Dzien 4: Laminacja i lifting rzes + podsumowanie

e Charakterystyka zabiegu laminacji i liftingu rzes

e Produkty i akcesoria

¢ Przeciwwskazania, BHP

e Pokaz na modelce

e Samodzielne wykonanie laminacji przez kursantki

¢ Walidacja - ocena wykonanej przez uczestnika szkolenia pracy przez niezaleznego eksperta/walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

o Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Anatomia
oka i cykl zycia Joanna Galbierz 06-11-2025 08:00 09:00
rzesy

@ZpBHPi

przygotowanie Joanna Galbierz 06-11-2025 09:00 09:30
stanowiska

FE#3D Produkty i
narzedzia do Joanna Galbierz 06-11-2025 09:30 10:00
stylizacji 1:1

Dobér
dtugosci,
grubosci, skretu
rzes

Joanna Galbierz 06-11-2025 10:00 11:00

Pokaz

aplikacji przez Joanna Galbierz 06-11-2025 11:30 13:00
instruktora

Praca

kursantki na Joanna Galbierz 06-11-2025 13:00 14:30
modelce

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Réznice
miedzy metoda
klasyczng a
objetosciowa

Tworzenie

wachlarzy 2D

Techniki
aplikaciji: réwna
linia,
kierunkowanie
rzes

Stylizacja

oka - analiza
typu urody

Praca na

modelce

Zaawansowane
tworzenie
wachlarzy 3-4D

Praca nad
réwna goérna linig
i stylami: efekt

Kim, eyeliner look

%3] Techniki

przyspieszajace
czas aplikacji

Praca na

modelce

Charakterystyka
zabiegu laminacji
i liftingu rzes

Produkty i

akcesoria

Przeciwwskazani
a, BHP

Prowadzacy

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Joanna Galbierz

Data realizacji

zajeé

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:30

12:30

13:00

08:00

09:30

11:30

12:30

08:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:30

13:00

14:30

09:30

11:00

12:30

14:30

09:00

09:30

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

00:30

01:30

01:30

01:30

01:00

02:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Pokaz na

Joanna Galbierz 10-11-2025 10:00 11:00 01:00
modelce

Samodzielne

wykonanie Joanna Galbierz 10-11-2025 11:30 13:30 02:00
laminacji przez

kursantki

Samodzielne

wykonanie - 10-11-2025 13:30 14:30 01:00
laminacji przez
kursantki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Joanna Galbierz

‘ ' Wiascicielka Centrum Szkoleniowego CleoPro, Studio Urody Cleo oraz wspétautorka ksigzki. Od
2017 roku pomaga kobietom budowa¢ dochodowe biznesy beauty, a dzieki swojej wiedzy i
doswiadczeniu, zdobytemu podczas wspétpracy z najwiekszymi markami branzy beauty w Polsce i
za granicg, oraz szkolen z topowymi ekspertami marketingu i sprzedazy wspiera swoich klientéw w
osigganiu imponujgcych wynikoéw. Wtascicielka salonu kosmetycznego w Tychach W Centrum
Szkoleniowym CleoPro oferuje autorskie, kompleksowe szkolenia ze stylizacji rzes, brwi i paznokci,
ktdre tgczg najnowsze techniki z praktycznym podejsciem do pracy w salonie. Nowoczesne kursy
obejmujg zaréwno podstawy, jak i zaawansowane metody, dzieki czemu szkoli zaréwno
poczatkujace stylistki, jak i doswiadczone ekspertki, ktére chcg podnies¢ swoje umiejetnosci na



jeszcze wyzszy poziom. Ucze réwniez skutecznego marketingu dla salonéw beauty, pomagajac
kursantom wyrézni¢ sie na rynku, zdobywac wiecej klientek i sprzedawac¢ ustugi premium. Pokazuje,
jak tworzy¢ atrakcyjne tresci na Instagramie, budowaé marke i przyciggac klientéw bez nachalnej
sprzedazy. Ekspertka od szkolen w branzy beauty, na swoim koncie posiada ponad 6000 godzin jako
szkoleniowiec w/w tematyki. Trener w ciggu ostatnich pieciu lat podnosit swoje kwalifikacje i
kontynuowat swoje doswiadczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej
Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien
od podatkdw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej w 70% ze
$rodkéw publicznych.

Adres

pl. M. Curie-Sktodowskiej 24/-
43-100 Tychy

woj. $lgskie

ul. M. Curie-Sktodowskiej 24
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Studio Urody Cleo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ola@agencjamia.pl

Telefon (+48) 505 163 298

Aleksandra Goc



