
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do bezpiecznego i świadomego stosowania hialuronidazy w praktyce medycyny estetycznej, ze
szczególnym uwzględnieniem rozpoznawania, zapobiegania i postępowania w przypadku powikłań po zabiegach z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

6 201 ocen

Hialuronidaza i powikłania w zabiegach
medycyny estetycznej
Numer usługi 2025/07/24/120895/2901438

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

266,67 PLN brutto/h

266,67 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 06.11.2025 do 06.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie
kosmetologiczne lub medyczne: techników usług kosmetycznych,
kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy, lekarzy stomatologów. Osoby, które
pracują z iniekcjami w medycynie estetycznej. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 05-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje podstawowe zasady
dokumentacji i aspektów formalno-
prawnych

Poprawnie wymienia elementy
wymaganej dokumentacji zabiegowej

Wywiad swobodny

Definiuje obowiązki prawne przy
wykonywaniu zabiegów estetycznych

Wywiad swobodny

Identyfikuje powikłania występujące po
zabiegach estetycznych z użyciem
kwasu hialuronowego

Rozróżnia powikłania natychmiastowe,
wczesne i późne

Wywiad swobodny

Wskazuje objawy alarmowe
wymagające natychmiastowej
interwencji.

Wywiad swobodny

Przypisuje konkretne objawy do
typowych rodzajów powikłań (np. guzki,
zatory, obrzęki)

Wywiad swobodny

Ocenia ryzyko zabiegowe związane z
anatomią oraz techniką iniekcji

Lokalizuje na modelu tzw. „punkty
niebezpieczne” – głębokie i
powierzchowne.

Wywiad swobodny

Przypisuje określone ryzyka do
konkretnych struktur anatomicznych
(np. naczynia, nerwy)

Wywiad swobodny

Weryfikuje poprawność techniki
aspiracji w kontekście bezpieczeństwa.

Wywiad swobodny

Dobiera postępowanie terapeutyczne z
użyciem hialuronidazy w zależności od
rodzaju powikłania

Oblicza odpowiednie dawki
hialuronidazy do konkretnych
przypadków klinicznych

Wywiad swobodny

Uzasadnia wybór techniki i miejsca
podania preparatu (np. oczodół vs. inna
okolica).

Wywiad swobodny

Planuje test skórny przed podaniem
preparatu.

Wywiad swobodny

Reaguje na sytuacje nagłe zgodnie z
zasadami pierwszej pomocy
przedmedycznej

Wykonuje RKO z użyciem AED zgodnie z
obowiązującymi procedurami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje prawidłowe działania przy
omdleniach, wstrząsach, krwotokach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje przestrzeń i działania w
sytuacjach zagrożenia zdrowia klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych czyli 9 godzin zegarowych.

W czasie szkolenia zaplanowane są 15 minutowe przerwy. Przerwa nie wlicza się do czasu szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje dokumentację zabiegową pod
kątem zgodności z wymaganiami
prawnymi

Wskazuje elementy obowiązkowe w
dokumentacji zabiegowej (m.in. zgoda,
zdjęcia, opis).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Weryfikuje poprawność prowadzenia
dokumentacji przy wystąpieniu
powikłań.

Wywiad swobodny

Ocenia znaczenie dokumentacji w
aspekcie bezpieczeństwa i ochrony
prawnej.

Wywiad swobodny

Wykonuje technikę BAP oraz aspirację
zgodnie z zasadami aseptyki i
ergonomii

Lokalizuje punkty iniekcji techniką BAP
na modelce pokazowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje właściwą technikę aspiracji w
zależności od obszaru twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Utrzymuje standardy czystości i
bezpieczeństwa podczas całej
procedury.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Część teoretyczna trwa: 4h 15min

Część praktyczna trwa: 4h 45min

Program szkolenia:

1. Aspekty formalno-prawne (dokumentacja, fotorelacja, klasyfikacja).

2. Przyczyny powikłań

3. Klasyfikacja powikłań.

4. Powikłania natychmiastowe i wczesne

5. Powikłania późne

6. Postępowanie w najczęstszych powikłaniach (obrzęki, powikłania bakteryjne, zatory, guzki, ziarniniaki, opryszczka, hiperkorekcje i efekt
tyndalla)

7. Bezpieczeństwo wykonywania zabiegów

8. Anatomia: omówienie ważnych struktur anatomicznych

– praca z klientem, umiejętność rozpoznawania przebiegu ważnych naczyń, nerwów, mięśni.

9. „Niebezpieczne punkty ”głębokie i płytkie„

10. Antyseptyka: podstawowe zasady „czystej pracy”: zagrożenia wynikające z pracy z kaniulą, powikłania przy niciach, dzielenie 1 ampułki
preparatu dla kilku klientów?

11. Zasada ograniczonego zaufania

12. Hialuronidaza test skórny

13. Hialuronidaza przechowywanie i przeliczanie dawek

14. Film – hialuronidaza podanie do oczodołu

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

1.Pierwsza pomoc – ogólne zasady RKO.

2.Automatyczny defibrylator – AED – zasady działania, obsługa AED, resuscytacja z użyciem AED

3.Jak zareagować w przypadku omdlenia, wstrząsu, krwotoku w salonie Beauty

4.Postępowanie z ranami i złamaniami, zwichnięciami, w przypadku krwotoku.

5.Stany nagłe w kosmetyce i estetyce.

Część praktyczna

Pokaz przez szkoleniowca zastosowania hialuronidazy na modelce pokazowej

Nauka prawidłowej aspiracji w poszczególnych częściach twarzy

Technika BAP (Beauty Aesthetic Points)

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

Ćwiczenia na fantomie z udzielania pierwszej pomocy

Resuscytacja krążeniowo oddechowa

Postępowanie w stanach nagłych

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć praktycznych prowadzona przez walidatora usługi, nie ingerując w część
edukacyjną usługi rozwojowej.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie kosmetologiczne lub medyczne: techników usług kosmetycznych,
kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy, lekarzy stomatologów. Osoby, które pracują z iniekcjami w medycynie estetycznej. 



Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną

metody: wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja odbywać się będzie zgodnie z harmonogramem po zakończonym szkoleniu- liczba uczestników: 1.

Liczba modelek w część praktycznej- 1 modelka pokazowa + 3 modelki do pracy kursantki

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Monika Dąbrowska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  CZĘŚĆ
TEORETYCZNA

Monika
Dąbrowska

06-11-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 3  CZĘŚĆ
PRAKTYCZNA

Monika
Dąbrowska

06-11-2025 12:00 16:15 04:15

3 z 3

WALIDACJA
EFEKTÓW
SZKOLENIA

- 06-11-2025 16:15 17:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 266,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 266,67 PLN




Pielęgniarka z wykształceniem kosmetologicznym. Z branżą medyczną i kosmetyczną związana jest
już od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegów z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat pełniła
również funkcję wykładowcy policealnej szkoły kształcenia zawodowego dorosłych, co dało jej
doświadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkoleń i kursów. Sama także sukcesywnie
podnosi swoje kwalifikacje biorąc udział w różnego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z
wykształcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowaną pielęgniarką. Aktualnie
kontynuuje swoją edukację na II stopniu pielęgniarstwa. Własny gabinet prowadzi od 2016 roku
stale starając się ulepszać jakość oraz zakres oferowanych usług oraz szkoleń. Ekspertka od
złożonych procedur zabiegowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb swoich pacjentów.
Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatorów tkankowych, nici
gładkich (PDO) i liftingujących, osocza bogatopłytkowego, fibryny, autologicznych wypełniaczy,
modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz
pielęgnacyjnych i złuszczających.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegów na modelkach są zapewnione.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres
ul. 3 Maja 12/7

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Ewa Misiak

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


