Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie BTX EFFECT Basic 2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto
191,67 PLN brutto/h
191,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/24/120895/2901434

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 49/5 (@ 12

6201 ocen 9 17.09.2025 do 17.09.2025

© Elblag / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie BTX EFFECT Basic jest skierowane do 0sob, ktére ukonczyty
Grupa docelowa ustugi szkolenie z mezoterapii igtowej i chcg zdoby¢ podstawowa wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie zastosowania toksyny botulinowej w estetyce.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 16-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i estetycznego wykonywania zabiegéw przy uzyciu

toksyny botulinowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
toksyny botulinowe;j.

Definiuje mechanizm dziatania toksyny
botulinowej w kontekscie estetycznym.

Uzasadnia dobér dawek i technik
iniekcji w zaleznosci od obszaru
zabiegowego.

Kontroluje poprawnos$¢ wykonania
iniekcji pod wzgledem bezpieczenstwa i
skutecznosci.

Ocenia potencjalne efekty i ryzyko
zastosowania toksyny botulinowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

poprawna klasyfikacja przypadkéw
klinicznych.

poprawne omoéwienie procesu
neuroblokady migesniowe;j.

logiczne argumentowanie wyboru
protokotu zabiegowego.

zgodno$¢ techniki zabiegowej z
protokotem szkoleniowym.

Kryterium oceny: trafna analiza
mozliwych rezultatéw i powiktan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Okres trwania szkolenia to 12 godzin dydaktycznych, czyli 9 godzin zegarowych. Podczas szkolenia przewidywane sg 15 min przerwy co 4

godziny.
Program szkolenia BTX EFFECT Basic

Wprowadzenie

¢ Powitanie uczestnikéw i oméwienie celéw szkolenia.



¢ Przedstawienie materiatéw dydaktycznych i organizacji zajec.
Czes¢ teoretyczna

e Mechanizm dziatania toksyny botulinowe;j.

e Anatomia twarzy — kluczowe mige$nie mimiczne.

e Charakterystyka réznych preparatéw botulinowych.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

* Mozliwe skutki uboczne i sposoby ich minimalizaciji.

Techniki iniekcji i protokoty zabiegowe

¢ Doboér odpowiednich dawek i miejsc iniekciji.
¢ Techniki podania botuliny — katy wktucia, gteboko$¢ iniekcji.
e Omdwienie najczestszych obszaréw zabiegowych:

» Czoto (zmarszczki poziome).

e ,Lwia zmarszczka” (glabella).

e ,Kurze tapki” (okolica oczu).

Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta.
Czes¢ praktyczna na modelkach

* Demonstracja technik iniekcji przez instruktora.
e Samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem trenera.
e Omodwienie przypadkdw, analiza efektéw i korekta technik.

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

e Sesja pytan i odpowiedzi.
e Wskazéwki dotyczace dalszej praktyki.
e Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
F) Czes¢ Monika
% : 17-09-2025 08:00 12:00 04:00
teoretyczna Dabrowska
@) Czesc Monika 17-09-2025 12:00 16:00 04:00
praktyczna Dabrowska

EEB) Walidacja
efektéow - 17-09-2025 16:00 17:00 01:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 191,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Dabrowska

‘ ' Pielegniarka z wyksztatceniem kosmetologicznym. Z branzg medyczng i kosmetyczng zwigzana jest
juz od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegoéw z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat petnita
réwniez funkcje wyktadowcy policealnej szkoty ksztatcenia zawodowego dorostych, co dato jej
doswiadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkolen i kurséw. Sama takze sukcesywnie
podnosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w réznego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z
wyksztatcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowang pielegniarka. Aktualnie
kontynuuje swojg edukacje na Il stopniu pielegniarstwa.

Wiasny gabinet prowadzi od 2016 roku stale starajgc sie ulepszac jako$¢ oraz zakres oferowanych
ustug oraz szkolen. Ekspertka od ztozonych procedur zabiegowych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb swoich pacjentow.

Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, nici
gtadkich (PDO) i liftingujgcych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, autologicznych wypetniaczy,

modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz
pielegnacyjnych i ztuszczajgcych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe zapewnione sg przez dostawce ustugi.

Adres

ul. 3 Maja 12/7
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie



Kontakt

ﬁ E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467

Ewa Misiak



