Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa, lipoliza iniekcyjna i 3 800,00 PLN brutto
stymulatory tkankowe — szkolenie 31800,00 PLN netto
podstawowe 271,43 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/24/120895/2901433 271,43 PLN netto/h

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKKkk 49/5 (@ q4h

6201 ocen 9 05.09.2025 do 05.09.2025

© Elblag / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa ustugi stanowig osoby posiadajgce wyksztatcenie
kosmetyczne, medyczne lub pragnace rozpoczgé prace w branzy
medycyny estetycznej, wykorzystujac metody mezoterapii igtowej, lipolizy
iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej oraz
stymulatoréw tkankowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia aspekty prawne $wiadczenia
ustug kosmetologii estetycznej

Prezentuje wybrane zagadnienia
anatomiczne

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Definiuje techniki iniekcyjne

Umiejetnie pozyskuje dane medyczne
od pacjenta

Charakteryzuje zasady postepowania
przed i po zabiegu

Kryteria weryfikacji

- wymienia zasady BHP obowigzujace
w gabinecie kosmetologicznym

- wyjasnia znaczenie uzyskania
$wiadomej zgody klienta na planowany
zabieg, przeprowadzenia z klientem
wywiadu poprzedzajacego zabieg,
omowienia wskazan i przeciwskazan do
zabiegu, zalecen pozabiegowych oraz
mozliwych powiktan

- objasnia anatomie i fizjologie skory
— wymienia procesy biochemiczne
zachodzace w skérze

- tlumaczy proces starzenia skory

Prawidtowo identyfikuje i opisuje
gtéwne wskazania do zabiegu
mezoterapii igtowej oraz
przeciwwskazania bezwzgledne.

Réznicuje przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne do zabiegow lipolizy
iniekcyjnej, podajac przyktady.

Opisuje rézne techniki iniekcyjne
stosowane w mezoterapii igtowej i
poréwnuje ich zastosowanie.

Demonstruje znajomos$¢ zasad aseptyki
i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow.

Przeprowadza wywiad z klientem,
zbierajac szczegotowy wywiad
medyczny dotyczacy przeciwwskazan
do zabiegu.

Formutuje klarowne pytania dotyczace
oczekiwan pacjenta wobec zabiegu.

Opisuje najwazniejsze zalecenia dla
pacjenta przed zabiegiem mezoterapii
iglowe;j.

Interpretuje mozliwe dziatania
niepozadane po zabiegu lipolizy
iniekcyjnej i wyjasnia pacjentowi, jak
postepowaé w przypadku ich
wystapienia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni preparat do

. X R Obserwacja w warunkach
mezoterapii igtowej dla pacjenta z

. . L symulowanych
okreslonymi potrzebami skory.
Umiejetnie dobiera preparaty i techniki

zabiegow
Uzasadnia wybér konkretnej techniki
iniekcyjnej w przypadku zabiegu Wywiad swobodny

stymulatorami tkankowymi na twarzy.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg mezoterapii iglowej na matym Obserwacja w warunkach
obszarze pod okiem instruktora, symulowanych

Umiejetnie przeprowadza zabiegi przestrzegajac zasad aseptyki.

iniekcyjne pod nadzorem trenera

Uczestnik obserwuje zabieg lipolizy
iniekcyjnej i opisuje kolejne etapy jego Wywiad swobodny
przeprowadzenia.

Uczestnik w petno samodzielnie
Samodzielnie przeprowadza zabieg przygotowuje klienta do zabiegu, Obserwacja w warunkach
mezoterapii igtowej prowadzi zabieg z uwzglednieniem symulowanych
poznanych technik

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 14 godzin dydaktycznych - 10,5 h zegarowej.

Szkolenie przeznaczone dla 1 osoby.



Na szkoleniu uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki - 1 pokazowa oraz 3 do ¢wiczen wtasnych pod okiem instruktora.
Czes¢é | — zajecia teoretyczne

. Czym jest mezoterapia igtowa i jakie ma zastosowanie.

. Wskazania do zabiegu i przeciwwskazania do zabiegu (wzgledne, bezwzgledne).

. Korzysci z zabiegu mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych.

. Efekty uboczne oraz niedogodnosci, ktére moga wystgpi¢ podczas zabiegu.

. Techniki iniekcyjne stosowane w mezoterapii igtowej, lipolizie iniekcyjnej oraz stymulatorach tkankowych.
. Omowienie zasad, jakich powinien przestrzegac¢ pacjent przed zabiegiem i po zabiegu.

. Wywiad z pacjentem i pisemna zgoda na zabieg.

. Procedury epidemiczne podczas zabiegéw estetycznych.

. Techniki zabiegowe.

. Na czym polega zabieg? — przygotowanie pacjenta do zabiegu.

O VW O N O U B WN =
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Czesé Il - zajecia praktyczne - czes¢ pokazowa prowadzona przez szkoleniowca/zabiegowca

1. Przeprowadzenie konsultacji z pacjentem.

2. Przedstawienie technik zabiegowych mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej oraz stymulatoréw tkankowych w obrebie twarzy, szyi,
dekoltu oraz ciata.
3. Oméwienie zalecen pozabiegowych z pacjentem.

Czesé lll - zajecia praktyczne realizowane przez uczestnikow szkolenia

1. Uczestnicy pod nadzorem prowadzacego szkolenie przeprowadzajg konsultacje z klientem.
2. Dobér odpowiednich technik i preparatéw pod kazdego pacjenta.

3.Wykonywanie zabiegéw pod $cistym nadzorem prowadzacego szkolenie.

4. Walidacja: Wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja efektéw nauczania polegata bedzie na samodzielnym wykonaniu zabiegu na modelce pod $cistg oceng egzaminatora. Ocenie
podlega¢ bedzie proces przygotowania zabiegu, narzedzie, technika wykonania, tempo pracy, efekt koicowy oraz komunikacja. Egzamin
rozpocznie sie od wywiadu swobodnego, podczas ktérego uczestnik szkolenia odpowiadat bedzie na pytania zwigzane z zagadnieniami
teoretycznymi szkolenia.

Czas walidacji wynosi 1 h 50 min / 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
124 [N ES
-_, N Monika
zajecia 05-09-2025 08:00 12:30 04:30
Dabrowska
teoretyczne

Czesé I -

zajecia
praktyczne -
czes$¢ pokazowa Monika
05-09-2025 12:30 14:15 01:45
prowadzona Dabrowska
przez

szkoleniowca/za
biegowca



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé I -
zajecia
raktyczne
P Y Monika

realizowane 05-09-2025 14:15 16:45 02:30
Dabrowska
przez

uczestnikow
szkolenia

Walidacja:

Wywiad

swobodny, Monika
obserwacja w Dabrowska
warunkach

symulowanych.

05-09-2025 16:45 18:30 01:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 271,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 271,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Dabrowska

‘ ' Pielegniarka z wyksztatceniem kosmetologicznym. Z branzg medyczng i kosmetyczng zwigzana jest
juz od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegoéw z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat petnita
réwniez funkcje wyktadowcy policealnej szkoty ksztatcenia zawodowego dorostych, co dato jej
doswiadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkolen i kurséw. Sama takze sukcesywnie
podnosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w réznego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z
wyksztatcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowang pielegniarka. Aktualnie
kontynuuje swojg edukacje na Il stopniu pielegniarstwa. Wtasny gabinet prowadzi od 2016 roku
stale starajac sie ulepszac jakos¢ oraz zakres oferowanych ustug oraz szkolen. Ekspertka od
ztozonych procedur zabiegowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb swoich pacjentéw.



Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatoréw tkankowych, nici
gtadkich (PDO) i liftingujacych, osocza bogatoptytkowego, fibryny, autologicznych wypetniaczy,
modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz
pielegnacyjnych i ztuszczajacych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegéw na modelkach sg zapewnione.

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscia dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgce nabyte umiejetnosci, ktére stanowia
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczacych wykonywania zabiegéw: Mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej i stymulatoréw tkankowych na
poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastgpnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. 3 Maja 12/7
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.misiak@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467

Ewa Misiak



