
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu:
1. Zapewnienie podstawowej wiedzy na temat sztucznej inteligencji.
2. Pomoc w zrozumieniu, w jaki sposób korzystać z narzędzi sztucznej inteligencji dostępnych na rynku.
3. Przećwiczenie budowy skutecznych promptów.

CAMPUSAI PROSTA
SPÓŁKA AKCYJNA

Brak ocen dla tego dostawcy

„Me+AI i narzędzia AI w praktyce - pakiet
edukacyjny CampusAI (1 rok)”
Numer usługi 2025/07/24/184310/2901121

1 290,00 PLN brutto

1 048,78 PLN netto

143,33 PLN brutto/h

116,53 PLN netto/h

 zdalna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 01.08.2025 do 31.08.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które chcą efektywnie rozpocząć
współpracę z narzędziami AI i korzystać z nich efektywnie, etycznie i
zgodnie z prawem.

Przygotowanie uczestników:

dostęp do internetu,
zarówno osoby bez doświadczenia, jak i aktywnie korzystających z
narzędzi AI,
umiejętność bazowego posługiwania się internetem,
bazowa znajomość języka angielskiego (jedynie do korzystania z
modeli).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 100

Data zakończenia rekrutacji 24-08-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna

Liczba godzin usługi 9



4. Omówienie kwestii związanych z bezpiecznym, legalnym i etycznym korzystaniem z narzędzi AI.
5. Nauka tworzenia tekstów z AI.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis ogólny:

Program kursu Me+AI obejmuje ponad 30 lekcji podzielonych na moduły tematyczne. Kurs prowadzi uczestnika przez proces budowania
osobistego systemu współpracy z generatywną sztuczną inteligencją, z naciskiem na praktykę, personalizację oraz etykę.

Moduły programowe:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Tworzenie skutecznych
poleceń(promptów) do modeli
generatywnych AI (np. ChatGPT)
Efekt uczenia się:
Uczestnik projektuje i formułuje
precyzyjne prompty dla modeli
językowych, zgodne z celem
komunikacyjnym i kontekstem zadania.

1. Dobiera właściwą strukturę promptu
do danego rodzaju modelu i zadania.
2. Tworzy prompt według
przedstawionej metody.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

2. Samodzielne korzystanie z narzędzi
AI wspierających generowanie tekstu.
Efekt uczenia się:
Uczestnik obsługuje narzędzia AI
dostępne w CampusAI oraz rozwiązania
rynkowe.

1. Samodzielnie loguje się i korzysta z
aplikacji AI.
2. Uczestnik jest w stanie wygenerować
tekst zgodnie z przygotowanym
zadaniem.

Prezentacja



01. W czym może pomóc Ci Me+AI?

Wprowadzenie do idei współpracy człowieka z AI. Uczestnik identyfikuje obszary swojego życia zawodowego i osobistego, w których AI
może przynieść realne korzyści.

02. AI jest w Twoim życiu od dawna

Przegląd codziennych zastosowań AI. Zrozumienie, że sztuczna inteligencja towarzyszy użytkownikowi w wielu narzędziach i usługach, z
których już korzysta.

03. Nowy wymiar współpracy Me+AI

Omówienie modelu współpracy człowiek + AI. Uczestnik poznaje fundamenty skutecznej komunikacji i współtworzenia treści z pomocą
AI.

04. Co to prompting i jak robić to dobrze?

Wprowadzenie do sztuki tworzenia skutecznych poleceń (promptów) dla modeli językowych.

05. Poćwicz współwytwarzanie na konkretnych przykładach

Zajęcia praktyczne – generowanie tekstów, wiadomości, analiz, pomysłów i opisów z pomocą AI. Uczestnik uczy się iteracyjnego
podejścia i testowania różnych promptów.

06. Czy AI to tylko modele generatywne?

Zrozumienie różnorodnych typów AI i ich zastosowań. Uczestnik uczy się odróżniać generatywną AI od klasycznej automatyzacji i analizy
danych.

07. Patrz szerzej: etyka i prawne regulowanie AI

Analiza ryzyk, ograniczeń oraz ram prawnych związanych z korzystaniem z AI. Uczestnik poznaje zasady odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z narzędzi AI.

08. Klucz do poznania AI? Poznaj siebie i swoją osobowość

Wykonanie testu osobowości Big Five for AI Creators. Interpretacja wyników i zastosowanie ich wbudowaniu indywidualnego stylu
współpracy z AI.

09. Kariera do potęgi AI

Mapowanie kompetencji przyszłości. Jak AI wpływa na rynek pracy i jak świadomie budować ścieżkę kariery w oparciu o współpracę z
technologią.

10. PROJEKT – Twój system Me+AI

Zadanie końcowe: stworzenie osobistego systemu współpracy z AI, uwzględniającego narzędzia, prompty,etykę, zastosowania zawodowe
oraz wnioski z testu osobowości.

Tekst+AI&Metawarstwy

Ta ścieżka łączy teorię z praktyką w dziedzinie tekstu i AI. Podczas nauki poznasz zaawansowane aspekty dotyczące modeli
generujących tekst oraz nasz autorski framework Metawarstwy. Seria ta zawiera dwa kursy. Pierwszy z nich, kurs teoretyczny, pogłębia
wiedzę zdobytą przez Ciebie w kursie Me+AI i oferuje konkretny framework tworzenia promptów dla modeli konwersacyjnych. Drugi jest
kursem praktycznym,podczas którego pogłębisz swoją wiedzę na podstawie zadań i różnych sposobów interakcji z modelami.

Zawartość lekcji:

A. Część teoretyczna:

- Wprowadzenie do modeli generujących tekst: czym są i jak będzie wyglądał kurs,

- Przypomnienie najważniejszych definicji związanych z AI i generowaniem tekstu: AI, ML, sieci neuronowe,NLP, GPTs,

- Struktury danych: lekcja tekstowa, przybliżająca wzorce przetwarzania danych, takie jak JSON, CSV, TSV,

- Metawarstwy - wstępne założenia: filozofi a tworzenia promptów, podejście iteracyjne, a także przedstawienie różnic między LLMami, a
tradycyjnymi algorytmami komputerowymi,



- Metawarstwy - kluczowe terminy: przedstawienie terminu framework, krótki opis każdej z meta-warstw,instrukcja dotycząca najlepszych
praktyk w wykorzystaniu metawarstw,

- Metarole i układ między nimi: wprowadzenie ról, jakie przyjmować mogą modele konwersacyjne, czyli Aktora, Walidatora i Obserwatora, a
także ich podtypów; opis możliwych układów pracy między tymi rolami i informacje, w jakich sytuacjach się przydają,

- Zastosowanie metawarstw i warstwy 1-3: przybliżenie sytuacji z życia zawodowego, na której będzie opierać się reszta kursu
(komunikacja między klientem a teamem IT), oraz dokładny opis funkcji i struktury trzech pierwszych warstw, wraz z uzupełnieniem
prompta odnoszącego się do wprowadzonego przykładu,

- Warstwy 4-6 w praktyce: dokładny opis funkcji i struktury warstw 4-6, wraz z uzupełnieniem prompta odnoszącego się do
wprowadzonego przykładu,

- Warstwy 7-8: dokładny opis funkcji i struktury warstw 7-8, wraz z uzupełnieniem prompta odnoszącego się do wprowadzonego
przykładu; podkreślenie istotności formatu JSON,

- Bezpieczeństwo w pracy z AI: wprowadzenie zagrożeń, z jakimi wiąże się praca z AI.

B. Część praktyczna:

- Wprowadzenie: opis struktury kursu i możliwych sposobów na interakcję z modelami konwersacyjnymi,

- Tworzenie własnych asystentów - podstawy: pochodzenie, istota, funkcje i pomysły na wykorzystanie GPTs-ów,

- Tworzenie własnych asystentów - praktyka i rady: przejście przez interfejs tworzenia GPTs-a, oraz wskazówki, jak stworzyć
funkcjonalnego asystenta,

- Korzystanie z modeli konwersacyjnych przez API w OpenAI Playground: podstawy działania silników GPTs, probabilistyczne generowanie
odpowiedzi, wprowadzenie parametru temperatury, odpowiedzialność wykorzystania z modeli,

- Podstawy korzystania z Playground: przejście przez interfejs OpenAI Playground, konkretne przykłady zastosowania i różnic między
parametrami takimi jak temperature,

- Praktyczne zastosowanie Playground - studium przypadku: konkretny przykład użycia Playground oparty na przykładzie z części
teoretycznej, konfiguracja parametrów i ocena odpowiedzi modelu,

- Wprowadzenie do tworzenia rozbudowanych tekstów: wprowadzenie do praktyk dziennikarskich i innych związanych z pisaniem
artykułów, analiza i dobór odpowiednich środków publicystycznych,

- Planowanie i rozwijanie struktury tekstu: tworzenie planu tekstu, edycja poszczególnych fragmentów -aktywna praca z modelem,

- Korekta, edycja i ocena treści: dopracowywanie tekstu i jego finalna ocena - aktywna praca z modelem.

Podsumowanie:

8 godzin materiałów e-learningowych oraz praktycznych ćwiczeń z wykorzystaniem narzędzi AI oraz narzędzi edukacyjnych CampusAI.

1 godzina webinaru z ekspertem.

Ponad 100 godzin materiałów dodatkowych oraz aktualizacyjnych udostępnianych przez 365 dni po zakończeniu programu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 290,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 048,78 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik usługi rozwojowej otrzymuje roczny dostęp do kompleksowego zestawu materiałów edukacyjnych oraz narzędzi
wspierających naukę i rozwój kompetencji we współpracy z generatywną sztuczną inteligencją. W skład pakietu wchodzą:

1. Kursy i materiały edukacyjne.

Dostęp do kursu Me+AI (ponad 30 lekcji wideo, ćwiczenia, quizy, zadania),

Zestaw zadań praktycznych z zakresu promptowania i generowania tekstów,

Test osobowości Big Five for AI Creators z raportem i interpretacją,

AI Promptbook – narzędzie do tworzenia, zapisu i organizowania promptów,

Kursy dodatkowe z zakresu:

Generowanie tekstów z AI

Generowanie obrazów z AI

Generowanie wideo z AI

Generowanie obiektów 3D z AI

Generowanie muzyki z AI

AI w automatyzacji

AI dla Managerów

AI w Sprzedaży

AI w Marketingu

AI w Human Resources

Obsługa dedykowanych narzędzi AI (m.in. Co-Pilot)

2. Narzędzia cyfrowe i aplikacje AI.

Toolbox – zestaw starannie wyselekcjonowanych narzędzi AI z instrukcjami zastosowania,

PromptBook – aplikacja do zarządzania promptami i poprawiania ich jakości,

MultiBot – platforma do testowania różnych modeli konwersacyjnych,

AI Gym – przestrzeń do ćwiczeń z wykorzystaniem modeli AI w realistycznych zadaniach.

3. Społeczność i wsparcie.

Dostęp do Community CampusAI – społeczność uczestników, mentorów i ekspertów,

Zaproszenia na warsztaty i projekty społecznościowe.

4. Materiały dodatkowe i bieżące aktualizacje.

Archiwalne nagrania z webinarów eksperckich,

Koszt osobogodziny brutto 143,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,53 PLN



Checklisty, karty pracy, materiały PDF podsumowujące najważniejsze zagadnienia.

Oprócz dostępu do materiałów edukacyjnych użytkownik otrzyma dostęp do modeli generatywnych (LLMs) w wersji testowych (GPT-
4,Claude, Grok, Midjourney i inne) dostępnych na rynku, a także stale aktualizowaną bazę narzędzi dostępnych na rynku, które
wykorzystują Generatywną AI.

Warunki uczestnictwa

Konieczność założenia konta na platformie CampusAI zgodnie z instrukcją otrzymaną od Dostawcy.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne dla uczestników/czek szkoleń:

1. Sprzęt komputerowy:

Komputer stacjonarny lub laptop z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS, Linux),
Minimalna rozdzielczość ekranu 1280x720,
Mikrofon i kamera internetowa (wymagane do sesji webinarowej na żywo),
Słuchawki lub głośniki zapewniające dobrą słyszalność.

2. Oprogramowanie i przeglądarka:

Stabilna przeglądarka internetowa: Google Chrome, Firefox lub Microsoft Edge,
Włączony dostęp do JavaScript i obsługa plików PDF,

3. Połączenie internetowe:

Stałe, stabilne łącze internetowe o prędkości co najmniej 1 Mb/s (zalecane 10 Mb/s lub więcej),
Połączenie przewodowe lub dobrej jakości Wi-Fi.

4. Dostępy platformowe (zapewniane przez Dostawcę Usługi):

Indywidualny dostęp do platformy edukacyjnej CampusAI,
Dostęp do materiałów w chmurze (lekcje wideo, testy, promptbooki, narzędzia AI),
Brak konieczności instalacji dodatkowego oprogramowania – wszystkie ćwiczenia realizowane są online.

Kontakt


Krzysztof Leśniewski

E-mail bur@campusai.pl

Telefon (+48) 698 165 319


