»,Me+Al i narzedzia Al w praktyce - pakiet 1 290,00 PLN brutto

edukacyjny CampusAl (1 rok)” 1048,78 PLN netto
EGTIFHE ) Numer ustugi 2025/07/24/184310/2901121 14333 PLN brutto/h
umanmAT collaboration 116,53 PLN netto/h
© zdalna
CAMPUSAI PROSTA .
\ & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA AKCYJNA
® 9h

Brak ocen dla tego dostawcy

9 01.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie jest przeznaczone dla osob, ktére chcg efektywnie rozpoczaé
wspoétprace z narzedziami Al i korzystaé z nich efektywnie, etycznie i
zgodnie z prawem.

Przygotowanie uczestnikéw:

Grupa docelowa ustugi « dostep do internetu,
e zaréwno osoby bez doswiadczenia, jak i aktywnie korzystajacych z
narzedzi Al,
¢ umiejetno$¢ bazowego postugiwania sie internetem,
¢ bazowa znajomos$¢ jezyka angielskiego (jedynie do korzystania z

modeli).
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 100
Data zakornczenia rekrutacji 24-08-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 9

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu:

1. Zapewnienie podstawowej wiedzy na temat sztucznej inteligencji.

2. Pomoc w zrozumieniu, w jaki sposéb korzysta¢ z narzedzi sztucznej inteligencji dostepnych na rynku.
3. Prze¢wiczenie budowy skutecznych promptow.



4. Omédwienie kwestii zwigzanych z bezpiecznym, legalnym i etycznym korzystaniem z narzedzi Al.
5. Nauka tworzenia tekstow z Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Tworzenie skutecznych
polecen(promptéw) do modeli
generatywnych Al (np. ChatGPT)
Efekt uczenia sie:

Uczestnik projektuje i formutuje
precyzyjne prompty dla modeli

Kryteria weryfikacji

1. Dobiera wtasciwa strukture promptu
do danego rodzaju modelu i zadania.
2. Tworzy prompt wedtug
przedstawionej metody.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

jezykowych, zgodne z celem
komunikacyjnym i kontekstem zadania.

Prezentacja

2. Samodzielne korzystanie z narzedzi
Al wspierajacych generowanie tekstu.
Efekt uczenia sie:

Uczestnik obstuguje narzedzia Al
dostepne w CampusAl oraz rozwigzania
rynkowe.

1. Samodzielnie loguje si¢ i korzysta z
aplikaciji Al.

2. Uczestnik jest w stanie wygenerowaé
tekst zgodnie z przygotowanym
zadaniem.

Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Opis ogélny:

Program kursu Me+Al obejmuje ponad 30 lekcji podzielonych na moduty tematyczne. Kurs prowadzi uczestnika przez proces budowania
osobistego systemu wspétpracy z generatywng sztuczng inteligencja, z naciskiem na praktyke, personalizacje oraz etyke.

Moduty programowe:



01. W czym moze pomoc Ci Me+Al?

Wprowadzenie do idei wspotpracy cztowieka z Al. Uczestnik identyfikuje obszary swojego zycia zawodowego i osobistego, w ktérych Al
moze przynies¢ realne korzysci.

02. Al jest w Twoim zyciu od dawna

Przeglad codziennych zastosowan Al. Zrozumienie, ze sztuczna inteligencja towarzyszy uzytkownikowi w wielu narzedziach i ustugach, z
ktérych juz korzysta.

03. Nowy wymiar wspotpracy Me+Al

Omodwienie modelu wspotpracy cztowiek + Al. Uczestnik poznaje fundamenty skutecznej komunikacji i wspoéttworzenia tresci z pomoca
Al.

04. Co to prompting i jak robié to dobrze?
Wprowadzenie do sztuki tworzenia skutecznych polecen (promptéw) dla modeli jezykowych.
05. Poéwicz wspoétwytwarzanie na konkretnych przyktadach

Zajecia praktyczne — generowanie tekstéw, wiadomosci, analiz, pomystéw i opiséw z pomoca Al. Uczestnik uczy sie iteracyjnego
podejscia i testowania réznych promptow.

06. Czy Al to tylko modele generatywne?

Zrozumienie réoznorodnych typow Al i ich zastosowan. Uczestnik uczy sie odréznia¢ generatywng Al od klasycznej automatyzaciji i analizy
danych.

07. Patrz szerzej: etyka i prawne regulowanie Al

Analiza ryzyk, ograniczen oraz ram prawnych zwigzanych z korzystaniem z Al. Uczestnik poznaje zasady odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z narzedzi Al.

08. Klucz do poznania Al? Poznaj siebie i swojg osobowos$é

Wykonanie testu osobowosci Big Five for Al Creators. Interpretacja wynikéw i zastosowanie ich wbudowaniu indywidualnego stylu
wspotpracy z Al.

09. Kariera do potegi Al

Mapowanie kompetenciji przysztosci. Jak Al wptywa na rynek pracy i jak Swiadomie budowaé $ciezke kariery w oparciu o wspétprace z
technologia.

10. PROJEKT - Twoj system Me+Al

Zadanie koricowe: stworzenie osobistego systemu wspodtpracy z Al, uwzgledniajgcego narzedzia, prompty,etyke, zastosowania zawodowe
oraz wnioski z testu osobowosci.

Tekst+Al&Metawarstwy

Ta Sciezka taczy teorie z praktykg w dziedzinie tekstu i Al. Podczas nauki poznasz zaawansowane aspekty dotyczace modeli
generujacych tekst oraz nasz autorski framework Metawarstwy. Seria ta zawiera dwa kursy. Pierwszy z nich, kurs teoretyczny, pogtebia
wiedze zdobytg przez Ciebie w kursie Me+Al i oferuje konkretny framework tworzenia promptéw dla modeli konwersacyjnych. Drugi jest
kursem praktycznym,podczas ktérego pogtebisz swojg wiedze na podstawie zadan i réznych sposobdw interakcji z modelami.

Zawartosé¢ lekgcji:

A. Czesc¢ teoretyczna:

- Wprowadzenie do modeli generujagcych tekst: czym sg i jak bedzie wygladat kurs,

- Przypomnienie najwazniejszych definicji zwigzanych z Al i generowaniem tekstu: Al, ML, sieci neuronowe,NLP, GPTs,
- Struktury danych: lekcja tekstowa, przyblizajgca wzorce przetwarzania danych, takie jak JSON, CSV, TSV,

- Metawarstwy - wstepne zatozenia: filozofi a tworzenia promptéw, podejscie iteracyjne, a takze przedstawienie réznic miedzy LLMami, a
tradycyjnymi algorytmami komputerowymi,



- Metawarstwy - kluczowe terminy: przedstawienie terminu framework, krétki opis kazdej z meta-warstw,instrukcja dotyczaca najlepszych
praktyk w wykorzystaniu metawarstw,

- Metarole i uktad migdzy nimi: wprowadzenie rdl, jakie przyjmowa¢ moga modele konwersacyjne, czyli Aktora, Walidatora i Obserwatora, a
takze ich podtypéw; opis mozliwych uktadéw pracy miedzy tymi rolami i informacje, w jakich sytuacjach sie przydaja,

- Zastosowanie metawarstw i warstwy 1-3: przyblizenie sytuacji z zycia zawodowego, na ktdrej bedzie opiera¢ sie reszta kursu
(komunikacja miedzy klientem a teamem IT), oraz doktadny opis funkgcji i struktury trzech pierwszych warstw, wraz z uzupetnieniem
prompta odnoszgcego sie do wprowadzonego przyktadu,

- Warstwy 4-6 w praktyce: doktadny opis funkgiji i struktury warstw 4-6, wraz z uzupetnieniem prompta odnoszgcego sie do
wprowadzonego przyktadu,

- Warstwy 7-8: doktadny opis funkciji i struktury warstw 7-8, wraz z uzupetnieniem prompta odnoszacego sie do wprowadzonego
przyktadu; podkreslenie istotnosci formatu JSON,

- Bezpieczenstwo w pracy z Al: wprowadzenie zagrozen, z jakimi wigze si¢ praca z Al.

B. Czes¢ praktyczna:

- Wprowadzenie: opis struktury kursu i mozliwych sposobéw na interakcje z modelami konwersacyjnymi,

- Tworzenie wtasnych asystentéw - podstawy: pochodzenie, istota, funkcje i pomysty na wykorzystanie GPTs-6w,

- Tworzenie wiasnych asystentow - praktyka i rady: przejscie przez interfejs tworzenia GPTs-a, oraz wskazéwki, jak stworzy¢
funkcjonalnego asystenta,

- Korzystanie z modeli konwersacyjnych przez APl w OpenAl Playground: podstawy dziatania silnikéw GPTs, probabilistyczne generowanie
odpowiedzi, wprowadzenie parametru temperatury, odpowiedzialno$¢ wykorzystania z modeli,

- Podstawy korzystania z Playground: przejscie przez interfejs OpenAl Playground, konkretne przyktady zastosowania i réznic miedzy
parametrami takimi jak temperature,

- Praktyczne zastosowanie Playground - studium przypadku: konkretny przyktad uzycia Playground oparty na przyktadzie z czesci
teoretycznej, konfiguracja parametréw i ocena odpowiedzi modelu,

- Wprowadzenie do tworzenia rozbudowanych tekstéw: wprowadzenie do praktyk dziennikarskich i innych zwigzanych z pisaniem
artykutéw, analiza i dob6r odpowiednich srodkéw publicystycznych,

- Planowanie i rozwijanie struktury tekstu: tworzenie planu tekstu, edycja poszczegélnych fragmentéw -aktywna praca z modelem,

- Korekta, edycja i ocena tresci: dopracowywanie tekstu i jego finalna ocena - aktywna praca z modelem.

Podsumowanie:

8 godzin materiatéw e-learningowych oraz praktycznych ¢wiczen z wykorzystaniem narzedzi Al oraz narzedzi edukacyjnych CampusAl.
1 godzina webinaru z ekspertem.

Ponad 100 godzin materiatéw dodatkowych oraz aktualizacyjnych udostepnianych przez 365 dni po zakoriczeniu programu.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1290,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 048,78 PLN



Koszt osobogodziny brutto 143,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,53 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik ustugi rozwojowej otrzymuje roczny dostep do kompleksowego zestawu materiatéw edukacyjnych oraz narzedzi
wspierajacych nauke i rozwéj kompetencji we wspédtpracy z generatywna sztuczng inteligencja. W sktad pakietu wchodza:

1. Kursy i materiaty edukacyjne.

Dostep do kursu Me+Al (ponad 30 lekcji wideo, ¢wiczenia, quizy, zadania),

Zestaw zadan praktycznych z zakresu promptowania i generowania tekstéw,

Test osobowosci Big Five for Al Creators z raportem i interpretacja,

Al Promptbook — narzedzie do tworzenia, zapisu i organizowania promptow,

Kursy dodatkowe z zakresu:

Generowanie tekstow z Al

Generowanie obrazéw z Al

Generowanie wideo z Al

Generowanie obiektéw 3D z Al

Generowanie muzyki z Al

Al w automatyzacji

Al dla Manageréow

Al w Sprzedazy

Al w Marketingu

Al w Human Resources

Obstuga dedykowanych narzedzi Al (m.in. Co-Pilot)

2. Narzedzia cyfrowe i aplikacje Al.

Toolbox — zestaw starannie wyselekcjonowanych narzedzi Al z instrukcjami zastosowania,
PromptBook - aplikacja do zarzadzania promptami i poprawiania ich jakosci,
MultiBot - platforma do testowania réznych modeli konwersacyjnych,

Al Gym - przestrzen do ¢wiczen z wykorzystaniem modeli Al w realistycznych zadaniach.
3. Spotecznosc i wsparcie.

Dostep do Community CampusAl — spotecznos¢ uczestnikéw, mentoréw i ekspertow,
Zaproszenia na warsztaty i projekty spotecznosciowe.

4. Materiaty dodatkowe i biezgce aktualizacje.

Archiwalne nagrania z webinaréw eksperckich,



Checklisty, karty pracy, materiaty PDF podsumowujgce najwazniejsze zagadnienia.

Oprécz dostepu do materiatow edukacyjnych uzytkownik otrzyma dostep do modeli generatywnych (LLMs) w wersji testowych (GPT-
4,Claude, Grok, Midjourney i inne) dostepnych na rynku, a takze stale aktualizowang baze narzedzi dostepnych na rynku, ktére
wykorzystujg Generatywna Al.

Warunki uczestnictwa

Konieczno$¢ zatozenia konta na platformie CampusAl zgodnie z instrukcjg otrzymana od Dostawcy.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne dla uczestnikow/czek szkolen:
1. Sprzet komputerowy:

» Komputer stacjonarny lub laptop z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS, Linux),
e Minimalna rozdzielczo$¢ ekranu 1280x720,

* Mikrofon i kamera internetowa (wymagane do sesji webinarowej na zywo),

e Stuchawki lub gtosniki zapewniajgce dobrg styszalnosé.

2. Oprogramowanie i przegladarka:

¢ Stabilna przegladarka internetowa: Google Chrome, Firefox lub Microsoft Edge,
¢ Wiaczony dostep do JavaScript i obstuga plikow PDF,

3. Potaczenie internetowe:

 State, stabilne tacze internetowe o predkosci co najmniej 1 Mb/s (zalecane 10 Mb/s lub wiecej),
» Potgczenie przewodowe lub dobrej jakosci Wi-Fi.

4. Dostepy platformowe (zapewniane przez Dostawce Ustugi):

¢ Indywidualny dostep do platformy edukacyjnej CampusAl,
¢ Dostep do materiatéw w chmurze (lekcje wideo, testy, promptbooki, narzedzia Al),
¢ Brak koniecznosci instalacji dodatkowego oprogramowania — wszystkie ¢wiczenia realizowane sg online.

Kontakt

ﬁ E-mail bur@campusai.pl

Telefon (+48) 698 165 319

Krzysztof Lesniewski



