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Brak ocen dla tego dostawcy

Totalny kregostup to autorski program
stworzony przez Marka Purczynskiego,
ktory ma na celu przywrécenie kregostupa
do jego prawidtowych wtasciwosci i petni
zdrowia. Kurs ttumaczy i rozwigzuje
problemy bélowe na catym przebiegu
kregostupa: zaczynajac od miednicy, przez
stawy krzyzowo - biodrowe, odc

Numer ustugi 2025/07/24/180702/2900993

© zdalna

& Ustuga szkoleniowa
® 4h
£ 30.09.2025 do 31.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

500,00 PLN
500,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie jest przeznaczone, dla kazdej osoby borykajgcej sie z bolami

kregostupa - zaréwno ze

zdiagnozowanymi chorobami, jak i dolegliwosciami bez postawionej

diagnozy. Wiedza ta ma

zastosowanie w wadach postawy, przecigzeniach miesni, chorobie

dyskowej oraz zaburzeniach

wszystkich stawach

kregostupa, odbarczysz dyski oraz wzmocnisz tkanke miesniows i

wiezadta.

Program jest tez znakomitym rozszerzeniem wiedzy dla terapeutéw,

rehabilitantow i treneréw

stawowych Dzieki zastosowanym technikom poprawisz zakres ruchu we

medycznych, chcacych na co dzien pomagac klientom z dysfunkcjami

kregostupa.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 100
Data zakornczenia rekrutacji 29-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna



Liczba godzin ustugi 4

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie uczy:

jak przywrécié naturalng postawe ciata

Jak przywréci¢ kazdej czesci kregostupa jej optymalna ruchomosé
Jak szybko i skutecznie wzmocnié miesnie posturalne

Jak samodzielnie rozluznia¢ bolesne i spiete rejony tutowia i miednicy
Jak wréci¢ do normalnosci po nagtym incydencie bélowym

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nauczysz sie :
- jak przywrécié¢ naturalng postawe ciata

- Jak przywréci¢ kazdej czesci Test weryfikujacy zdobytg wiedze.

kregostupa jej optymalna ruchomosé Otwarte i zamkniete pytanie

- Jak szybko i skutecznie wzmocnié ukierunkowane na konkretne dziaty Test teoretyczny z wynikiem
migsnie posturalne szkolenia pokazujace czy uczestnik generowanym automatycznie
- Jak samodzielnie rozluznia¢ bolesne i czynnie i efektywnie korzystat ze

spigte rejony tutowia i miednicy szkolenia.

- Jak wréci¢ do normalnosci po nagtym
incydencie bélowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

llosé lekcji : 10

1. Wstep

2. Kregostup budowa i funkcje

3. Kregostup uktad miesniowy - Dlaczego twoj kregostup choruje? - Twoja nowa strategia naprawy
4. Podstawowe ruchy kregostupa - Prawidtowy wzorzec postawy

5. Trening stabilizacji CZ. 1

6. Trening stabilizacji CZ. 2 - Stabilizacja, Twoj plan treningowy

7. Mobilizacje kregostupa CZ. 1

8. Mobilizacje kregostupa CZ. 2 - Mobilizacja, Twoj plan treningowy

9. Plan dziatania w ostrym bélu

10. Zakonczenie

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma dostep do kursu do dedykowanej platformy na podstawie wskazanego adresu e-mail. Dostep do kursu bedzie
przystugiwat przez 365 dni.

Informacje dodatkowe

Test zprawdzajgcy wiedze bedzie miat miejsce po 31.12.2025 nie pdzniej niz 31.01.2026 roku.



Certyfikat ukoniczenia szkolenia zostanie wystawiony po pozytywnie zdanym egzaminie.

Warunki techniczne

Komputer z szybkim tgczem internetowym.

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@pdpoland.com

Telefon (+48) 577 572 435

Jarostaw Drzewiecki



