Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fotografii cyfrowej od podstaw z 4 680,00 PLN brutto

- - obrébka zdje¢ - tryb indywidualny 4 680,00 PLN netto
130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

kursfoto. pl Numer ustugi 2025/07/24/14511/2900979

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W I 4575 ® 36h

189 ocen 5 15.09.2025 do 13.10.2025

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla os6b, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczgwszy od obstugi funkcji
aparatow, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycije...

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
. widocznos¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 08-09-2025

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sig¢ Swiadomie uzywac ustawien aparatu, wtasciwie je komponowac, wykonywac zdjecia z fotografii portretowe;j,
makro, w trudnych warunkach oswietleniowych, czy reportazowe. Ukoriczenie tego szkolenia daje duze obycie
fotograficzne pozwalajgce na kreatywna prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i
umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Metoda walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza - zna niezbedne zagadnienia z
kompozycji obrazu, ustawien aparatu
oraz oswietlenia.

Umiejetnosci — ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposob i
tworzy plan zdjeciowy.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, I1SO, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Odpowiednio dobiera wtasciwe
ustawienia aparatu i $wiatta.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyska¢ zatozony cel.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Zapewniamy dostep do pakietu programéw Adobe.
PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:
Obstuga aparatu.

e pomiar $wiatta

e odczyt danych z aparatu

¢ tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

¢ gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtéwnym bohaterem zdjecia?
¢ balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego.

e powtodrka pracy na trybach manualnych

e zioty podziat

* wiasciwe kadrowanie

¢ jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoic¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

e jak nie zasmiecaé obrazu?

Portret

Portret. Rodzaje portretu, $wiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie!

Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Gra cieniem i sylwetka.
Wyjscie plenerowe, fotografia nocna, w warunkach polowych.

Praca w skrajnie niesprzyjajgcych warunkach, dtugie czasy, przy bardzo stabym oswietleniu, z niewielka ilo$cig Swiatta. Takze fotografia
architektury, wstep do "eksperymentalnych” form fotograficznych — praca z czasem i $wiattem.

Makrofotografia

Rodzaje i mozliwosci sprzetu, rola gtebi ostrosci, co i kiedy fotografowaé, $wiatto w makrofotografii. Jak fotografowaé, czyli granice
wyobrazni.

Plener miejski.

Czasy, przestony itd. architektura, detal architektoniczny, portret z klimatem itp. Uzycie lampy btyskowej wbudowanej w aparat, lub
zewnetrznej.

OBROBKA ZDJEC w ADOBE LIGHTROOM
Lightroom — witamy w programie

e o interfejs obstugi programu
e krétka prezentacja poszczegdlnych czesci programu
e library (biblioteka)
¢ develope (wywotanie)
* slideshow (pokaz slajdéw)
e print (drukowanie)
e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

e ¢ od designu do funkcjonalnosci - omdwienie rozplanowania przyciskow oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdje¢



e sposoby importu

e organizacja katalogow

¢ praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informaciji o autorze, prawach autorskich itd.
¢ przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac¢ zdjecie w kilka minut

e o wywotujemy jedno zdjecie
* wywotujemy kilka, kilkanascie zdjg¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
e wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

e o navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
e wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
 kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
 jak dobierac¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu
¢ modyfikacje zdjecia:
e ekspozycja
* wycigganie szczego6téw z czerni, oraz bieli
* kontrast czerni
e jasnos¢, kontrast ogdlny
e nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie
e poréwnywanie zdjec: oryginat, nowe zdjecie
¢ kadrowanie zdjecia, podglad przed i po wykadrowaniu, formaty zdje¢ - labowe, wtasne, jak zrobi¢ kwadrat, itp.
e wyréwnywanie horyzontu zdjecia

Eksport zdjecia

¢ okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

* miejsce zapisu, hazywanie nowych plikdw

e pokazanie mozliwosci powigkszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
¢ dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

e przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

¢ eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

¢ Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadziekolorystyka balansu bieli

« kiedy jaki ustawia¢, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne

e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

¢ jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

¢ ekspozycja

e wycigganie szczegotéw z czerni, oraz bieli
e kontrast czerni

e jasnos¢, kontrast ogdliny

 nasycenie koloru, jaskrawos¢

e wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasno$¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

e sposoby wykonywania zdje¢ czarno-biatych z kolorowych
e kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdjeé



 techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej
¢ kolorowanie zdje¢ kolorowych
¢ kolorowanie zdje¢ w cieniach i $wiattach, balans cieni i $wiatet

Ostroscé

e co to jest ostro$¢ w zdjeciu, ktére jest cyfrowym plikiem?

¢ jak wyostrza¢ zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrzac¢ zdjecia z wysokim iso

» ostros¢ na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia

e manipulacja ostroscig: moc wyostrzenia, grubo$¢ wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia

Szumy

¢ co to sg szumy - charakterystyka: ilos¢, ostrosé, kolorystyka
¢ wygtadzanie szuméw kolorowych, monochromatycznych
¢ sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Winietowanie i efekty specjalne, czyli co w najswiezszej fotograficznej trawie piszczy

e jak usuwac winiete
e jak dorabia¢ winiete
¢ jak modyfikowa¢ dla wtasnych celéw, symulacje mozliwosci, ramki itd.

Kanaty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tonéw itd.
Usuwanie czerwonych oczu
Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykow
e wielkos$¢ i zasieg dziatania pedzla
Filtry gradacyjne

e mozliwosci filtrow: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie filtréw

¢ nadawanie kierunku, ostrosci gradacji, oraz zasiegu filtréw

e zmiana i modyfikacja zatozonych filtrow

Pedzel - punktowy filtr

e rozmiar pedzla, ostros¢ koncdéwki, sita dziatania

e mozliwosci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwigkszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
e programowanie pedzli

e zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdjeé

e wykorzystywanie szablonéw producenta

e tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia
e zachowywanie, eksportowanie szablonéw

e import szablonéw z internetu

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot /
temat zajeé

Obstuga
aparatu

Kompozycja

Plener

miejski

Plener

nocny

Portret

Makrofotogra
fia

Obrébka zdje¢
w Adobe
Lightroom cz.
1

Obrébka zdjeé
w Adobe
Lightroom cz.
2

Obrébka zdje¢
w Adobe
Lightroom cz.
3

Walidacja -
test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatyczni
e

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Marcin Kurasz

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Data realizacji
zajeé

15-09-2025

17-09-2025

22-09-2025

24-09-2025

29-09-2025

01-10-2025

06-10-2025

08-10-2025

13-10-2025

13-10-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 680,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 680,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Marcin Kurasz

‘ ' Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediow na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczgtkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. Fotograf z kilkuletnim do$wiadczeniem zawodowym. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

223

o Kacper Bijos
‘ . Wyksztatcenie:

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:

Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna

Pare stéw od siebie:

W mojej twdrczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

8148

o Kamil Jurczynski

‘ . Fotograf z kilkuletnim do$wiadczeniem zawodowym. W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit
mnostwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze zorganizowany. Od uczestnikéw szkolen zdobywat
bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczagc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii
Specjalizacja:
Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop



oraz Lightroom
Prowadzi zajecia:
Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Uprzejmie informujemy, iz firma ma podpisany i zaakceptowany Regulamin wspétpracy i rozliczania ustug z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w Matopolsce z
EURES-em”.

Warunki techniczne

Wymagany jest dostep do komputera ze stabilnym tgczem internetowym, zainstalowane oprogramowanie Adobe Lightroom oraz dostep
do mikrofonu oraz gto$nikéw, by méc porozumiewac sie z instruktorem w trakcie zaje¢. Zajecia bedg odbywaty sie za pomoca platformy
google meets. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie wykonany poprzez platforme Google - formularze
Google.

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. Slaskie

budynek NOT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



