
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

RBS KOSMETIK
BOŻENA SCHULZ

    4,8 / 5

165 ocen

Kwas polimlekowy w kosmetologii
estetycznej - Intensywne szkolenie
indywidualne. Praca na 3 modelkach.
Numer usługi 2025/07/24/129182/2900308

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 12.08.2025 do 12.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, kosmetolodzy, lekarze, pielęgniarki, dentyści, studenci
studiów kosmetologicznych (najlepiej po 2 roku), medycznych lub o
podobnych profilach. Osoby, które ukończyły szkolenia z zakresu
mezoterapii igłowej na poziomie min. podstawowym oraz szkolenie ze
stymulatorów tkankowych oraz mają już doświadczenie w pracy w
gabinecie kosmetologicznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 05-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w
zakresie kwasu polimlekowego w kosmetologii – zaawansowanego preparatu biorewitalizującego. Szkolenie
przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia chemiczne właściwości kwasu
polimlekowego i jego zastosowanie w
kosmetologii estetycznej.

Wyjaśnia proces syntezy kwasu
polimlekowego.

Wymienia właściwości fizycznych i
chemicznych kwasu.

Omawia różnice między kwasem
polimlekowym a innymi substancjami
stosowanymi w kosmetologii (np. kwas
hialuronowy, botoks).

Wywiad swobodny

Przeprowadza zabieg iniekcji kwasu
polimlekowego w obszarach
wymagających poprawy objętości lub
konturów twarzy.

Dobiera odpowiedni preparat (stężenie,
forma kwasu) do konkretnego problemu
estetycznego.

Wykonuje zabieg odpowiednią techniką
aplikacji kwasu polimlekowego, zgodna
z wytycznymi i zasadami
bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia i monitoruje efekty zabiegu z
wykorzystaniem kwasu polimlekowego.

Identyfikuje ewentualne efekty uboczne
i powikłania.

Określa czas trwania efektów oraz
potrzeby ewentualnych poprawek w
przyszłości.

Wywiad swobodny

Omawia przeciwwskazania do
stosowania kwasu polimlekowego oraz
jest w stanie zidentyfikować ewentualne
powikłania.

Rozpoznaje przypadki,w których
stosowanie kwasu polimlekowego jest
niewskazane (np. alergie, choroby
autoimmunologiczne.)

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Program i harmonogram szkolenia z zakresu stosowania kwasu polimlekowego w kosmetologii estetycznej:

Godzina rozpoczęcia: 10:00, zakończenie: 18:00

10:00 - 10:45

Wprowadzenie do kosmetologii estetycznej

10:45 - 11:30

Właściwości kwasu polimlekowego

11:30 - 13:00

Zastosowanie kwasu polimlekowego w kosmetologii, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

13:00 - 13:30

Przerwa obiadowa

13:30 - 14:00

Podstawy anatomii twarzy, pielęgnacja pozabiegowa. Zalecenia pozabiegowe.

14:00 - 17:00

Część praktyczna na 3 modelach - Iniekcje kwasu polimlekowego

Uczestnicy wykonują zabiegi na modelach, stosując omówione techniki iniekcji kwasu polimlekowego. Pod okiem instruktora doskonalą
swoje umiejętności aplikacji preparatu, dobierają odpowiednie miejsca aplikacji oraz ćwiczą techniki.

17:00 - 18:00

Dyskusja, pytania i podsumowanie dnia, zakończenie szkolenia, walidacja

Sesja pytań i odpowiedzi, podsumowanie omawianych zagadnień, omówienie doświadczeń z części praktycznej oraz przygotowanie
uczestników do kolejnego dnia kursu.

Omówienie najważniejszych zagadnień kursu, odpowiedzi na pytania uczestników oraz wręczenie certyfikatów ukończenia kursu.
Uczestnicy będą mieli okazję do podzielenia się swoimi wrażeniami z kursu oraz uzyskać dodatkowe wskazówki i porady.

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiągnięcia głównego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiągnięcia głównego celu
szkolenia rozumie się:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytą wiedzą podczas szkolenia

-uzyskanie prawidłowego efektu końcowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywną oceną prowadzącego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu
w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia.

Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4

Wprowadzenie
do szkolenia.
Część
teoretyczna

Katarzyna
Juszczyk

12-08-2025 10:00 13:00 03:00

2 z 4  Przerwa
obiadowa

Katarzyna
Juszczyk

12-08-2025 13:00 13:30 00:30

3 z 4  Część
praktyczna na 3
modelkach

Katarzyna
Juszczyk

12-08-2025 13:30 17:30 04:00

4 z 4

Zakończenie
szkolenia,
Walidacja

- 12-08-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Juszczyk

Zabiegowiec oraz szkoleniowiec kosmetyki i kosmetologii estetycznej. Specjalizuje się w zabiegach
mezoterapii mikroigłowej , igłowej i stymulatorach tkankowych. Zakochana w rewitalizacji i
stymulacji skóry za pomocą preparatów biostymulujących i biorewitalizujacych.

Od 2005 roku pogłębia swą wiedzę korzystając z licznych szkoleń z zakresu kosmetyki i
kosmetologii estetycznej, co pozwala jej na wprowadzanie coraz to nowszych, innowacyjnych a
zarazem bezpiecznych metod i technik w swej pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu po zakończonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przedstawienie dyplomu ukończenia studiów kosmetologicznych lub studiów pokrewnych lub
ukończenia szkoły kosmetycznej lub szkół pokrewnych. Oprócz tego dyplom ukończenia kursów z zakresu mezoterapii iglowej i
stymulatorów tkankowych.

Są to warunki NIEZBĘDNE do odbycia szkolenia. Zapisując się na kurs z kosmetologii estetycznej miej świadomość odpowiedzialności
jaka spoczywa na Tobie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Zapraszamy do zapoznania się z pełną ofertą naszych szkoleń w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odbyć szkolenie - prosimy o wcześniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres
ul. Powstańców Wielkopolskich 18

30-707 Kraków

woj. małopolskie

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Winda

Kontakt


Bożena Schulz

E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511


