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20 ocen £ 29.08.2025 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kompleksowe szkolenie z zakresu 8 500,00 PLN brutto
stylizacji paznokci metoda zelowg i 8 500,00 PLN netto
pedicure hybrydowy 340,00 PLN brutto/h

340,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/24/37939/2899690

Styl zycia / Uroda

Osoby petnoletnie z catej polski posiadajgce podstawowe umiejetnosci z
zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa.

01-08-2025

stacjonarna

25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1SO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest podniesienie umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metodg zelowg na formie i tipsie w 3
ksztattach salonowych. Szkolenie przygotowuje uczestnika do bezpiecznego wykonywania zabiegu pedicure

hybrydowego z uzyciem pododysku.

Uczestnik uczy sie wykonania zdobien podstawowych oraz akwarelowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:
- zna zasady dezynfekcji i sterylizaciji

narzedzi oraz stanowiska pracy zgodnie

z zasadami BHP i sanepidu

- Zna budowe paznokcia naturalnego

- Zna budowe paznokcia
nadbudowanego metoda zelowa w
wybranym ksztatcie

- Zna schemat pitowania

- Zna wihasciwosci produktéow
uzywanych do stylizacji zelowej

- Zna choroby paznokcia i jak
zareagowac w przypadku ich
wystepowania

-Zna techniki przygotowania ptytki
paznokcia pod wybrane techniki
stylizacji

- potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia
do poszczegdlnych etapow stylizaciji

- zna poszczegolne etapy stylizacji

- zna zasady oraz technike podktadania
formy

- zna zasady oraz technike przyklejania
tipsa

- Wie jak w bezpieczny sposéb wykonaé

zabieg pedicure zgodny ze schematem
opracowania stopy

- Zna techniki aplikacji produktow
hybrydowych

- Umie dobra¢ produkty do wykonania
zdobien w 2 technikach

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie z
zakresu zdobytej wiedzy zostanie
przeprowadzona na podstawie
Autorefleksji uczestnika - krétkiego
podsumowania wtasnych postepow i
wnioskéw wyciagnietych w czesci
teoretycznej szkolenia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Efekty z zakresu umiejetnosci:

- Uczestnik potrafi prawidtowo
przygotowac ptytke paznokcia
naturalnego do stylizacji hybrydowej i
zelowej: *usuna¢ skoérki z uzyciem
frezarki oraz narzedzi * zmatowic i
odttusci¢ ptytke paznokcia

- Uczestnik potrafi dobrac¢ i zastosowac¢
odpowiednie produkty w stylizacji
hybrydowej i zelowej

- Potrafi wykona¢ kompletna stylizacje
paznokci metoda hybrydowa z
uwzglednieniem : *aplikacji bazy, lakieru
hybrydowego oraz topu z zachowaniem
linii Swiatta przy utrzymaniu zasad
estetyki i trwatosci

* zabezpieczeniem wolnego brzegu
paznokcia,

- Uczestnik potrafi prawidtowo podtozyé
forme do przedtuzenia paznokci metoda
zelowa kontrolujac linie tunelu i krzywa
c

- Uczestnik potrafi wykonaé¢
przedtuzenie zelowe w tym: * zbudowaé
szkielet i wtasciwa strukture paznokcia
* nadbudowac¢ i wypitowaé paznokieé¢
do pozadanego ksztattu * odpowiednio
wykonczy¢ stylizacje topem

- Uczestnik potrafi zadbac¢ o higiene i
bezpieczenstwo pracy przez
prawidtowa dezynfekcje i sterylizacje,
utrzymanie porzadku na stanowisku
pracy z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa

- Uczestnik wykonuje estetyczne
zdobienia

- Uczestnik wykonuje zabieg pedicure z
zachowaniem najwyzszych standardéw
i zasad bezpieczenstwa

- Uczestnik potrafi nawigzaé¢ i utrzyma¢é
profesjonalny kontakt z klientem,
uwzgledniajac potrzeby i preferencje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

W czasie obserwac;ji praktycznej
poszczegolnych etapéw wykonywania
stylizacji na modelce lub wtasnej dtoni
zostanie przeprowadzona weryfikacja
nabytych umiejetnosci. Uwzgledniona
zostanie poprawnos$¢ techniczna oraz
wzgledy estetyczne.

Efekty z zakresu kompetencji
spotecznych:

- Uczestnik potrafi nawigzaé i utrzymaé
profesjonalny kontakt z klientem,
uwzgledniajac potrzeby i preferencje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kompleksowe szkolenie z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa i pedicure hybrydowy
5 dniowe szkolenie w trybie stacjonarnym

Szkolenie zawiera cze$¢ teoretyczng oraz praktyczna

1 dzien szkolenia

Doszkolenie techniczne na tipsie

Czesc teoretyczna

e Omoéwienie etapow pracy z tipsem

e Technika aplikacji Tipsa do paznokci naturalnych

e Schemat pitowania

e Omodwienie niezbednych narzedzi odpowiednich produktéw
* Budowa paznokcia przedtuzanego - tunel, apex, krzywa C

Wykonanie przez instruktora stylizacji pokazowej
Czes¢ praktyczna:

¢ Opracowanie paznokci naturalnych - opitowanie, zmatowienie, odttuszczenie

¢ Aplikacja tipsa zgodnie z wytycznymi dotyczacymi ksztattu paznokcia przedtuzanego
e Aplikacja produktu zelowego zgodnie z poprawng budowg

¢ Poprawne wykorzystanie zaciskarki do uzyskania odpowiedniego tunelu

¢ Opitowanie zgodnie ze schematem

e Opracowanie skoérek z uzyciem frezarki( dobér odpowiednich frezéw) oraz narzedzi

¢ Aplikacja koloru zgodnie z linig $wiatta

¢ Aplikacja topu zgodnie z linig Swiatta

Stylizacja wykonywana jest w 3 ksztattach salonowych tj. owal, migdat i kwadrat

Ostatnim etapem szkolenia jest wykonanie zdje¢ swojej pracy ze szczegétowym omdwieniem ewentualnie wystepujacych trudnosci.
2 dzien szkolenia

Praca jest wykonywana na sobie lub na modelce.

Czes¢ teoretyczna

e analiza ksztattu paznokci naturalnych

e dobdr odpowiedniej stylizacji do potrzeb i mozliwosci modelki

¢ przygotowanie formy do aplikacji

e przygotowanie ptytki paznokcia do wykonania stylizacji na formie metoda zelowa

e dobdr odpowiednich produktéw pomocniczych oraz zeli o odpowiedniej konsystencji
¢ budowa paznokcia zelowego ( tunel, krzywa C, apex)



¢ aplikacja topu
Czes¢ praktyczna

¢ Wykonanie manicure

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki

¢ Prawidtowe podtozenie szablonu

¢ Technika pracy zelem

e Zastosowanie i nauka techniki pracy frezarka

¢ Stylizacja paznokci przedtuzanych

¢ Praca z wybranym ksztattem tj. owal / migdat

¢ Analiza i dopasowanie tunelu paznokcia do ksztattu przedtuzenia
¢ Techniki pitowania i opracowywania paznokci

¢ Stylizacja paznokci kolorem - prawidtowa aplikacja

3 dzien szkolenia
Zdobienia jesienne
Zdobienia wykonywane sg na tipsie

¢ dobdr odpowiednich produktéw do zdobien

¢ koto koloréow zasady taczenia

¢ zasady wykonywania stylizacji

¢ aplikacja lakieréw hybrydowych i topu dla zachowania trwatosci

4 dzien szkolenia
Zdobienia AQARELLQ
Czes¢ teoretyczna

e omoéwienie techniki zdobien z uzyciem farb akwarelowych
e rodzaje farbek stosowanych w stylizacji paznokci

¢ zasady doboru pedzli i narzedzi

e Zasady utrwalania i zabezpieczania wzorow

Czes¢ praktyczna:
Zdobieni wykonywane sg na Tipsie

¢ Nauka pracy z farbami akwarelowymi
e Tworzenie podstawowych motywow - kwiaty, liscie
e Tworzenie gtebi i cieni

5 dzien szkolenia
Pedicure hybrydowy + pododysk
Cze$¢ teoretyczna:

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy podczas wykonywania zabiegu pedicure

* Anatomia stopy

¢ Choroby paznokci z oméwieniem postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zmian patologicznych
e Omodwienie pracy z frezarka

e Omowienie techniki stylizacji paznokci u stép

Czes¢ praktyczna:

* Przygotowanie klientki do zabiegu pedicure

e Opracowanie podeszwy stopy przy uzyciu frezarki ( pododysku)
e przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji hybrydowej

¢ Aplikacja produktéw hybrydowych

Szkolenie zakonczone jest oméwieniem i podsumowaniem pracy uczestnikdw oraz wykonaniem zdje¢ pracy kursantek.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Doszkolenie
. Matgorzata
techniczne w 29-08-2025 10:00 10:30 00:30
. Suchodolska
pigutce
FFX) Technik Mat t
ecnniea agorzata 29-08-2025 10:30 15:00 04:30
pracy z tipsem Suchodolska
Kiedy 3 Matgorzata
wykorzystaé 08-09-2025 10:00 10:30 00:30
Suchodolska
forme
%) Perfekcyjna
N Matgorzata
Forma w 08-09-2025 10:30 15:00 04:30
Suchodolska
praktyce
Zdobieni Mat t
oplena agorzata 10-09-2025 10:00 15:00 05:00
Jesienne Suchodolska
AQARELLA ~ Malgorzata 15-09-2025 10:00 15:00 05:00
. Suchodolska ’ ’ '
Bezpieczny Matgorzata
- 30-09-2025 10:00 11:00 01:00
pedicure Suchodolska
Pedicure
Matgorzata
hybrydowy + 30-09-2025 11:00 14:40 03:40
Suchodolska
pododysk
Walidacja - 30-09-2025 14:40 15:00 00:20
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 340,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe.
Po zakoniczeniu modutu uczestnik otrzymuje unikatowy certyfikat potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci

W czasie szkolenia stanowiska pracy sg kompleksowo wyposazone w niezbedne urzadzenia, narzedzia i produkty

Warunki uczestnictwa

brak

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9') Ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe HESSI



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



