
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Akademia Rozwoju
Agata Wójcik

    4,9 / 5

3 oceny

Podstawy Access Consciousness
Numer usługi 2025/07/24/161889/2899557

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

253,33 PLN brutto/h

253,33 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 04.09.2025 do 06.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób:

1. osób, które ukończyły Access Bars® i chcą poszerzyć swoją wiedzę i
umiejętności o nowe narzędzia, aby móc praktykować i udoskonalać
sesje Access Bars®, i wykorzystywać je w swojej codziennej pracy

2. osób , które ukończyły Access Bars® i chcą poznać jedno z
najbardziej dynamicznych narzędzi manualnych stosowanych w
Access Consciousness® mające olbrzymi wpływ na system
immunologiczny, pozwalający cofnąć prawie każdy rodzaj dysfunkcji
w ciele (MTVSS -MOLECULAR TERMINAL VALENCE SLOUGHING
SYSTEM)

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 03-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej identyfikacji kluczowych struktur, przekonań i mechanizmów psychologicznych
wpływających na codzienne funkcjonowanie, w tym rozpoznawania i neutralizowania manipulacji oraz gaslightingu a
także do zastosowania praktycznych narzędzi i technik wspierających pozytywną zmianę w obszarach psychicznej
energii, motywacji i skuteczności działania – zarówno w życiu zawodowym, jak i osobistym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą Access
Consciousness®

definiuje pojęcie Access
Consciousness®

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wymienia podstawowe narzędzia
Access Consciousness®

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

charakteryzuje struktury moralne
iniemoralne

rozróżnia struktury moralne iniemoralne
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wymienia struktury wg których żyjemy
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

charakteryzuje wpływ
gaslightingu(ubezwłasnowalniająca
manipulacja) nażycie osoby, która go
doświadcza

definiuje pojęcie
gaslightingu(ubezwłasnowalniająca
manipulacja)

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wymienia sposoby obrony
przedgaslightingiem
(ubezwłasnowalniającamanipulacja)

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

przeprowadza sesje terapeutyczne wymienia efekty zabiegu
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

Walidacja prowadzona jest na zasadzie testu elektronicznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Test bada wszystkie efekty uczenia się: wiedzę, umiejętności kompetencje społeczne (postawy).

Walidacja online zostanie przeprowadzona w Microsoft Forms, a wyniki testu zostaną wygenerowane automatycznie przez wbudowany
mechanizm oceny odpowiedzi. Test składał się z pytań o typie "choice" w trybie single-answer selection (jednokrotnego wyboru). Każde
pytanie będzie przypisaną jedną prawidłową odpowiedź, skonfigurowaną na etapie tworzenia formularza. Mechanizm automatycznej
walidacji w Microsoft Forms działa na zasadzie porównania odpowiedzi użytkownika z wcześniej zdefiniowaną wartością poprawną.
System wykorzystuje algorytm oceny warunkowej, który:

A. Rejestruje odpowiedzi użytkownika i porównuje je z predefiniowaną bazą poprawnych odpowiedzi.

B. Automatycznie przypisuje punktację na podstawie poprawności udzielonych odpowiedzi, zgodnie z wcześniej określonymi wagami.

C. Generuje wynik końcowy, który jest dostępny natychmiast po zakończeniu testu.

D. Cały proces oceny odbywa się bez interwencji użytkownika dzięki wbudowanym funkcjom przetwarzania danych w Microsoft
Forms,zapewniając obiektywną i zautomatyzowaną analizę wyników. System samodzielnie zlicza poprawne odpowiedzi i generuje
końcowy wynik testu w arkuszu Excel.

W trakcie każdego dnia szkolenia przewidziana jest przerwa 1 h (wliczona w czas szkolenia).

Liczba godzin teoretycznych szkolenia: .22h30min (wyrażone w godzinach zegarowych).

Cena usługi to koszt przypadający na jednego uczestnika.

Program:

Wprowadzenie do metody Access Consciousness®

pojęcie i charakterystyka metody
narzędzia metody
facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

Struktury, moralność, niemoralność, fundamenty i przekonania

charakterystyka struktur wg których żyjemy
rozpoznawanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznawanie osądu
facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze
sesja energetyczna - synteza istnienia- wspólne doświadczanie

Osąd i destruktywne implany

osąd a jakość życia ( jak wyjść z osądu wobec siebie, kal przestać osadzać
ograniczające punkty widzenia - zobacz, użyj narzędzi, zmień
destruktywne implany - rozpoznawanie i eliminowanie
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Manipulacja i gaslighting

pojęcie manipulacji
ofiara, oprawca, kontrola
gaslighting- pojęcie zjawiska , sposoby radzenia sobie i unikania
narzędzia ułatwiające zmianę w obszarze manipulacji i gaslighting
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze
proces na ciało wspierający zmianę - omówienie procesu i jego zastosowań

Związki i relacje



język kobiety, język mężczyzny
jakość relacji - elementy intymność
transakcyjna rzeczywistość jako powód i uzasadnienie napięć i kłótni
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Pieniądze

rzeczywistość finansowa - sposoby na zmiany
narzędzia ułatwiające zmianę w tym obszarze
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze
proces na ciało wspierający zmianę - omówienie procesu i jego zastosowań

Byty i istnienia

rozpoznawanie bezcielesnych istnień
ograniczające punkty widzenia - zobacz, użyj narzędzi , zmień
widzę, czuję, postrzegam - co w takiej sytuacji?
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Ciało a uzdrowienie

uzdrowiciel, czy ciało może uzdrawiać
sposoby radzenia i unikania ( tak czy nie)
narzędzia ułatwiające zmianę w tym obszarze
facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

Sesja pytań i walidacja

Warunki organizacyjne

Szkolenie będzie przeprowadzone w grupie kilkuosobowej i będzie miało charakter warsztatowy połączony z przekazaniem wiedzy
teoretycznej. Szkolenie odbywać się w odpowiednio wyposażonej przestrzeni szkoleniowej, zapewniającej komfortowe warunki do nauki.
Uczestnicy mają dostęp do materiałów. Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych. Walidacja i przerwy ujęte w
harmonogramie, wliczają się w czas trwania szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie
do metody
Access
Consciousness

Patrycja Piątek 04-09-2025 10:00 11:30 01:30

2 z 13  Struktury,
moralność,
niemoralność,
fundamenty i
przekonania

Patrycja Piątek 04-09-2025 11:30 13:00 01:30

3 z 13  obiad Patrycja Piątek 04-09-2025 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 13  Osąd i
destruktywne
implany

Patrycja Piątek 04-09-2025 14:00 17:00 03:00

5 z 13

Manipulacja i
gaslighting

Patrycja Piątek 05-09-2025 10:00 13:00 03:00

6 z 13  Związki i
relacje

Patrycja Piątek 05-09-2025 13:00 14:30 01:30

7 z 13  obiad Patrycja Piątek 05-09-2025 14:30 15:30 01:00

8 z 13  związki i
relacje c.d

Patrycja Piątek 05-09-2025 15:30 17:00 01:30

9 z 13  Pieniądze Patrycja Piątek 06-09-2025 10:00 13:00 03:00

10 z 13  Byty i
istnienia

Patrycja Piątek 06-09-2025 13:00 14:30 01:30

11 z 13  obiad Patrycja Piątek 06-09-2025 14:30 15:30 01:00

12 z 13  Ciało a
uzdrowienie

Patrycja Piątek 06-09-2025 15:30 18:00 02:30

13 z 13  walidacja Patrycja Piątek 06-09-2025 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 253,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 253,33 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Piątek

acylitator Access Consciousness® | Ekspert rozwoju osobistego i energetycznego | mgr nauk
ekonomicznych

Patrycja Piątek to certyfikowana facylitatorka Access Consciousness® z ponad 5-letnim
doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń i warsztatów rozwojowych. Łączy kompetencje z obszaru
rozwoju świadomości z wieloletnią praktyką menedżerską i przedsiębiorczą.

Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, przez 11 lat pełniła funkcję Kierownika
Działu Zakupów, zarządzając procesami, negocjacjami i zespołami. Od 2011 roku działa również
jako tłumacz i niezależny przedsiębiorca. Dzięki temu skutecznie wspiera klientów indywidualnych i
zespoły w obszarze zmiany postaw, motywacji, relacji i efektywności działania.

Specjalizuje się w tematyce:

identyfikacji i neutralizacji mechanizmów psychologicznych (w tym manipulacji i gaslightingu),

pracy z energią psychiczną i mentalną odpornością,

transformacji ograniczających przekonań,

rozwijania świadomości w życiu zawodowym i osobistym.

W pracy łączy narzędzia Access Consciousness® (facylitacja werbalna, procesy na ciało, sesje
energetyczne) z praktycznym podejściem opartym na realnych wyzwaniach środowisk biznesowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik, nagrania audio.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Usługa szkoleniowa zwolniona z VAT na podst. art.113 ust.1 i 9 ustawy o VAT

Adres
ul. Literacka 43g/7

60-461 Poznań

woj. wielkopolskie



Kontakt


Agata Wójcik

E-mail biuro@twojrozwoj.com

Telefon (+48) 609 499 941


