Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinesiology Taping kurs podstawowy i 2 800,00 PLN brutto

be, Zaawansowany 2 800,00 PLN netto
87,50 PLN brutto/h

87,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/24/15046/2899539
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs adresowany jest do fizjoterapeutéw i lekarzy oraz studentéw
wymienionych kierunkdéw.
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 10-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie kursantow do wykonywania wybranych technik podstawowych i zaawansowanych
plastrowania, z uwzglednieniem powigzan i wzajemnych relacji pomiedzy sektorami ciata oraz stosowanie testéw
diagnostycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wymienia wiasciwosci plastra a takze
przeciwskazania stosowania, réznicuje
aplikacje i oddziatywanie plastra w
kontekscie terapii.

Kryteria weryfikacji

Wymienia wtasciwosci plastra
Kinesiology /K-Active tape

Wymienia przeciwwskazania do
stosowania plastra Kinesiology

Réznicuje aplikacje plastra ze wzgledu
na ich oddziatywanie

Opisuje zastosowanie testow
przesiewowych oraz Body Reading.

Charakteryzuje zastosowanie tapingu w
przypadku aplikacji na bliznach

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Stosuje wybrane techniki kinesiology
tapingu w kontekscie diagnozy i terapii

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje si¢ z
pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje aplikacje migsniowe

Stosuje techniki: korekcja mechniczna
typ1, korekcja rzepki, korekcja powiezi

Zwieksza efektywnos$¢ pracy miesni
poprzez stosowanie technik kinesiology
Tapingu

Redukuje nadmierne napiecie miesni
poprzez stosowanie technik kinesiology
Tapingu

Wykonuje aplikacje wigzadtowe

Wykonuje aplikacje kliniczne

Stosuje testy przesiewowe i Body
Reading w diagnozie

Stosuje testy odpowiedzi migsniowej

Stosuje techniki korekcji przestrzenne;j,
funkcjonalnej, z napieciem ,na bazie”, z
napieciem ,na ogonach”, limfatycznej

Stosuje zaawansowane techniki
aplikacji na omawianych obszardéw ciata

Stosuje aplikacje specyficzne: béle
menstruacyjne, zaawansowane
aplikacje limfatyczne, urazy miesniowe
(faza ostra, faza przewlekta)

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Dobiera sposob przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

¢ Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdw i lekarzy oraz studentéw wymienionych kierunkow.
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa oraz czaszki.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 32 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 6

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 26

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Program kursu

+KINESIOLOGY TAPING kurs podstawowy i zaawansowany”

| dzien

1. Historia i filozofia, wtasciwosci plastra kinesiology tape, réznice taping /kinesiology taping.

2. Dziatanie kinesiology tapingu na poszczegdlne uktady organizmu, techniki kinesiology taping.

3. Prezentacja technicznych aspektéw aplikacji plastra (aplikacja praktyczna). Omdwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta
btedéw. Przedstawienie testu ,dolnego odcinka kregostupa”. Omdwienie testoéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw.

4. Aplikacja miesniowa dla dolnego odcinka kregostupa. Omoéwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw, pytania
uczestnikow. Przedstawienie techniki wiezadtowej i jej praktycznego zastosowania, aplikacje ,krzyz bélowy” i ,punkty spustowe”. Omdwienie
aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow.



5. Przedstawienie testu uciskowego brzucha oraz testéw odpowiedzi miesniowej. Omoéwienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta
bteddéw.

6. Przedstawienie aplikacji miesniowych dla mm. skosnych zewnetrznych i wewnetrznych brzucha. Omoéwienie aplikacji wykonanych przez
uczestnikow, korekta btedéw. Przedstawienie aplikacji powieziowych i korekcyjnych (ramie, podudzie). Przedstawienie aplikacji powieziowych
i korekcyjnych aplikacje kliniczne (zesp6t bocznego przyparcia rzepki). Omdwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow.

7. Przedstawienie testu konczyny gérnej. Omowienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow. Aplikacje miesniowe mm.
naramienny, mm. nadgrzebieniowy technika powigziowa obrecz koriczyny gérne;j.

8. Aplikacja kliniczna zespét pier$cienia rotatoréw. Omdéwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw. Praktyczne
rozwigzywanie probleméw (pacjent z grupy). Zebranie wiadomosci z pierwszego dnia kursu — pytania i odpowiedzi.

Il dzien

1. Pytania i odpowiedzi dotyczace technik i testéw z poprzedniego dnia.

2. Anatomiczne podstawy uktadu powieziowego. Ciggi miesniowo- powieziowe (prezentacja multimedialna). Prezentacja testu wyprostu szyi.
Omowienie testéw wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw. Aplikacja kliniczna kregostup szyjny. Oméwienie aplikacji wykonanych
przez uczestnikdw, korekta btedéw. Prezentacja testu SLR. Omowienie testéw wykonanych przez uczestnikdw, korekta btedéw. Aplikacja
kliniczna zbieznosci kolana. Oméwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow.

3. Aplikacja kliniczna dla podudzia i Sciegna Achillesa. Oméwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw. Test Patricka.
Omowienie testow wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw. Aplikacje miesniowe mm. posladkowy wielki i Sredni, biodrowy.
Omowienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedéw.

4. Test gornej czesci tutowia i test obrzmienia tetnic. Aplikacje pochodne od testu. Aplikacje kliniczne dla blizn, tokcia tenisisty, stawu krzyzowo-
biodrowego. Omoéwienie aplikacji wykonanych przez uczestnikéw, korekta btedow.

Il dzien

1. Powitanie uczestnikéw.

2. Testy przesiewowe: analiza obszaru testu, ewolucja doboru aplikacji, efekt bezposredni/efekt ostateczny.

3. Ocena Body Reading: Analiza globalnych parametréw postawy, ocena uwypuklen i wklesnie¢, ocena wzajemnych relacji poszczegélnych
czesci ciata. Testy odpowiedzi miesniowej: zaleznosci rodzaju, ksztattu i lokalizacji aplikacji.

4. Diagnoza wynikajaca z tgczenia wynikdw: testéw przesiewowych, oceny Body Reading, testéw odpowiedzi miesniowej, testow
przesuwalnosci skéry. Techniki i nowe mozliwosci wykorzystania technik: Techniki korekcji powieziowej, techniki korekcji przestrzennej,
techniki korekcji funkcjonalnej, techniki korekcji z napieciem ,na bazie”, techniki korekcji z napieciem ,na ogonach”, techniki korekcji
limfatyczne;j.

5. Aplikacje na blizny: korygowanie starych blizn, prewencja zrostéw i ksztattowanie blizn pourazowych i pooperacyjnych. Aplikacje kliniczne.

IV dzien

1. Obszar dolnego odcinka kregostupa i miednicy. Dysfunkcje odcinka ledZzwiowo krzyzowego w wyniku przecigzen tasm stabilizacyjnych.

2. Obszar stawu kolanowego (mechanizmy przecigzen w zaleznosci od posturalnych dysfunkcji zaburzenia AP oraz spiralne): aplikacje dla
dysfunkciji kolana jako ogniwa biokinematycznego, zesp6t napiecia bocznej tasmy uda.

3. Obszar tutowia (mechanizmy przecigzen zalezne od dysfunkcji posturalnych): wyréwnanie symetrii brzucha, astma (tylna przepona),
przepona, mm. poprzeczny brzucha, aplikacje miesniowe tego obszaru. Podudzie, staw skokowy i stopa (analiza przecigzen tasmy tylnej jako
ciggtosci powieziowej): aplikacje ciggtosci powieziowej, gérny staw skokowy, paluch koslawy, rozsciggno stopy, ostroga pietowa, tylny shin
splin (ciasnota powieziowa), aplikacje miesniowe tego obszaru.

4. Obszar gtowy i szyi (posturalne mechanizmy przecigzen): staw skroniowo-zuchwowy, nerw tréjdzielny, dolegliwosci bélowe gtowy, zatoki,
aplikacje mie$niowe tego obszaru. Obszar stawu barkowego i koriczyna gérna: zamrozony bark, niestabilno$¢ stawu ramiennego, aplikacje
na uszkodzony wiezozrost obojczykowo-barkowy, powiez mm. Tréjgtowego, wiezadta nadgarstka (cie$n nadgarstka), aplikacje miesniowe
tego obszaru. Aplikacje specyficzne: béle menstruacyjne, zaawansowane aplikacje limfatyczne, urazy miesniowe (faza ostra, faza
przewlekta).

5. Podsumowanie, pytania.

6. Walidacja efektoéw ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sig w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "wywiad

ustrukturyzowany" i "test teoretycznych" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakoriczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Tomasz Senderek

Fizjoterapeuta, Absolwent AWF w Krakowie, Miedzynarodowy K-Active Senior Instruktor,
wyktadowca w Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii UM w Lublinie, na ktérym obronit tytut doktora
nauk medycznych, posiada specjalizacje z zakresu Fizjoterapii.

Nauczyciel akademicki, Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w szpitalach klinicznych,
obecnie prowadzacy prywatny gabinet fizjoterapii. Ukofczyt wiele szkoler w Polsce jak i poza jej
granica.

Absolwent AWF w Krakowie, Miedzynarodowy K-Active Senior Instruktor, wyktadowca w Zaktadzie
Rehabilitacji i Fizjoterapii UM w Lublinie, na ktérym obronit tytut doktora nauk medycznych, posiada
specjalizacje z zakresu Fizjoterapii.

Autor licznych publikacji naukowych oraz wspoétautor ksigzek i podrecznikéw, prelegent na wielu
konferencjach na catym swiecie. Od ponad 10 lat w Polsce i za granicg przeprowadzit ponad 400
szkolen z ,Kinesiology tapingu”. Nauczyciel Akademicki.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma dtugopis, dwa opakowania plastréw kinesiologytaping do uzytku w trakcie kursu oraz skrypt z informacjami,
opisem technik i aplikacji prezentowanych na kursie.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



