
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

FT POLSKA SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

438 ocen

Szkolenie - Żeglarz jachtowy
Numer usługi 2025/07/23/14533/2898823

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

71,43 PLN brutto/h

71,43 PLN netto/h

 Pyskowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 70 h

 13.09.2025 do 20.09.2025

Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

1. służb mundurowych (policja, WOPR, straż pożarna, straż graniczna itp.),
2. osób, które chcą uzyskać uprawnienia do prowadzenia motorówek i

skuterów wodnych,
3. osób związanych zawodowo ze sportami wodnymi (żeglarze, ratownicy,

trenerzy),
4. osób dorosłych chcących uzyskać uprawnienia w celu zwiększenia swojej

konkurencyjności na rynku pracy,
5. pracowników branży turystycznej, ośrodków sportowo-rekreacyjnych

zlokalizowanych przy akwenach wodnych,
�. osób, które chcą zacząć swoją przygodę z prowadzeniem jachtów

motorowych oraz skuterów wodnych,

Osoba, która chciałaby wziąć udział w usłudze rozwojowej powinna posiadać
następujące umiejętności i predyspozycje:

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w usłudze prowadzenia
jednostek motorowodnych.
Minimum 14 lat w dniu egzaminu. Osoby niepełnoletnie (14–18 lat)
muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia jachtu żaglowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podstawowe przepisy żeglugowe
obowiązujące na wodach śródlądowych
i morskich

Znajomość przepisów obowiązujących
na akwenach

Test teoretyczny

Teoria żeglowania; sterowanie i
manewrowanie na silniku

Znajomość zasad żeglowania i
posługiwania się jednostką
motorowodną

Test teoretyczny

Bezpieczeństwo żeglugi i ratownictwo
Znajomość zasad i umiejętności
bezpiecznego zachowania na jednostce
pływającej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Metereologia; wiedza o wiatrach i
wybranych zjawiskach
meteorologicznych. Znajomość skali
Beauforta

Znajomość skali Beauforta i opisanie
zjawisk meteorologicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności praktyczne: obsługa
urządzeń, instalacji, wykonywanie
manewrów i podstawowych napraw

Praktyczna umiejętność wykonania
poszczególnych czynności na jachcie i
łodzi motorowodnej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzenie jachtu żaglowego na
silniku oraz pod żaglami; wyjście z
portu, podejście do boi; podjęcie
człowieka, wejście do portu

Praktyczna umiejętność wykonania
poszczególnych czynności; umiejętność
zmiany kierunku płynięcia względem
wiatru oraz prawidłowe wykonanie
zwrotu przez sztag oraz rufę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętność reagowania w sytuacji
zagrożenia - refowanie żagli oraz
wpłynięcie do portu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych - 60min. Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziane są dwie przerwy po 15min. Przerwy
nie są ujęte w polu „Liczba godzin dydaktycznych”, ale są wliczone do tabeli z harmonogramem zajęć.

Wiedza teoretyczna:

1) podstawy budowy jachtów żaglowych 1 h

2) silniki 0.5 h

budowa silników,
obsługa i konserwacja silników,
zasady rozruchu i zatrzymania pracy silników,
obsługa jednostek 2 suwowych oraz 4 suwowych,

3) manewrowanie jachtem na silniku 1 h

4) podstawy locji 1,5 h

znaki żeglugowe i oznakowanie dróg wodnych,
mapy i przewodniki,
drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

5) wiadomości z zakresu ratownictwa wodnego 1 h

podstawowe informacje o morskich służbach ratowniczych,
wyposażenie jachtu w środki bezpieczeństwa i posługiwanie się nimi,
działania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku,

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Podmiot wskazany przez Polski Związek Żeglarski PZŻ działający na
podstawie Decyzji Ministerstwa Sportu i Turystyki

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Polski Związek Żeglarski PZŻ

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



postępowanie w sytuacji „człowiek za burtą”,
udzielanie pierwszej pomocy,
hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii;|

6) wiadomości z zakresu meteorologii 1 h

skala prędkości wiatru,
zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,
komunikaty meteorologiczne;

7) pomoce nawigacyjne 0,5 h

8) ochrona wód przed zanieczyszczaniem 0,5 h

9) podst. przepisy prawa drogi na morskich i śródlądowych drogach wodnych 1,5 h

10) konsultacje i ćwiczenia testowe 2,5 h

11) siły działające na jacht 0,5

12) teoria żeglowania 1h

Umiejętności praktyczne:

1) manewrowanie jachtem na silniku w zakresie jak poniżej 10h

prowadzenia jachtu żaglowego na otwartym akwenie
wykonania manewrów: odejście od nadbrzeża, dojście do nadbrzeża, podejście do boji, pływanie kursem prostym i cyrkulacja, alarm
„człowiek za burtą”,
kotwiczenia i cumowania w różnych warunkach;

2) kierowanie załogą, wydawanie komend i egzekwowanie ich wykonania we właściwym momencie 10 h

3) praca w charakterze członka załogi 10 h

4) podstawowe prace bosmańskie 2 h

5) taklowanie jachtu 4h

6) manewrowanie jachtem pod żaglami 20h

7) refowanie trymowanie żagli 1,5h

Liczba godzin w podziale na zajęcia teoretyczne i praktyczne:

12,5 godzin zajęć teoretycznych szkolenia

57,5 godzin zajęć praktycznych szkolenia

1,5 godziny egzaminu teoretycznego

1,5 godziny egzaminu praktycznego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 50



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 50  Podstawy
budowy jachtów
żaglowych -
teoria

Grzegorz Kapcia 13-09-2025 15:00 16:00 01:00

2 z 50  Silniki -
teoria

Grzegorz Kapcia 13-09-2025 16:00 16:30 00:30

3 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 13-09-2025 16:30 16:45 00:15

4 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - teoria

Grzegorz Kapcia 13-09-2025 16:45 17:45 01:00

5 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - praktyka

Grzegorz Kapcia 13-09-2025 17:45 18:30 00:45

6 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 13-09-2025 18:30 18:45 00:15

7 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - praktyka

Grzegorz Kapcia 13-09-2025 18:45 20:00 01:15

8 z 50  Podstawy
locji - teoria

Grzegorz Kapcia 14-09-2025 08:00 09:30 01:30

9 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - praktyka

Grzegorz Kapcia 14-09-2025 09:30 11:00 01:30

10 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 14-09-2025 11:00 11:15 00:15

11 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - praktyka

Grzegorz Kapcia 14-09-2025 11:15 15:15 04:00

12 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 14-09-2025 15:15 15:30 00:15

13 z 50

Manewrowanie
jachtem na
silniku - praktyka

Grzegorz Kapcia 14-09-2025 15:30 18:00 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 50

Wiadomości z
zakresu
ratownictwa
wodnego - teoria

Grzegorz Kapcia 15-09-2025 08:00 09:00 01:00

15 z 50

Wiadomości z
zakresu
meteorologii -
teoria

Grzegorz Kapcia 15-09-2025 09:00 10:00 01:00

16 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 15-09-2025 10:00 10:15 00:15

17 z 50

Kierowanie
załogą,
wydawanie
komend i
egzekwowanie
ich wykonania we
właściwym
momencie -
praktyka

Grzegorz Kapcia 15-09-2025 10:15 15:15 05:00

18 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 15-09-2025 15:15 15:30 00:15

19 z 50

Kierowanie
załogą,
wydawanie
komend i
egzekwowanie
ich wykonania we
właściwym
momencie -
praktyka

Grzegorz Kapcia 15-09-2025 15:30 18:30 03:00

20 z 50

Kierowanie
załogą,
wydawanie
komend i
egzekwowanie
ich wykonania we
właściwym
momencie -
praktyka

Grzegorz Kapcia 16-09-2025 08:00 10:00 02:00

21 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 16-09-2025 10:00 10:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 50  Pomoce
nawigacyjne,
ochrona wód
przed
zanieczyszczanie
m - teoria

Grzegorz Kapcia 16-09-2025 10:15 11:15 01:00

23 z 50  Praca w
charakterze
członka załogi -
praktyka

Grzegorz Kapcia 16-09-2025 11:15 15:15 04:00

24 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 16-09-2025 15:15 15:30 00:15

25 z 50  Praca w
charakterze
członka załogi -
praktyka

Grzegorz Kapcia 16-09-2025 15:30 18:30 03:00

26 z 50  Praca w
charakterze
członka załogi -
praktyka

Grzegorz Kapcia 17-09-2025 08:00 11:00 03:00

27 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 17-09-2025 11:00 11:15 00:15

28 z 50  Podst.
przepisy prawa
drogi na
morskich i
śródlądowych
drogach
wodnych - teoria

Grzegorz Kapcia 17-09-2025 11:15 12:45 01:30

29 z 50

Konsultacje i
ćwiczenia
testowe - teoria

Grzegorz Kapcia 17-09-2025 12:45 15:15 02:30

30 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 17-09-2025 15:15 15:30 00:15

31 z 50  Siły
działające na
jacht - teoria

Grzegorz Kapcia 17-09-2025 15:30 16:00 00:30

32 z 50  Teoria
żeglowania -
teoria

Grzegorz Kapcia 17-09-2025 16:00 17:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 50

Podstawowe
prace
bosmańskie -
praktyka

Grzegorz Kapcia 18-09-2025 08:00 10:00 02:00

34 z 50

Taklowanie
jachtu - praktyka

Grzegorz Kapcia 18-09-2025 10:00 11:00 01:00

35 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 18-09-2025 11:00 11:15 00:15

36 z 50

Taklowanie
jachtu - praktyka

Grzegorz Kapcia 18-09-2025 11:15 14:15 03:00

37 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 18-09-2025 14:15 15:15 01:00

38 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 18-09-2025 15:15 15:30 00:15

39 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 18-09-2025 15:30 18:30 03:00

40 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 19-09-2025 08:00 11:00 03:00

41 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 19-09-2025 11:00 11:15 00:15

42 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 19-09-2025 11:15 15:15 04:00

43 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 19-09-2025 15:15 15:30 00:15

44 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 19-09-2025 15:30 18:30 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

45 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 20-09-2025 08:00 11:00 03:00

46 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 20-09-2025 11:00 11:15 00:15

47 z 50

Manewrowanie
jachtem pod
żaglami -
praktyka

Grzegorz Kapcia 20-09-2025 11:15 14:15 03:00

48 z 50  Przerwa Grzegorz Kapcia 20-09-2025 14:15 14:30 00:15

49 z 50  Refowanie
trymowanie żagli
- praktyka

Grzegorz Kapcia 20-09-2025 14:30 16:00 01:30

50 z 50  Egzamin
zewnętrzny

- 20-09-2025 16:00 19:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 71,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,43 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Grzegorz Kapcia

Żeglarstwem pasjonuje się od 14 roku życia. Swoje zamiłowanie zapoczątkował w Śląskim Yacht
Clubie, w którym z biegiem lat objął funkcję Komandora. Pasję i umiejętności żeglarskie przekazywał
kolejnym pokoleniom żeglarzy, będąc przez wiele lat Kierownikiem Wyszkolenia Żeglarskiego w ŚYC
oraz w Harcerskim Ośrodku Morskim w Pucku. Obecnie jest Członkiem Honorowym ŚYC. Jest
wielkim miłośnikiem żeglarstwa morskiego. Jest członkiem prestiżowego Koła Kapitanów przy
ŚOZŻ. Przez ostatnie 2 lata przeprowadził ponad 220 godzin szkoleń.
Jego wieloletnie zaangażowanie w propagowanie żeglarstwa oraz motorowodniactwa zostało
nagrodzone srebrną odznaką PZMWiNW oraz odznaką Zasłużony dla Żeglarstwa Śląskiego.
● Instruktor motorowodny ISSA/PZMWiNW,
● Instruktor żeglarstwa ISSA/PZŻ,
● Kapitan jachtowy,
● Kapitan motorowodny,
● Mechanik motorowodny,
● Radiooperator krótkiego zasięgu (RYA),
● Ratownik WOPR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia zaplanowano 2 przerwy po 15 min.

Materiały otrzymywane w ramach kursu:

1) dostęp do autorskich materiałów w postaci webinarów, wykładów online do nauki własnej

2) Testy przygotowujące do egzaminu na stopień żeglarza jachtowego

Do zajęć praktycznych wykorzystuje się jacht żaglowy:

1) Tango 720

Warunki uczestnictwa

Ukończone 14 lat.

Informacje dodatkowe

Istnieje możliwość zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). 

Za godzinę zajęć uznaje się: godzinę zegarową 60min.

Rozliczenie godzin szkolenia względem harmonogramu usługi:

70h szkolenia

15min x 2 przerwy = 30 min x 8dni = 4h



3h egzamin

70h + 4h +3h = 77h szkolenia łącznie

Adres
ul. Na Grobli

44-120 Pyskowice

woj. śląskie

Miejsce szkolenia - Ośrodek Grand Marina nad Jeziorem Dzierżno Małe

Kontakt


Ewa Jaworska

E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206


