Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia kulinarna i obrébka zdje¢ 6 630,00 PLN brutto

- - Adobe Photoshop w trybie indywidualnym 6 630,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h

170,00 PLN netto/h

kursfoto. pl Numer ustugi 2025/07/23/14511/2898525

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W I 4575 ® 39h

187 ocen 5 23.08.2025 do 08.09.2025

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osdb, ktére chcg zajgé sie fotografig kulinarna.
Jesli nie znasz jeszcze obstugi aparatu, mozemy o ten element
rozszerzy¢ to szkolenie.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
Grupa docelowa ustugi widoczno$¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnosé w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2025

. . mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii kulinarnej, w celu tworzenia
kadrow petnych smaku, zgodnych z zasadami kompozycji i przyciggajgcych wzrok. Celem jest nie tylko technika, lecz
nauka o oswietleniu i trikach, jakimi mozna wykorzysta¢ przy fotografii jedzenia. Szkolenie skierowane jest zaréwno do
poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw, ktérzy chcg wejsé w swiat fotografii kulinarnej z
odpowiednim przygotowaniem i wrazliwoscia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - zna niezbedne zagadnienia z
kompozycji obrazu, ustawien aparatu
oraz o$wietlenia

Umiejetnosci — ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposéb i
porafi przygotowa¢ plan ses;ji. Potrafi
wykorzysta¢ naturalne i sztuczne zrédta
$wiatta do fotografowania potraw.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik ustawia swiatto i wykonuje
zdjecia zgodne z zatozeniami
stylistycznymi.

Uczestnik ustawia $wiatto i wykonuje
zdjecia zgodne z zatozeniami
stylistycznymi.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyskac¢ zatozony cel.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE
FOTOGRAFIA KULINARNA
Dzien |

e + Wprowadzenie

¢ nieco o trendach w fotografii kulinarnej

¢ packshot, a fotografia kulinarna - réznice

e sprzet... czyli z czym najlepiej pracowad, czy jest tak wazny?

e o$wietlenie - naturalne czy sztuczne?

e kompozycja - znacie reguty? krétko je przypomnimy, ale pokazemy tez, ze warto je tamac¢

e gtebia ostrosci - kiedy zdecydowanie nam przeszkadza

e poszukiwanie perspektywy

e Zaczynamy ¢wiczenia!

¢ Uwagal! Kazda potrawe fotografujemy przy swietle ciggtym i naturalnym i $wietle btyskowym. Jesli grupa zdecyduje inaczej,
ograniczymy sie do jednego typu oswietlenia.

 proste produkty/potrawy - od czegos trzeba zacza¢ - zrealizujemy tu kilka réznych uje¢ zywnosci prostej, ale ciekawie...zdjecia
produktéw (orzechy, pomidory, owoce, pralinki, czekolada, etc.) w réznych wersjach kolorystycznych (biaty, czarny, kontrast i akcent
kolorystyczny) na surowym tle.

e triki uatrakcyjniajace - w trakcie ¢wiczen poznacie triki, ktére sprawiajg, ze jedzenie bedzie prezentowato sig atrakcyjniej

e trudniejsze aranzacje - ten sam produkt/danie mozna prezentowa¢ w wersji surowej, ale i bogatszej w otoczeniu - jak dobiera¢
dodatki? jak wydoby¢ kolor, fakture?

Dzien Il

e o ¢wiczen cigg dalszy, praca z innymi produktami
e wilasna aranzacja kursantéw z dostepnych zasobdéw produktowych i gadzetowych
e prosta obrébka przyktadowych zdje¢ - w jakim stylu obrabiamy lifestyle, a w jakim komercyjne realizacje, kadrowanie na bloga,
Instagrama, Facebooka

OBROBKA ZDJEC W ADOBE PHOTOSHOP
Cz.1
Wstep

e prezentacja mozliwosci programu

e prezentacja poszczegdlnych czesci sktadowych photoshopa

e organizacja przestrzeni roboczej (workspace) i najefektywniejszy uktad paneli pomocniczych

e omoéwienie poszczegdlnych paneli wedtug wagi i celu uzycia (nawigator, historia, akcje, warstwy, kanaty)

Podstawowa obrébka

* dopasowania (adjustments)

e poziomy (levels), krzywe (curves)

e uzycie filtrow fotograficznych cyfrowych

* cienie i przeswietlenia (shadows/highlights)

Omodwienie narzedzi do modyfikacji koloru

» barwa, nasycenia zdjecia (hue/saturation)
 dopasowania balansu koloréw (color balance)
e ew. jaskrawos¢ (vibrance) - PS cs4

 dopasuj kolor (match color)

« wymien kolor (replace color)

Cz.2
Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

¢ palety koloréw, wybieranie koloréw, odcieni
e czarno-biate (Black&White)



* mikser kanatéw (channel miner)
e mape gradientu - gradient map
e grayscale

e tryb kolorystyczny lab

Pedzle - grubos¢, twardosé, gestosé (krycie), tryby pracy

e pedzel historii - zasada dziatania

¢ pedzel do rozjasniania, przyciemniania, zasady dziatania

¢ pedzel nasycenia koloru - zasada dziatania

¢ pedzel rozmiekczania, oraz smarowania - zasada dziatania

Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokdw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
Cz.3
Zapisywanie zdjec¢:

e Formaty JPG, TIFF, PSD
e Wielkos¢ uzytkowa
e Jakos¢ zapisywanych zdje¢

Zaznaczenia w photoshopie
¢ Narzedzia do zaznaczenia lasso - typy | sposoby uzycia
e Rozdzka
¢ Grubosci zaznaczenia

¢ Sposoby modyfikacji zaznaczenia - transform selection
e Zmiana grubosci zaznaczenia (feather oraz refining edge)

Cz4
Dziatanie obiektowe

e warstwy

¢ transformacja obiektéw - zmiana wielkosci, perspektywy, proporcji, wyginanie, siatka warp
e wycinanie, wklejanie, przenoszenie, naktadanie

e gestos¢ obiektow (krycie)

e tryby mieszania

Zaawansowane sposoby zaznaczania

e zaznaczanie poprzez zasigeg koloru

¢ szybka maska Quick mask

* maska

e Sciezki

e proces zamiany $ciezki na maski
Cz.5

Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e wprowadzanie tekstu do obrazu
¢ przenikanie typografii | obrazu - blend

e dodawanie efektéw specjalnych do tekstu
 $ciezki tekstu
o efekty specjalne, cieniowanie, wypetnianie itd.

Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

e wprowadzanie styléw warstw
e wgrywanie dodatkowych styléw warstw

Cz.6

Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:



e rozmycia (blur)

 znieksztatcenia (Distort)

e wszystkie najwazniejsze filtry uzywane w obrébce fotografii, lub projektach nowoczesnych mediéw
e mieszanie filtréw i réznych efektéw graficznych w obrébce zdjeé

o WYOSTRZANIE ZDJEC unsharp mask, smart sharpen, filtr gérnoprzepustowy

e WYGLADZANIE ZDJEC median i inne

e dodawanie / Usuwanie szumoéw

e textures - grain - dodawanie ziarna

e mgta w plenerze - renderowanie efektéw mgty i $wiatta

Uwaga: zdjecia wykonujemy na gotowych produktach lub daniach dostarczonych od firm gastronomicznych - jesli dysponujesz wtasng
dziatalnoscig, daj znaé, wydatnie utatwi to prowadzenie zajec¢.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi

przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot /
temat zajeé

Fotografia
kulinarna cz.1

Fotografia
kulinarna cz.2

Obrdbka
zdjeé w
Adobe
Photoshop
cz.1

Obrébka
zdjeé w
Adobe
Photoshop
cz.2

Obrdbka
zdjec w
Adobe
Photoshop
cz.3

Obrébka
zdje¢ w
Adobe
Photoshop
cz.4

Prowadzacy

Jacek
Narkielun

Jacek
Narkielun

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Kacper Bijo$

Data realizacji
zajec

23-08-2025

24-08-2025

25-08-2025

27-08-2025

01-09-2025

03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

07:00

07:00

03:00

03:00

03:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Obrébka

zdje¢ w

Adobe Kacper Bijo$ 08-09-2025 18:00 20:45 02:45 Nie
Photoshop

cz.5

Walidacja -
test
teoretyczny z

. Kacper Bijo$ 08-09-2025 20:45 21:00 00:15 Nie
wynikiem

generowanym
automatyczni
e

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 630,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 630,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Kacper Bijos
‘ ' Wyksztatcenie:

Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w todzi
Specjalizacja:

Fotografia analogowa i techniki szlachetne, fotografia dokumentalna, konceptualna

Pare stéw od siebie:

W mojej twdrczosci inspiruje mnie miejsce, z ktérego pochodze, region, historia, zwyczaje. Szukam
intrygujacych sytuaciji - faktur, detali i ptaszczyzn. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.



222

o Jacek Narkielun

‘ . Fotografia fashion, studio, retusz, fotografia produktu. Specjalizuje sie w fotografii fashion, w ktérej
posiada bogate doswiadczenie zawodowe. Fotografowat dla najwigkszych magazynéw modowych.
Realizuje sesje komercyjne, jak i artystyczne. Prowadzi zajecia z kursu fotografii cyfrowej od
podstaw, jak i warsztatéw tematycznych. Z zaangazowaniem przekazuje kursantom posiadaja
wiedze, co potwierdzajg pozytywne opinie uczestnikow szkolen. 2011-2012 - Wyzsza Szkota Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa, kierunek : fotografia 2006-2011 - Uniwersytet Szczecinski. W
ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac i
rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Warunki techniczne

Wymagany jest dostep do komputera ze stabilnym tgczem internetowym, zainstalowane oprogramowanie Adobe Photoshop oraz dostep
do mikrofonu oraz gto$nikéw, by méc porozumiewac sie z instruktorem w trakcie zaje¢. Zajecia bedg odbywaty sie za pomoca platformy
google meets. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie zostanie wykonany poprzez platforme Google - formularze
Google.

Adres

ul. Leona Kruczkowskiego 3a
00-380 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Kacik kawowy

Kontakt

Matgorzata Stomianna

E-mail kontakt@kursfoto.pl



n Telefon (+48) 533 944 288



