Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Twarzy KORUGI - Koreanski 2 500,00 PLN brutto
remodeling twarzy 2500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/23/172501/2898226 119,05 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
AND,ELU JEDRZEJ © Warszawa / stacjonarna
WROBLEWSKI

& Ustuga szkoleniowa

W 4675 © 21h
23 oceny B3 19.09.2025 do 20.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i
zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i
masazu. W szczegdlnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologéw
Grupa docelowa ustugi

e Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikéw strefy SPA

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 18-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego masazu twarzy Korugi
(koreanski remodeling twarzy). Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie posiadat kompleksowg wiedze teoretyczng i
umiejetnosci praktyczne niezbedne do przeprowadzania zabiegéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje techniki masazu Korugi na
twarzy, szyi, dekolcie oraz gtowie,
dostosowujac intensywnos$¢é masazu do
potrzeb skory klienta.

Przeprowadza zabieg w sposéb
profesjonalny i bezpieczny,
przestrzegajac wszystkich zasad BHP
oraz wymaganych standardéw higieny.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny,
dostosowujac zabieg do jego
indywidualnych potrzeb oraz
oczekiwan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje ewentualne
przeciwwskazania u klienta (np. stany
zapalne, choroby skoéry) i proponuje
alternatywne zabiegi lub modyfikacje
techniki masazu w zaleznos$ci od
sytuaciji.

wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
zachowujac prawidtowa technike, a
takze dba o higiene stanowiska pracy
oraz bezpieczenstwo klienta.

Przeprowadza rozmowe z klientem,
wykazujac zrozumienie dla jego potrzeb
i obaw, oraz udziela klarownych
informaciji dotyczacych przebiegu
zabiegu.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1: Korugi — Korearski Remodeling Twarzy
Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do masazu twarzy Korugi
e Historia masazu Korugi i jego korzenie w kulturze koreanskiej.
¢ Filozofia oraz zasady dziatania masazu w konteks$cie odmtadzania twarzy.

2. Korzysci oraz efekty masazu Korugi
e Zwiekszenie elastycznosci skory, poprawa konturéw twarzy, redukcja zmarszczek.
o Efekty estetyczne i zdrowotne.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Kiedy masaz Korugi jest wskazany i jakie sg przeciwwskazania do zabiegu.
e Zasady bezpiecznego stosowania masazu u 0séb z réznymi problemami skérnymi.

4. Przygotowanie do zabiegu
¢ Omowienie procedur przygotowujacych zaréwno klienta, jak i terapeute.
e Wywiad z klientem oraz dobér odpowiednich produktéw i narzedzi do masazu.

Czesé praktyczna

1. Schemat wykonywania masazu Korugi
¢ Omowienie etapéw masazu oraz technik stosowanych w kazdym z nich.
e Zasady prawidtowego wykonywania poszczegélnych ruchow.

2. Cwiczenia praktyczne
¢ Uczestnicy ¢wiczg wykonywanie masazu Korugi pod okiem instruktora.
¢ Nauka technik na twarzy, szyi, dekolcie i gtowie.

Dzien 2: Korugi — Koreanski Remodeling Twarzy (Kontynuacja)
Czes$¢ teoretyczna

1. Anatomia twarzy i jej znaczenie w masazu Korugi
e Znajomos$¢ punktéw anatomicznych, ktére wptywajg na skuteczno$¢ masazu.
e Zrozumienie struktury skory i migsni twarzy w kontekscie odmtadzania.

2. Dostosowanie technik do potrzeb klienta
e Jak modyfikowa¢ techniki masazu w zaleznosci od wieku, rodzaju skéry i oczekiwan klienta.
* Indywidualizacja zabiegu.

3. Efekty dtugoterminowe masazu Korugi
e Jakie zmiany skérne mozna oczekiwac po serii zabiegow.
¢ Pielegnacja skory po zabiegu.

4. Przeciwwskazania oraz postepowanie w przypadku reakcji niepozadanych
e Jak rozpoznac¢ i reagowac na ewentualne skutki uboczne.

Czes¢é praktyczna

1. Dalsza praktyka technik Korugi
* Intensyfikacja ¢wiczen na modelach, z naciskiem na prawidtowa technike.
e Praca w parach, praktyczne zastosowanie masazu na réznych typach skéry.

2. Korekta btedéw i indywidualne podejscie do uczestnikéw
¢ Dalsza praca nad poprawieniem techniki i eliminowaniem btedéw.
e Instruktor udziela indywidualnych wskazéwek, odpowiada na pytania uczestnikow.

3. Podsumowanie i test praktyczny
¢ Uczestnicy wykonujag zabieg na sobie lub na modelach, podsumowanie technik.
¢ Otrzymanie feedbacku i ostateczne korekty technik.

Walidacja Obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny. 30 min



Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i masazu. W
szczegolnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologow

e Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej
e Pracownikéw strefy SPA

Ustuga szkoleniowa przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego masazu twarzy Korugi (korearski
remodeling twarzy). Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie posiadat kompleksowa wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne
niezbedne do przeprowadzania zabiegow

Walidacja wliczaj sie w liczbe godzin ustugi.
Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi
Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesé Jedrzej
. . 19-09-2025 09:00 12:45 03:45
teoretyczna Wréblewski

Omoéwienie

schematu

masazu Korugi i Jedrzej
technik w Wréblewski
poszczegolnych

etapach

19-09-2025 12:45 13:30 00:45

Praktyka:

nauka ruchéw Jedrzej
podstawowych — Wréblewski
twarz

19-09-2025 13:30 14:15 00:45

FPEF) Praktyka:
QD Prakyka: e
techniki masazu 19-09-2025 14:15 15:00 00:45

Wréblewski
szyi i dekoltu
Praktyka:
masaz gtowy, Jedrzej
. . . . 19-09-2025 15:00 15:45 00:45
zakonczenie Wréblewski

procedury



Przedmiot / temat
zajec

Pracaw

parach -
éwiczenia pod
okiem instruktora

Podsumowanie
dnia

Anatomia

twarzy: struktura
miesni i skory w
kontekscie
Korugi

Dostosowanie
technik do wieku,
typu skory i
potrzeb klienta

Efekty

diugoterminowe,
pielegnacja po
zabiegu

Reakcje
niepozadane -
jak rozpoznac i
postepowaé

Intensyfikacja
praktyki — twarz i
szyja

iEFAE) Praca w
parach - rézne
typy skory,
indywidualizacja
technik

Korekta
btedéw - analiza
ruchéw, nadzér
instruktora

152 18 JME L]

indywidualna z
modelem -
doskonalenie
techniki

Prowadzacy

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Jedrzej
Wréblewski

Data realizacji
zajeé

19-09-2025

19-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

17:30

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:30

13:00

13:45

14:15

Liczba godzin

01:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
peten
zabieg Jedrzej
, . 20-09-2025 14:15 14:45 00:30
wykonywany Wréblewski
przez uczestnika
I3E) Anali
r.1a 22 Jedrzej
wykonania, ) . 20-09-2025 14:45 15:30 00:45
K Wréblewski
poprawki
Walidacja - 20-09-2025 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Jedrzej Wréblewski

‘ ‘ Prowadzacy specjalizuje sie w masazach ajurwedyjskich, orientalnych i kosmetycznych, a takze w
technikach liftingujgcych twarz oraz modelujgcych sylwetke. tgczy wiedze z zakresu fizjoterapii z
bogatymi doswiadczeniami zdobytymi podczas pobytéw w Azji, co pozwala mu tworzy¢ unikalne
kursy i szkolenia dla terapeutéw.

0d 2010 roku pracuje w branzy spa i fizjoterapii, zdobywajgc cenne doswiadczenie zaréwno w
renomowanych salonach w Polsce, jak i za granica. Jego rozwéj zawodowy obejmowat nauke pod
okiem ekspertéw oraz praktyke tradycyjnych technik masazu bezposrednio w Azji. Obecnie prowadzi
wtasny gabinet Andelu, a takze wspétpracuje z prestizowymi hotelami spa na terenie Polski.

Jest magistrem fizjoterapii oraz certyfikowanym instruktorem masazu. Posiada liczne certyfikaty w
dziedzinie masazu, fizjoterapii, akupunktury i procedur spa. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,



warsztatach i seminariach, aby nieustannie pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci,
oferujgc swoim kursantom najnowsze techniki oraz najlepsze praktyki w dziedzinie masazu i spa.

Posiada szerokie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat liczone przed data rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

¢ Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zostaé potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

¢ Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

¢ Przerwy nie sg wliczone, jezeli uczestnik poprosi o wiecej przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas dodatkowych (zrealizowanych)
przerw

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Adres

ul. Grenadieréw 30a
04-062 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego

Kontakt

ﬁ E-mail jedrzej.jj@gmail.com

Telefon (+48) 508 297 375

Jedrzej Wréblewski



