Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes metoda 1:1 z Darig 2 250,00 PLN brutto

Zawadzka 2250,00 PLN netto
5 Szalla Numer ustugi 2025/07/23/17287/2897883 187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi

Rozwojowe © Wroctaw / stacjonarna

Magdalena Szalla & Ustuga szkoleniowa

dAhKkKkk 49/5 (@ 1o
1542 oceny B3 07.03.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony jest dla kazdej osoby nie majgcej probleméw ze
wzrokiem, ktérego niezawodnos¢ jest kluczowa przy omawianym
sposobie pracy na matych elementach. Nie ma tutaj zadnych innych
ograniczen.

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie skierowane do kosmetyczek, kosmetologéw oraz do oséb

chcacych nauczyé sie czegos$ nowego lub poszerzy¢ zakres
wykonywanych przez siebie ustug - zwtaszcza, ze przedtuzanie rzes to
bardzo modna w ostatnim czasie ustuga.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 02-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu zabiegéw podstawowej metody przedtuzania
rzes, czyli metody 1 do 1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uzasadnia i stosuje zasady BHP w
gabinecie.

Charakteryzuje budowe i cykl wzrostu
rzes oraz ksztattu oka.

Charakteryzuje materiaty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Charakteryzuje prawidtowa pozycje
klientki, stylizacje, przeciwwskazania do
zabiegu oraz alergie.

Precyzyjnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady BHP stosowane w
gabinecie.

Omawia budowe i cykl wzrostu rzes
oraz ksztattu oka.

Opisuje materiaty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Opisuje prawidtowg pozycje klientki,
stylizacje, przeciwwskazania do
zabiegu oraz alergie.

Samodzielnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane do oséb chcacych nauczyé sie czegos$ nowego lub poszerzy¢ zakres wykonywanych przez siebie ustug - zwtaszcza,
ze przedtuzanie rzes to bardzo modna w ostatnim czasie ustuga. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych, ktére dopiero
ucza sie stylizacji rzes.

e Cykl zyciarzes

e Zasady BHP, w tym utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku, zasady recyklingu i segregacji odpadéw, przechowywanie
materiatéw skazonych, metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Przeglad i charakterystyka materiatéw (pesety, rzesy, kleje itd.)

e Czeste problemy - alergie i podraznienia

e Sposoby na trwata i piekng aplikacje

¢ Analiza oczu klientki z dobraniem modelowania

e Trudne przypadki

¢ Najczestsze btedy

e Omdwienie wizyty krok po kroku z cennymi wskazéwkami i materiatami pomocniczymi

¢ Pracujemy na modelkach

Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w cene ustugi.
Zajecia praktyczne - uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione min 2 modelki.

Zapewniamy: 2 stanowiska wyposazone w t6zka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla kazdej kursantki, klimatyzacja
pomieszczenia, sala ok 30 metrow kwadratowych, stét do nauki teorii oraz stanowiska do praktyki z t6zkami dla modelek.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L X ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cykl zycia

rzes. Zasady
BHP i utylizacja
odpa. i produkty
wielokrotnego
uzytku, zasady
recyklingu i
segregaciji, Daria Zawadzka 07-03-2026 09:45 12:00 02:15
przechowywanie
materiatéw
skazonych,
metody
zmniejsz.zuzycia
wody. Materiaty
do zabiegu.



Przedmiot / temat

zajec

BB Alergie i

podraznienia.
Trwata i piekna

aplikacja. Analiza

oczuz
dobraniem
modelowania.

Trudne
przypadki.
Najczestsze
btedy. Wizyta
krok po kroku z
cennymi
wskazéwkami.

Praca na

modelce

Walidacja

Prowadzacy

Daria Zawadzka

Daria Zawadzka

Daria Zawadzka

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:50

15:30

18:45

Godzina
zakonczenia

13:40

15:20

18:45

19:15

Liczba godzin

01:30

01:30

03:15

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Daria Zawadzka

Jest jednym z pierwszych szkoleniowcédw wiodgcej na polskim rynku marki Mlashes. Stylistka rzes.
Bierze czynny udziat w organizacji szkolen krajowych i zagranicznych. Na Mistrzostwach Europy
zdobyta 3 miejsce w kategorii najwyzszej expert czyli instruktor (Rumunia - LASH FEST 2017).



Przeprowadzita blisko 500 szkolerr w okresie ostatnich 5 lat.
Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegélnych zadan.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z § 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych zwalnia sig od podatku.

Adres

ul. Stanistawowska 58/3
54-611 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

Magdalena Szalla



