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20 ocen

EEG BIOFEEDBACK STOPIEŃ II
(NEUROFEEDBACK)
Numer usługi 2025/07/23/145246/2897659

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

109,38 PLN brutto/h

109,38 PLN netto/h

 Milanówek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 12.09.2025 do 15.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Szkolenie z EEG Biofeedback stopień II jest dedykowane różnym grupom
osób zainteresowanych wykorzystaniem tej techniki:

1. Psychoterapeuci i psycholodzy.
2. Neurologowie.
3. Pedagodzy i nauczyciele. 
4. Naukowcy zajmujący się mózgiem.
5. Trenerzy sportowi.
�. Coachowie i mentorzy. 
7. Fizjoterapeuci
�. Logopedzi

Uczestnik szkolenia musi mieć ukończone szkolenie stopnia I w
dowolnym ośrodku szkoleniowym.

W przypadku ukończenia kursu w innym ośrodku niż AKSON wymagany
jest dokument potwierdzający zakończenie szkolenia.

Usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek –
Rozwój”.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu MP i/lub dla
Uczestników Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2025



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi ,,EEG BIOFEEDBACK STOPIEŃ II (NEUROFEEDBACK)" jest pogłębienie wiedzy i umiejętności w zakresie
analizy badań QEEG oraz zaawansowanego stosowania terapii Neurofeedback. Uczestnicy nauczą się prawidłowej
interpretacji wyników, doboru indywidualnych protokołów terapeutycznych oraz prowadzenia terapii EEG Biofeedback w
wybranych zaburzeniach. Szkolenie obejmuje również praktyczne ćwiczenia z analizy QEEG i pracy z pacjentem, co
ułatwia skuteczne wdrażanie terapii w pracy klinicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zaawansowane metody analizy
wyników badań.

Interpretuje poprawnie wyniki analizy
QEEG, wyjaśniając zastosowane metody
przetwarzania sygnału oraz
identyfikując istotne wzorce aktywności
mózgowej w kontekście klinicznym lub
badawczym.

Debata ustrukturyzowana

Przeprowadza badania z punktów Fz,
F3, F4, Cz, C3, C4, Pz, P3, P4, T3, T4 z
wykorzystaniem protokołu oczy otwarte
- oczy zamknięte.

Prawidłowo wykonuje badanie QEEG,
poprawnie lokalizując i podłączając
elektrody w punktach Fz, F3, F4, Cz, C3,
C4, Pz, P3, P4, T3, T4, a także
przeprowadza rejestrację sygnału w
warunkach oczy otwarte i oczy
zamknięte, dbając o minimalizację
artefaktów i zapewnienie jakości
zapisu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje i interpretuje wyniki badania
QEEG z uwzględnieniem ich
przestrzennego rozkładu.

Prawidłowo analizuje wyniki badania
QEEG, identyfikując istotne wzorce
aktywności mózgowej z
uwzględnieniem rozkładu
przestrzennego, interpretuje dane w
kontekście funkcjonalnym oraz
wskazuje potencjalne nieprawidłowości
lub charakterystyczne zmiany w
różnych obszarach mózgu.

Debata ustrukturyzowana



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie stacjonarne EEG Biofeedback II stopnia to szkolenie adresowane między innymi do lekarzy, pedagogów, psychologów,
logopedów i fizjoterapeutów. Uczestnik szkolenia musi mieć ukończone szkolenie stopnia I w dowolnym ośrodku szkoleniowym. W
przypadku ukończenia kursu w innym ośrodku niż AKSON wymagany jest dokument potwierdzający zakończenie szkolenia.

Stopień II szkolenia podstawowego z zakresu stosowania metody EEG Biofeedback realizowany ciągiem przez 4 dni.

Szkolenie II stopnia pozwala pogłębić wiedzę w zakresie ADD, ADHD, dyskalkulii i dysleksji a także omówić własne badania.

Uczestnicy pracują na 4. kanałowych głowicach EEGDigiTrack Biofeedback firmy ELMIKO.

Szkolenie trwa 32 godziny. Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy są wliczone w czas usługi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i prowadzi terapię EEG
Biofeedback dostosowaną do potrzeb
osób z zaburzeniami zachowania,
dysleksją, dyskalkulią, depresją oraz
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Planuje i przeprowadza terapię
Neurofeedback dostosowaną do
specyficznych zaburzeń (zaburzenia
zachowania, dysleksja, dyskalkulia,
depresja, zaburzenia ze spektrum
autyzmu), uwzględniając:
    •    dobór odpowiednich protokołów
treningowych,
    •    właściwe ustawienie parametrów
sesji,
    •    monitorowanie reakcji pacjenta i
dostosowanie terapii w zależności od
postępów,
    •    analizę uzyskanych wyników oraz
ocenę skuteczności terapii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Zajęcia teoretyczne - 12 h

Zajęcia praktyczne - 16,5 h

Walidacja - 1,5 h

Przerwy - 2 h

Zajęcia odbywają się w małych grupach, co przekłada się na wysoki poziom kształcenia i pozwala na poświęcenie uwagi każdemu
uczestnikowi. Podczas zajęć praktycznych uczestnicy pracują w parach. Po ukończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzymuje Certyfikat i
tytuł Trenera EEG Biofeedback II stopnia.

Dzień 1.

10:00 - 10:15 - Rozpoczęcie szkolenia – omówienie tematyki zajęć.

10:15 - 13:30 - Omówienie przypadków z własnej praktyki Uczestników Szkolenia – wątpliwości, pytania, stosowane protokoły, wskazówki
dotyczące rozwiązywania problemów występujących w czasie prowadzenia terapii.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Nadruchliwość psychoruchowa – rodzaje, przyczyny; ADHD i ADD – patogeneza, objawy kliniczne i metody terapii,
zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu. Omówienie pracy z pacjentami z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej oraz
protokołów stosowanych w ADD i ADHD.

15:30 - 17:00 - Przegląd przypadków klinicznych z praktyki Uczestników – wymiana doświadczeń, analiza wyzwań terapeutycznych,
omówienie strategii postępowania i optymalizacji protokołów EEG Biofeedback.

17:00 - 18:00 - Nadruchliwość psychoruchowa cd.

Dzień 2.

9:00 - 10:30 - Trudności w nauce szkolnej – najczęstsze przyczyny, metody terapii – zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu.

10:30 - 13:30 - Prawidłowa technika prowadzenia treningów w ADD i ADHD – omówienie najczęściej popełnianych błędów.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Zaburzenia zachowania – przyczyny, metody terapii, stosowane protokoły EEG Biofeedback – cd

15:30 - 17:00 - Ćwiczenia praktyczne oraz podsumowanie zajęć.

Dzień 3.

9:00 - 13:30 - Omówienie przypadków z własnej praktyki Uczestników Szkolenia – wątpliwości, pytania, stosowane protokoły, wskazówki
dotyczące rozwiązywania problemów występujących w czasie prowadzenia terapii.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 15:30 - Zaburzenia rozwoju mowy – rodzaje, przyczyny, metody terapii, zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu.

15:30 - 17:00 - Protokoły stosowane w leczeniu zaburzeń mowy – zajęcia praktyczne.

Dzień 4.

9:00 - 10:30 - Specyficzne trudności w nauce szkolnej (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) – metody terapii i znaczenie EEG
Biofeedback w ich leczeniu.

10:30 - 13:30 - Protokoły stosowane w dysleksji i dyskalkulii; Prawidłowa technika prowadzenia treningów – omówienie najczęściej
popełnianych błędów.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Zaburzenia emocji – przyczyny, rodzaje najczęściej występujących zaburzeń emocji i metody ich leczenia ze szczególnym
uwzględnieniem zastosowania terapii EEG Biofeedback – stosowane protokoły.

15:30 - 17:00 - Walidacja - Przeprowadzenie egzaminu praktycznego oceniającego nabytą wiedzę i umiejętności. Wydanie certyfikatów.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Rozpoczęcie
szkolenia –
omówienie
tematyki zajęć.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

12-09-2025 10:00 10:15 00:15

2 z 16  Omówienie
przypadków z
własnej praktyki.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

12-09-2025 10:15 13:30 03:15

3 z 16  Przerwa
mgr Anna Dorn-
Baranowska

12-09-2025 13:30 14:00 00:30

4 z 16  Część
teoretyczna -
Teoria i wiedza
podstawowa.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

12-09-2025 14:00 18:00 04:00

5 z 16  Część
teoretyczna -
Teoria i wiedza
podstawowa.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

13-09-2025 09:00 10:30 01:30

6 z 16  Zajęcia
praktyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

13-09-2025 10:30 13:30 03:00

7 z 16  Przerwa
mgr Anna Dorn-
Baranowska

13-09-2025 13:30 14:00 00:30

8 z 16  Zajęcia
praktyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

13-09-2025 14:00 17:00 03:00

9 z 16  Omówienie
przypadków z
własnej praktyki.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

14-09-2025 09:00 13:30 04:30

10 z 16  Przerwa
mgr Anna Dorn-
Baranowska

14-09-2025 13:30 14:00 00:30

11 z 16  Zajęcia
teoretyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

14-09-2025 14:00 15:30 01:30

12 z 16  Zajęcia
praktyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

14-09-2025 15:30 17:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Anna Dorn-Baranowska

Anna Dorn-Baranowska to doświadczona wykładowczyni w Ośrodku Szkoleniowym AKSON,
certyfikowana trenerka i terapeutka EEG Biofeedback oraz logopeda. Ukończyła studia magisterskie
na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, uzyskując tytuł
magistra logopedii w 2001 roku. W latach 2002-2014 pracowała jako asystent na tej samej uczelni,
prowadząc zajęcia dydaktyczne ze studentami z zakresu logopedii, kultury żywego słowa oraz
dyslalii. Aktywnie uczestniczyła w krajowych i międzynarodowych konferencjach naukowych,
angażując się również w ich organizację.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 16  Zajęcia
teoretyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

15-09-2025 09:00 13:30 04:30

14 z 16  Przerwa
mgr Anna Dorn-
Baranowska

15-09-2025 13:30 14:00 00:30

15 z 16  Zajęcia
praktyczne.

mgr Anna Dorn-
Baranowska

15-09-2025 14:00 15:30 01:30

16 z 16  Walidacja
- Sprawdzenie
umiejętności w
warunkach
symulowanych.
Rozdanie
certyfikatów.

- 15-09-2025 15:30 17:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 109,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 109,38 PLN



Od 2014 roku rozwija swoje kompetencje w dziedzinie EEG Biofeedback, uczestnicząc w licznych
kursach i szkoleniach, które pozwoliły jej uzyskać uprawnienia terapeuty. Dzięki wieloletniemu
doświadczeniu w pracy akademickiej i terapeutycznej łączy wiedzę teoretyczną z praktycznym
podejściem do terapii i edukacji.

Mgr Anna Dorn-Baranowska prowadząca szkolenie/usługę posiada doświadczenie zawodowe i
kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją niniejszej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczy otrzymują:

1. Autorska prezentacja - oparta na wiedzy i doświadczeniu wykładowcy może zapewnić unikalne spojrzenie na temat.
2.  Starannie opracowane materiały - mogą ułatwić zrozumienie bardziej skomplikowanych zagadnień, przyspieszając proces nauki.
3. Pakiet startowy - dostarczenie pakietu startowego może pomóc w zorganizowaniu notatek i materiałów, zachęcając uczestników do

zaangażowania się w proces nauki.

Materiały uczestniczy otrzymują gratis.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie EEG Biofeedback stopień II jest dostępne wyłącznie dla uczestników, którzy uzyskali tytuł Trenera EEG Biofeedback I stopnia.

Zgłoszenie poprzez BUR oraz bezpośrednio na stronie www.akson-edu.pl w celu zawarcia umowy świadczenia usług i wyrażenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Aby zapisać się na szkolenie - konieczny jest kontakt z organizatorem szkolenia i wypełnienie
formularza zgłoszeniowego na stronie www.akson-edu.pl.

Warunki uczestnictwa określone są w regulaminie szkoleń dostępnym na stronie szkolenia www.akson-edu.pl.

Wymagany poziom obecności na zajęciach 100%.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest przez wykwalifikowaną kadrę, która posiada odpowiednie doświadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte nie wcześniej
niż 5 lat przed datą publikacji niniejszej usługi.

Koszt szkolenia obejmuje wyłącznie udział w zajęciach teoretycznych i praktycznych. Materiały uczestniczy otrzymują gratis. Dojazd oraz
zakwaterowanie uczestnicy organizują we własnym zakresie, a ich koszt nie jest wliczony w cenę szkolenia. W razie potrzeby możemy
udzielić informacji na temat dostępnych opcji noclegowych w okolicy.

Informujemy, że zapisy na szkolenia prowadzone są nie tylko za pośrednictwem BUR. W celu uzyskania informacji o dostępności miejsc,
prosimy o kontakt telefoniczny lub email.

„Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój”

,,Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski pociąg do kariery - sezon 1"

Adres
ul. Sportowa 3

05-822 Milanówek

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANETA TEODOROWICZ

E-mail akson@akson-edu.pl

Telefon (+48) 605 890 826


