Mozliwo$¢ dofinansowania

EEG BIOFEEDBACK STOPIEN I 3 500,00 PLN brutto

(NEUROFEEDBACK)

3 500,00 PLN netto
109,38 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/23/145246/2897659

akson

Osrodek Ksztatcenia
Medycznego

AKSON OSRODEK
KSZTALCENIA
MEDYCZNEGO

SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Milanéwek / stacjonarna

CIA
W 49/5 (@ 324

20 ocen 9 12.09.2025 do 15.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

& Ustuga szkoleniowa

109,38 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie z EEG Biofeedback stopien Il jest dedykowane réznym grupom
0s6b zainteresowanych wykorzystaniem tej techniki:

1. Psychoterapeuci i psycholodzy.

2. Neurologowie.

3. Pedagodzy i nauczyciele.

4. Naukowcy zajmujacy sie mézgiem.
5. Trenerzy sportowi.

6. Coachowie i mentorzy.

7. Fizjoterapeuci

8. Logopedzi

Uczestnik szkolenia musi mie¢ ukoriczone szkolenie stopnia | w
dowolnym osrodku szkoleniowym.

W przypadku ukonczenia kursu w innym osrodku niz AKSON wymagany
jest dokument potwierdzajgcy zakonczenie szkolenia.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —
Rozwdj”.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

10

10-09-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi ,EEG BIOFEEDBACK STOPIEN Il (NEUROFEEDBACK)" jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
analizy badan QEEG oraz zaawansowanego stosowania terapii Neurofeedback. Uczestnicy nauczg sie prawidtowej
interpretacji wynikéw, doboru indywidualnych protokotow terapeutycznych oraz prowadzenia terapii EEG Biofeedback w
wybranych zaburzeniach. Szkolenie obejmuje réwniez praktyczne ¢wiczenia z analizy QEEG i pracy z pacjentem, co
utatwia skuteczne wdrazanie terapii w pracy kliniczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zaawansowane metody analizy

wynikéw badan.

Przeprowadza badania z punktéw Fz,
F3,F4,Cz C3,C4,Pz P3,P4,T3, T4z

wykorzystaniem protokotu oczy otwarte

- oczy zamkniete.

Analizuje i interpretuje wyniki badania
QEEG z uwzglednieniem ich
przestrzennego rozktadu.

Kryteria weryfikacji

Interpretuje poprawnie wyniki analizy
QEEG, wyjasniajgc zastosowane metody
przetwarzania sygnatu oraz
identyfikujac istotne wzorce aktywnosci
moézgowej w kontekscie klinicznym lub
badawczym.

Prawidtowo wykonuje badanie QEEG,
poprawnie lokalizujac i podtaczajac
elektrody w punktach Fz, F3, F4, Cz, C3,
C4, Pz, P3, P4, T3, T4, a takze
przeprowadza rejestracje sygnatu w
warunkach oczy otwarte i oczy
zamkniete, dbajgc o minimalizacje
artefaktow i zapewnienie jakosci
zapisu.

Prawidtowo analizuje wyniki badania
QEEG, identyfikujac istotne wzorce
aktywnosci mézgowej z
uwzglednieniem rozktadu
przestrzennego, interpretuje dane w
kontekscie funkcjonalnym oraz
wskazuje potencjalne nieprawidtowosci
lub charakterystyczne zmiany w
réznych obszarach mézgu.

Metoda walidacji

Debata ustrukturyzowana

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata ustrukturyzowana



Efekty uczenia sie

Planuje i prowadzi terapie EEG
Biofeedback dostosowang do potrzeb
0s6b z zaburzeniami zachowania,
dysleksja, dyskalkulia, depresja oraz
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Kryteria weryfikacji

Planuje i przeprowadza terapie
Neurofeedback dostosowang do
specyficznych zaburzen (zaburzenia
zachowania, dysleksja, dyskalkulia,
depresja, zaburzenia ze spektrum
autyzmu), uwzgledniajac:

+ dobér odpowiednich protokotéw
treningowych,

+ wtasciwe ustawienie parametrow
sesji,

* monitorowanie reakcji pacjenta i

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dostosowanie terapii w zaleznosci od
postepow,

+ analize uzyskanych wynikéw oraz
ocene skutecznosci terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie stacjonarne EEG Biofeedback Il stopnia to szkolenie adresowane miedzy innymi do lekarzy, pedagogéw, psychologéw,
logopeddw i fizjoterapeutdw. Uczestnik szkolenia musi mie¢ ukoriczone szkolenie stopnia | w dowolnym osrodku szkoleniowym. W
przypadku ukonczenia kursu w innym osrodku niz AKSON wymagany jest dokument potwierdzajgcy zakonczenie szkolenia.

Stopien Il szkolenia podstawowego z zakresu stosowania metody EEG Biofeedback realizowany ciggiem przez 4 dni.
Szkolenie Il stopnia pozwala pogtebi¢ wiedze w zakresie ADD, ADHD, dyskalkulii i dysleksji a takze omoéwi¢ wtasne badania.
Uczestnicy pracujg na 4. kanatowych gtowicach EEGDigiTrack Biofeedback firmy ELMIKO.

Szkolenie trwa 32 godziny. Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy sg wliczone w czas ustugi.



Zajecia teoretyczne-12 h
Zajecia praktyczne-16,5h
Walidacja-1,5h

Przerwy -2 h

Zajecia odbywaja sie w matych grupach, co przektada sie na wysoki poziom ksztatcenia i pozwala na poswiecenie uwagi kazdemu
uczestnikowi. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy pracujg w parach. Po ukornczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat i
tytut Trenera EEG Biofeedback Il stopnia.

Dzien 1.
10:00 - 10:15 - Rozpoczgcie szkolenia — omdwienie tematyki zajec¢.

10:15 - 13:30 - Omowienie przypadkow z wiasnej praktyki Uczestnikéw Szkolenia — watpliwosci, pytania, stosowane protokoty, wskazdwki
dotyczace rozwigzywania probleméw wystepujgcych w czasie prowadzenia terapii.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Nadruchliwo$¢ psychoruchowa — rodzaje, przyczyny; ADHD i ADD — patogeneza, objawy kliniczne i metody terapii,
zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu. Omdéwienie pracy z pacjentami z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej oraz
protokotéw stosowanych w ADD i ADHD.

15:30 - 17:00 - Przeglad przypadkéw klinicznych z praktyki Uczestnikow — wymiana doswiadczen, analiza wyzwan terapeutycznych,
oméwienie strategii postepowania i optymalizacji protokotéw EEG Biofeedback.

17:00 - 18:00 - Nadruchliwos$é psychoruchowa cd.

Dzien 2.

9:00 - 10:30 - Trudnosci w nauce szkolnej — najczestsze przyczyny, metody terapii — zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu.
10:30 - 13:30 - Prawidtowa technika prowadzenia treningédw w ADD i ADHD — omdéwienie najczesciej popetnianych bteddw.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Zaburzenia zachowania — przyczyny, metody terapii, stosowane protokoty EEG Biofeedback — cd

15:30 - 17:00 - Cwiczenia praktyczne oraz podsumowanie zajeé.

Dzien 3.

9:00 - 13:30 - Omowienie przypadkdéw z wtasnej praktyki Uczestnikow Szkolenia — watpliwosci, pytania, stosowane protokoty, wskazéwki
dotyczace rozwigzywania problemdéw wystepujacych w czasie prowadzenia terapii.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 15:30 - Zaburzenia rozwoju mowy — rodzaje, przyczyny, metody terapii, zastosowanie EEG Biofeedback w ich leczeniu.
15:30 - 17:00 - Protokoty stosowane w leczeniu zaburzen mowy — zajecia praktyczne.

Dzien 4.

9:00 - 10:30 - Specyficzne trudnosci w nauce szkolnej (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) — metody terapii i znaczenie EEG
Biofeedback w ich leczeniu.

10:30 - 13:30 - Protokoty stosowane w dysleksji i dyskalkulii; Prawidtowa technika prowadzenia treningdw — omdwienie najczesciej
popetnianych bteddw.

13:30 - 14:00 - Przerwa.

14:00 - 15:30 - Zaburzenia emocji — przyczyny, rodzaje najczesciej wystepujacych zaburzen emocji i metody ich leczenia ze szczegéinym
uwzglednieniem zastosowania terapii EEG Biofeedback — stosowane protokoty.

15:30 - 17:00 - Walidacja - Przeprowadzenie egzaminu praktycznego oceniajgcego nabytag wiedze i umiejetnosci. Wydanie certyfikatow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia —
omowienie
tematyki zajec.

Omoéwienie

przypadkéw z
wiasnej praktyki.

Przerwa

€D Cesc
teoretyczna -
Teoria i wiedza

podstawowa.

(@D Czes¢
teoretyczna -
Teoria i wiedza

podstawowa.

Zajecia

praktyczne.

Przerwa

Zajecia

praktyczne.

Omoéwienie

przypadkéw z
wiasnej praktyki.

Przerwa

Zajecia

teoretyczne.

Zajecia

praktyczne.

Prowadzacy

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

mgr Anna Dorn-
Baranowska

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

13:30

14:00

09:00

10:30

13:30

14:00

09:00

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:15

13:30

14:00

18:00

10:30

13:30

14:00

17:00

13:30

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

00:15

03:15

00:30

04:00

01:30

03:00

00:30

03:00

04:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zajecia mgr Anna Dorn-
15-09-2025 09:00 13:30 04:30
teoretyczne. Baranowska
mgr Anna Dorn-
Przerwa 15-09-2025 13:30 14:00 00:30
Baranowska
: Zajecia mgr Anna Dorn-
et 9 15-09-2025 14:00 15:30 01:30
praktyczne. Baranowska
Walidacja
- Sprawdzenie
umiejetnosci w
warunkach - 15-09-2025 15:30 17:00 01:30
symulowanych.
Rozdanie
certyfikatow.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 109,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O mgr Anna Dorn-Baranowska

‘ ' Anna Dorn-Baranowska to doswiadczona wyktadowczyni w Osrodku Szkoleniowym AKSON,
certyfikowana trenerka i terapeutka EEG Biofeedback oraz logopeda. Ukonczyta studia magisterskie
na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, uzyskujac tytut
magistra logopedii w 2001 roku. W latach 2002-2014 pracowata jako asystent na tej samej uczelni,
prowadzac zajecia dydaktyczne ze studentami z zakresu logopedii, kultury zywego stowa oraz
dyslalii. Aktywnie uczestniczyta w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych,
angazujac sie réwniez w ich organizacje.



0d 2014 roku rozwija swoje kompetencje w dziedzinie EEG Biofeedback, uczestniczac w licznych
kursach i szkoleniach, ktére pozwolity jej uzyska¢ uprawnienia terapeuty. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu w pracy akademickiej i terapeutycznej tagczy wiedze teoretyczng z praktycznym
podejsciem do terapii i edukaciji.

Mgr Anna Dorn-Baranowska prowadzaca szkolenie/ustuge posiada doswiadczenie zawodowe i
kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg niniejszej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymuja:

1. Autorska prezentacja - oparta na wiedzy i doswiadczeniu wyktadowcy moze zapewni¢ unikalne spojrzenie na temat.

2. Starannie opracowane materialy - moga utatwi¢ zrozumienie bardziej skomplikowanych zagadnien, przyspieszajgc proces nauki.

3. Pakiet startowy - dostarczenie pakietu startowego moze pomaéc w zorganizowaniu notatek i materiatéw, zachecajac uczestnikéw do
zaangazowania sie w proces nauki.

Materiaty uczestniczy otrzymuja gratis.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie EEG Biofeedback stopien Il jest dostepne wytacznie dla uczestnikdw, ktérzy uzyskali tytut Trenera EEG Biofeedback | stopnia.

Zgtoszenie poprzez BUR oraz bezposrednio na stronie www.akson-edu.pl w celu zawarcia umowy swiadczenia ustug i wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Aby zapisa¢ sie na szkolenie - konieczny jest kontakt z organizatorem szkolenia i wypetnienie
formularza zgtoszeniowego na stronie www.akson-edu.pl.

Warunki uczestnictwa okreslone sg w regulaminie szkoler dostepnym na stronie szkolenia www.akson-edu.pl.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach 100%.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest przez wykwalifikowang kadre, ktéra posiada odpowiednie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg publikaciji niniejszej ustugi.

Koszt szkolenia obejmuje wytgcznie udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych. Materiaty uczestniczy otrzymuja gratis. Dojazd oraz
zakwaterowanie uczestnicy organizujg we wtasnym zakresie, a ich koszt nie jest wliczony w cene szkolenia. W razie potrzeby mozemy
udzieli¢ informacji na temat dostepnych opcji noclegowych w okolicy.

Informujemy, ze zapisy na szkolenia prowadzone sg nie tylko za posrednictwem BUR. W celu uzyskania informacji o dostepnosci miejsc,
prosimy o kontakt telefoniczny lub email.

»Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwaj”

,Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski pocigg do kariery - sezon 1"

Adres

ul. Sportowa 3
05-822 Milanéwek

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akson@akson-edu.pl

Telefon (+48) 605 890 826

ANETA TEODOROWICZ



