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clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

1577 ocen 9 08.11.2025 do 09.11.2025

© Lubliniec / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg zdobyé nowe kwalifikacje z
zakresu zielonych i cyfrowych kompetenciji. Uczestnikami moga by¢

Grupa docelowa ustugi osoby poszukujgce pracy, planujgce zmiane $ciezki zawodowej lub
zainteresowane $wiadomym i ekologicznym rozwojem zawodowym w
obszarze komunikacji, marketingu i nowych technologii (Al).

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykorzystywania narzedzi cyfrowych przy uzyciu sztucznych
inteligencji,projektowania tresci komunikacyjnych z wykorzystaniemAlw zgodzie z zasadami zielonego
marketingu,korzystania z narzedzi analitycznychAl,wrdrzania Al do pracy nad tresciami cyfrowymi. Zdobyte kwalifikacje



moga zostac¢ wykorzystane w pracy w dziatach marketingu,CSR, strategiiESG, komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej
oraz w zarzadzaniu projektami srodowiskowymi w sektorzeMSP

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia zastosowanie sztucznej
inteligencji w kontekscie
zrbwnowazonego rozwoju

Wskazuje narzedzia cyfrowe oparte na

Al wspierajgce dziatania marketingowe i

ekologiczne

Projektuje tresci komunikacyjne z
wykorzystaniem Al w zgodzie z
zasadami zielonego marketingu

Analizuje efektywno$¢ kampanii
cyfrowych z uzyciem wskaznikéw KPI

Dobiera strategie komunikacyjne
wspierajgce zrownowazony rozwoj z
uzyciem Al

Planuje kampanie marketingowa z
wykorzystaniem narzedzi Al, z
uwzglednieniem ekologii

Korzysta z narzedzi analitycznych Al do
oceny wptywu komunikacji cyfrowej na
swiadomos¢ ekologiczna

Wdraza Al do pracy nad tresciami
cyfrowymi w sposéb etyczny i
transparentny

W warunkach symulowanych planuje
zadanie komunikacyjne z
wykorzystaniem Al

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Definiuje przyktady wykorzystania Al w
dziataniach proekologicznych (np.
optymalizacja zuzycia zasobdéw, analiza
danych srodowiskowych)

Rozpoznaje i opisuje funkcje narzedzi
takich jak ChatGPT, Canva Al, Surfer
SEQ, itp.

Opracowuje przyktadowe teksty lub
grafiki promujgce zréwnowazony
rozwdj, z uzyciem Al

Przedstawia interpretacje danych (np.
zasiegi, konwersje, zaangazowanie) z
kampanii Al

Opracowuje propozycje dziatan
promocyjnych z zastosowaniem tresci
generowanych automatycznie

Dobiera odpowiednie narzedzia,
medium i tre$¢ zgodnie z celem oraz
wartosciami zréwnowazonego rozwoju

Prezentuje raport lub interpretacje
danych wspierajaca ocene skutecznosci
kampanii

Wskazuje ryzyka zwigzane z
greenwashingiem i automatyzacjg w
kontekscie komunikacji ekologicznej

Wykonuje plan dziatarn marketingowych
przy uzyciu wskazanych aplikacji i
danych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdobyé nowe kwalifikacje z zakresu zielonych i cyfrowych kompetenciji. Uczestnikami moga
by¢ osoby poszukujgce pracy, planujgce zmiane $ciezki zawodowej lub zainteresowane swiadomym i ekologicznym rozwojem
zawodowym w obszarze komunikacji, marketingu i nowych technologii (Al).

Szkolenie poprzez swéj nowoczesny i praktyczny charakter znaczgco podniesie poziom kwalifikacji uczestnikéw w zakresie
wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) w dziataniach marketingowych i komunikacyjnych wspierajagcych zrownowazony rozwoj.
Uczestnicy zdobeda konkretne umiejetnosci w planowaniu, realizacji i analizie kampanii promujacych wartosci ekologiczne, z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych opartych na Al.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie wykorzystywac narzedzia sztucznej inteligenciji (takie jak ChatGPT, Canva Al, Jasper, Surfer
SEO) do tworzenia tresci marketingowych zgodnych z zasadami green marketingu i odpowiedzialnej komunikacji. Zdobeda takze
kompetencje w zakresie analizy danych, automatyzacji proceséw komunikacyjnych oraz etycznego zarzadzania cyfrowym przekazem.

W czesci warsztatowej uczestnicy:

e zapoznaja sie z funkcjonalnos$cig wybranych narzedzi Al wykorzystywanych w marketingu i content creation,
e opracujg wtasne tresci promujgce zréwnowazony rozwoj z uzyciem Al (teksty, grafiki, hasta),

¢ zaplanujg kampanie ekologiczng z uwzglednieniem algorytmoéw i wskaznikéw KPI,

* nauczg sie optymalizowa¢ dziatania marketingowe z uzyciem narzedzi analitycznych,

e przeéwiczg wykorzystanie Al w planowaniu komunikacji z minimalizacja $ladu weglowego,

¢ zidentyfikuja ryzyka zwigzane z greenwashingiem i poznajg sposoby na jego unikanie.

Szkolenie przygotowuije uczestnikoéw do samodzielnego tworzenia nowoczesnych, swiadomych i odpowiedzialnych kampanii
komunikacyjnych opartych na technologii Al, wspierajgcych rozwéj zielonych kompetencji i ksztattujgcych wizerunek ekologicznego,
etycznego biznesu.

Nazwa nadawanej kwalifikacji: - ,Specjalista ds. sztucznej inteligencji z elementami zréwnowazonego rozwoju”

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala: identyfikowa¢ rodzaje odpadéw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé tematy
problematyki Srodowiskowej, promowa¢ zrownowazony rozwdj, wzbudzaé pasje do przyrody, angazowa¢ innych w zachowania
przyjazne dla srodowiska. l tworzy¢ i zarzadzaé¢ kampaniami promujacymi zrownowazone praktyki w mediach spotecznosciowych,



ktore edukuja o ograniczaniu marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii; edukowaé w zakresie ekologicznych przepisow i zasad
zgodnosci Srodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalnosci promocyjnej; omawia¢ kluczowe kwestie zwigzane z
ochrong $rodowiska, takie jak zarzadzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknietym i ochrona bior6znorodnosci, w sposéb
angazujacy i informacyjny; promowacé zrownowazony rozwdj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia
$wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykow konsumenckich; tworzyé tresci, ktére wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong
Srodowiska, wykorzystujac réznorodne formaty, takie jak infografiki, wideo i posty edukacyjne; angazowaé spotecznosé online w
dziatania proekologiczne, organizujac wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywuja do swiadomych i ekologicznych wyboréw.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Uwaga do harmonogramu :

Przerwa ustalona jest pierwszego dnia szkolenia na godzine 12:00-12:30, drugiego dnia szkolenia na godzing 12:00-12:30, biorgc pod uwage
charakter warsztatowy szkolenia godzina ta moze zosta¢ modyfikowana wg potrzeb. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi rozwojowej.

Szczegotowy program Szkolenia

Dzien Godzina Zakres tematyczny

Wprowadzenie do zielonych kompetenciji i

Dzien 1 9:00-10:30 S .
sztucznej inteligencji
o, Al a strategie ESG i zrbwnowazony rozwéj w
Dzien 1 10:30-12:00 .
firmie
Dzien 1 12:00-12:30 Przerwa
., Narzedzia Al do analizy danych
Dzien 1 12:30-14:00 3 .
$rodowiskowych
L Praktyczne case study: analiza sladu
Dzien 1 14:00-15:30
weglowego
- Projektowanie kampanii CSR z
Dzien 1 15:30-17:00 )
wykorzystaniem Al
Diefi 2 9:00-10:30 Alw mar.ketlr?gu proekologicznym: tresci i
personalizacja
o Budowanie komunikatéw i grafik z Al
Dzien 2 10:30-12:00
(warsztat)
Dzien 2 12:00-12:30 Przerwa
Dzien 2 12:30-14:00 Planowanie kampanii social media z Al
o, Ocena efektywnosci dziatan ekologicznych -
Dzien 2 14:00-15:30

KPlianaliza

Dzien 2 15:30-17:00 Podsumowanie, walidacja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do zielonych
kompetenciji i
sztucznej
inteligencji

@l
strategie ESG i
zréwnowazony

rozwoj w firmie

Przerwa

Narzedzia

Al do analizy
danych
Srodowiskowych

Praktyczne

case study:
analiza $ladu
weglowego

Projektowanie
kampanii CSR z
wykorzystaniem
Al

@B A v

marketingu
proekologicznym
1tresei i
personalizacja

Budowanie

komunikatow i
grafik z Al
(warsztat)

Przerwa

Planowanie
kampanii social
media z Al

Prowadzacy

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Mateusz Paszek

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

09:00

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

15:30

17:00

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Ocena
efektywnosci
dziatan Mateusz Paszek 09-11-2025 14:00 15:30 01:30
ekologicznych -
KPI i analiza
Podsumowanie, - 09-11-2025 15:30 17:00 01:30
walidacja.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 309,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Mateusz Paszek
Nazywam sie Mateusz Paszek i prowadze Studio Kreatywne Wizerunkuj, ktére specjalizuje sie w

tworzeniu contentu dla marek na social media. Zajmuje sie kompleksowg obstugg mediéw
spotecznosciowych, w tym sesjami zdjeciowymi, produkcja filméw promocyjnych oraz tworzeniem




reelséw. Od ponad 7 lat jestem trenerem kreatywnym. Prowadze szkolenia z marketingu, social
media i zielonych kompetencji. Wystepuje jako ekspert podczas konferencji dzielgc sie swoja
wiedza. Przeszkolitem ponad 300 oséb, stawiajgc na praktyczne rozwigzania, ktére uczestnicy mogg
wdrazac¢ bezposrednio w rozwdéj marketingu.

Moje doswiadczenie opiera sie na wieloletniej wspotpracy z matymi i duzymi firmami, dla ktérych
realizowatem dziatania medialne, PR, a takze produkcje contentu w ramach agencji Wizerunku;j.
Posiadam bogate portfolio szkolen i certyfikatéw, ktére pogtebiajg moja wiedzg, w tym kursy z
zakresu obrobki grafiki, fotografii i tworzenia video, potwierdzone certyfikatami, m.in. Certyfikat
Google Ads.

Realizowatem takze projekty z zakresu doradztwa medialnego, PR i produkciji tresci dla fundaciji, firm
oraz organizacji artystycznych. Moje szkolenia skupiaja sie na praktycznych ¢wiczeniach, ktére
zapewniaja realne rezultaty w promocji online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt zwiazany z tematem szkolenia, materiaty dydaktyczne, dtugopis, ankiety.

Zdobyte kwalifikacje moga zosta¢ wykorzystane w pracy w dziatach marketingu, CSR, strategii ESG, komunikacji wewnetrznej i
zewnetrznej oraz w zarzadzaniu projektami $rodowiskowymi w sektorze MSP.,

Nazwa nadawanej kwalifikacji: ,Specjalista ds. sztucznej inteligencji z elementami zréwnowazonego rozwoju”

Informacje dodatkowe

Nazwa nadawanej kwalifikacji: Specjalista ds. sztucznej inteligencji z elementami zrbwnowazonego rozwoju”

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO-wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. Lisowicka 25
42-700 Lubliniec

woj. Slaskie
Hotel Alhar Lubliniec
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



