Mozliwos$¢ dofinansowania

Laminacja rzes i brwi z elementami 5000,00 PLN brutto
j zrbwnowazonego rozwoju. 5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/23/184880/2897254
EXPERTIS 25000 PLN nettorh

© Czestochowa / stacjonarna
EXPERTIS LUKASZ

& Ustuga szkoleniowa
KASPRZAK

® 20h
£ 13.12.2025 do 14.12.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych poszerzy¢ swoja
$wiadomos¢ i umiejetnosci dotyczaca ekologicznych praktyk w
zabiegach laminacji brwi i rzes. Przeznaczone jest zaréwno dla oséb,
i ktére chciatby rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym jak i takich,
Grupa docelowa ustugi s . . s ; o
ktére juz pracujg w branzy beauty lub sg wtascicielami gabinetow.
Szkolenie skierowane jest dla osob, ktore sg zainteresowane
wprowadzaniem ekologicznych trendéw i zwiekszeniem ochrony

Srodowiska w ustugach kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy 1a wpisu 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji brwi i laminacji rzes z
uwzglednieniem produktéw ekologicznych i zasad zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie jak wdraza¢ zasady
efektywnego gospodarowania odpadami oraz stosowac oszczedno$¢ zasobdw naturalnych (energia elektryczna, woda).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Promuje dziatania proekologiczne i
buduje swiadomos¢ ekologiczng wsrod
klientow

Opisuje budowe oka, brwi i rzes
naturalnych w ekologicznej laminacji
rzes i brwi

Kryteria weryfikacji

Optymalizuje zuzycie zasobéw (woda,
energia elektryczna, ogrzewanie)
podczas wykonywania zabiegéw
laminacji brwi i rzes

Zmniejsza zuzycie preparatow
kosmetycznych i materiatow podczas
procedury stylizacji

Stosuje zasady prawidtowe] segregacji
odpadéw i ich recyklingu podczas
trwania zabiegu laminac;ji brwi i rzes

Przechowuije i utylizuje skazony
materiat powstatly podczas procedury
zabiegowej

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
ekologicznej laminacji rzes i brwi

Charakteryzuje biologiczne funkcje brwi
i rzes w oparciu o aspekty srodowiska.

Opisuje cechy wtosa naturalnego na
rzesach i brwiach a mozliwosci
ograniczenia zuzycia materiatéw w
zabiegu laminacji rzes i brwi.

Opisuje wptyw fazy wzrostu rzes i brwi
naturalnych na przebieg zabiegu
ekologicznej laminacji rzes i brwi.

Charakteryzuje poszczegélne metody
naturalnego wyznaczania ksztattu brwi i
dobiera ksztatt brwi do klientki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wymienia eko innowacje w stylizacji
rzes i brwi- narzedzia wielorazowe i
ekologiczne preparaty kosmetyczne w
zabiegu laminacji rzes i laminacji brwi

Opisuje btedy w pracy stylistki brwi i
rzes i $wiadomie ich unika.

Rozwigzuje dylematy zwigzane z
wykonywanym zawodem pracownika
salonu kosmetycznego.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i rozréznia eko produkty i
narzedzia wielorazowe niezbedne do
wykonania zabiegéw laminacji rzes i
laminac;ji brwi.

Opisuje dziatanie eko produktow i
narzedzi w zabiegu laminac;ji rzes i
laminac;ji brwi i ich wptyw na przebieg
zabiegu laminacji i Srodowisko.

Dobiera wielorazowe formy do brwi i
rzes oraz ekologiczne preparaty ze
sktadnikami pochodzenia naturalnego z
uwzglednieniem indywidualnego
podejscia do klienta.

Charakteryzuje techniki prawidtowego
uzycia ekologicznych produktéw do
laminaciji brwi i rzes.

Wymienia i charakteryzuje metody
depilacji brwi zero waste.

Tworzy karte klienta celem
wyeliminowania przeciwwskazan do
zabiegu.

Wymienia i omawia najczestsze
przyczyny nieudanych stylizacji brwi i
rzes.

Opisuje konsekwencje srodowiskowe
powtarzania zabiegu wskutek
reklamacji.

Rozwigzuje konflikty w salonie
kosmetycznym.

Rozstrzyga dylematy zwigzane z
zawodem stylistki brwi i rzes, aktywnie
stucha, tagodzi spory.

W sytuacjach kryzysowych wybiera
rozmowe jako kluczowe narzedzie
negocjacyjne zrbwnowazonego
rozwoju.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje przyjazne srodowisku
stanowisko pracy przed wykonaniem
. p y"p . y- L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaréwno laminac;ji brwi jak i laminacji

rzes.

Dobiera i uzywa materiaty wielorazowe i
omawia ich wpltyw na zmniejszenie

. PYy ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpadow powstatych podczas

zabiegow laminacji rzes i laminacji brwi.

Omawia i dozuje prawidtowa,
oszczedng ilos¢ produktow jakie nalezy
zuzy¢ w celu wykonania zaréwno Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje ekologiczny zabieg laminacji
brwi i rzes z koloryzacja.

laminaciji rzes jak i laminacji brwi krok
po kroku.

Omawia réznice w materiatach jak i
przebiegu procedury ekologicznej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
laminaciji brwi i rzes.

Przeprowadza wywiad zdrowotny z
klientem, informuje go o zaleceniach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pozabiegowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

MODUL 1 Budowanie dziatan proekologicznych wsréd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- zmniejszenie zuzycia zasobow takich jak woda, ogrzewanie, energia elektryczna podczas wykonywania stylizacji rzes i brwi
- redukcja zuzycia materiatéw niezbednych do wykonania stylizacji brwi i rzes

-przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych jakie powstajg w trakcie zabiegéw kosmetycznych

-zasady segregacji odpaddw z gabinetow beauty i wptyw recyklingu na srodowisko naturalnego

MODUL 2 Budowa oka i rzes naturalnych w ekologicznej laminacji rzes

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu ekologicznej laminacji rzes

- biologiczne funkcje rzes a aspekty srodowiska

- budowa witosa naturalnego a mozliwosci ograniczenia zuzycia materiatéw w zabiegu laminacji rzes

-wptyw fazy wzrostu wtosa naturalnego na przebieg zabiegu ekologicznej laminacji rzes

MODUL 3 Eko innowacje w stylizacji rzes- narzedzia wielorazowe i ekologiczne preparaty kosmetyczne w zabiegu laminacji rzes
-eko producenci kosmetykéw w laminacji rzes

- ekologiczne produkty kosmetyczne stosowane do przeprowadzenia zabiegu i ich certyfiakty (mleczka do demakijazu, aktywatory,
neutralizator, farby do rzes z aloesem, odzywczy botoks do rzes z keratyng i witaminami) i ich zastosowanie

-naturalne sktadniki aktywne i ich dziatanie na rzesy naturalne

- wielorazowe lub ekologiczne narzedzia uzywane podczas zabiegu (np. wielorazowe formy do nawijania rzes, grzebyki, szczoteczki i
patyczki bambusowe)

MODUL 4 Wykonanie ekologicznej laminacji rzes od A do Z. Modelka pokazowa i praca kursantek na modelkach
- $wiadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji rzes— karty klienta

- prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy eko stylistki rzes z nastawieniem na redukcje plastiku, wykorzystania zasobéw (woda,
energia elektryczna) i maksymalne wykorzystanie produktéw wielorazowych

- dobér eko narzedzi i kosmetykéw organicznych do cech rzes naturalnych klientki

- prawidtowe techniki aplikacji produktéw - ograniczenie uzycia artykutéw jednorazowych i marnowania preparatéw kosmetycznych
-unikanie btedéw w pracy stylistki — zalety braku reklamacji zabiegu laminacji rzes w aspekcie srodowiskowym.

MODUL 5 Ekologiczny kuferek stylistki brwi

-narzedzia wielorazowe w stylizacji brwi i ich wptyw na zmniejszenie produkcji odpadéw- pesety do depilacji, suwmiarki, patyczki do
depilaciji, szpatutki do aplikacji kosmetykéw, pedzle oraz sposoby jak przedtuzy¢ ich zywotno$é

- sktadniki aktywne pochodzenia naturalnego w kosmetykach do brwi- ich dziatanie na brwi klientki i Srodowisko naturalne
-réznice w produktach pomiedzy laminacja rzes i brwi-

-eko preparaty niezbedne do wykonania laminacji brwi — aktywator i neutralizator do brwi, farby z pantenolem i kwasem hialuronowym,
naturalne woski do depilacji brwi, techniki i mozliwosci ich zastosowania

MODUL 6 indywidualne cechy klienta w ekologicznej stylizacji brwi

-wskazania i przeciwwskazania do wykonania ekologicznej laminacji brwi



- budowa wtoséw na brwiach i fazy ich wzrostu w aspekcie srodowiskowym

-omdwienie rodzajéw pigmentow jakie naturalnie wstepujg we wtosach na brwiach

- ksztatt twarzy klientki — holistyczne podejscie do klienta w celu doboru odpowiedniego ksztattu brwi

-ekologiczne metody wyznaczania ksztattu brwi — brow pasta, ni¢, ekologiczne kredki do brwi

MODUL 7 Wykonanie ekologicznej laminacji brwi krok po kroku. Modelka pokazowa i praca kursantek na modelkach
- Swiadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji brwi -stworzenie karty klienta

-ekologiczne sposoby na stworzenie stanowiska pracy stylistki brwi — redukcja odpaddéw jednorazowych

- indywidualny dobér kosmetykéw ze sktadnikami organicznymi — techniki ich prawidtowego, oszczednego uzycia i wtasciwe czasy
aplikacji w zaleznosci od naturalnych brwi klientki

-nisko emisyjne metody depilacji brwi — pesetag wielorazowg, woskiem naturalnym bez uzycia paskéw wtdknikowych
-unikanie btedéw w pracy stylistki brwi — zalety zdrowotne, ekonomiczne i ekologiczne zastosowania prawidtowych techniki czaséw pracy
MODUL 8 Egzamin

Szkolenie trwa 20 godzin zegarowych.

Godzina zegarowa odpowiada 60 minutom.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Podczas szkolenia moga mie¢ miejsce krétkie przerwy nieujete w harmonogramie dostosowane do tempa pracy kursantow.
Szkolenie zawiera 11 godzin zegarowych praktyki ( w tym praca na modelkach), 9 godzin zegarowych teorii.

WARUNKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE:

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.

¢wiczenia praktyczne:

Kursantka ma do dyspozycji jedno stanowisko pracy ztozone z tézka zabiegowego, lampy, oraz stolika/komody wyposazonego w
podstawowy sprzet kosmetyczny wraz z kosmetykami.

11 godzin to praktyka, z czego :

3 godziny kursu — czas przeznaczony na modelki pokazowe, trener prezentuje prawidtowe techniki zabiegowe i objagnia procedury,
8 godzin kursu - to praca na modelkach pod okiem trenera.

Kursant otrzymuje kwalifikacje "stylistka brwi i rzes".

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

Swiadomo$¢ i szacunek dla $rodowiska

Wybieranie preparatéw na bazie produktéw naturalnych

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki korzystaniu z energooszczednych urzadzen
Zwiekszenie odzyskiwania zasobdw poprzez prawidtowa gospodarke odpadami
Promowanie zielonej wiedzy

Umiejetnos¢ pracy w zespole

Umiejetnosci komunikacyjne

Planowanie pracy oparte na logicznym mysleniu



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

MODUL 1

Budowanie
dziatan
proekologicznych
wsréd klientéw i
promowanie
dziatan
proekologicznych

MODUL 2

Budowa oka i
rzes naturalnych
w ekologicznej
laminacji rzes

MODUL 3

Eko innowacje w
stylizacji rzes-
narzedzia
wielorazowe i
ekologiczne
preparaty
kosmetyczne w
zabiegu laminacji
rzes

MODUL 4

Wykonanie
ekologicznej
laminaciji rzegs od
A do Z. Modelka
pokazowa

Przerwa

MODUL 4

Wykonanie
ekologicznej
laminac;ji rzes od
A do Z. Modelki
dla kursantki

MODUE 5

Ekologiczny
kuferek stylistki
brwi

Data realizacji

Prowadzac
acy zajeé

Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 13-12-2025
Anna Kasprzak 14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

13:30

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

13:30

14:00

18:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:30

00:30

04:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 6

indywidualne
cechy klienta w
ekologicznej
stylizacji brwi

MODUL 7

Wykonanie
ekologicznej
laminac;ji brwi
krok po kroku.
Modelka
pokazowa

Przerwa

MODUL 7

Wykonanie
ekologicznej
laminac;ji brwi
krok po kroku.
Wykonanie pracy
na modelkach
przez kursantki

Modut 8.

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Kasprzak

Anna Kasprzak

Anna Kasprzak

Anna Kasprzak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
14-12-2025 10:00
14-12-2025 12:00
14-12-2025 13:30
14-12-2025 14:00
14-12-2025 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

03:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 70,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Anna Kasprzak

Anna Kasprzak to mgr kosmetologii, doswiadczony trener branzy beauty, specjalizujgcy sie w
stylizacji rzes i brwi . Od ponad o$miu lat z pasjg i zaangazowaniem szkoli kursantki w zakresie
przedtuzania rzes, henny pudrowej i laminaciji, przekazujac im nie tylko wiedze techniczng, ale takze
standardy pracy zgodne z najwyzszymi normami branzowymi.

Na przestrzeni swojej kariery zdobyta liczne wyréznienia, w tym kilkukrotne zwyciestwa w
mistrzostwach stylizaciji rzes, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci oraz autorytet w
srodowisku. Jej szkolenia tgczg solidne podstawy teoretyczne z intensywng praktyka, a kazda
uczestniczka moze liczy¢ na indywidualne podejscie oraz wsparcie po zakonczeniu kursu.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, po studiach odbyta kilkadziesigt szkolen z zakresu stylizacji
oprawy oka. Ostatnia aktualizacja jej wiedzy miata miejsce w 2025 roku (doszkolenie z laminacji
rzes). Wyrdznia jg réwniez otwartos¢ na nowe kierunki rozwoju w branzy, czego dowodem jest
udziat w seminarium prowadzonym przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) oraz zgtebienie
tematyki tzw. zielonych kwalifikacji, zwigzanych z odpowiedzialnym i Swiadomym podej$ciem do
branzy beauty.

Jako trener, Anna Kasprzak stawia na profesjonalizm, rzetelnos$¢ i ciggty rozwdj — inspirujac
kursantki do Swiadomego budowania swojej kariery w branzy kosmetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt, teczka, dtugopis

Adres

pl. Plac Ignacego Daszynskiego 5
42-202 Czestochowa

woj. Slaskie

Salon Kosmetyczny Anielska Pieknos$¢ Instytut Piekna



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.expertis@gmail.com

Telefon (+48) 722 291 319

Anna Kasprzak



