
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji brwi i laminacji rzęs z

uwzględnieniem produktów ekologicznych i zasad zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się jak wdrażać zasady

efektywnego gospodarowania odpadami oraz stosować oszczędność zasobów naturalnych (energia elektryczna, woda).

Możliwość dofinansowania

EXPERTIS ŁUKASZ

KASPRZAK

Brak ocen dla tego dostawcy

Laminacja rzęs i brwi z elementami
zrównoważonego rozwoju.

Numer usługi 2025/07/23/184880/2897254

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 13.12.2025 do 14.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących poszerzyć swoją

świadomość i umiejętności dotyczącą ekologicznych praktyk w

zabiegach laminacji brwi i rzęs. Przeznaczone jest zarówno dla osób,

które chciałby rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym jak i takich,

które już pracują w branży beauty lub są właścicielami gabinetów.

Szkolenie skierowane jest dla osób, które są zainteresowane

wprowadzaniem ekologicznych trendów i zwiększeniem ochrony

środowiska w usługach kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 12-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Promuje działania proekologiczne i

buduje świadomość ekologiczną wśród

klientów

Optymalizuje zużycie zasobów (woda,

energia elektryczna, ogrzewanie)

podczas wykonywania zabiegów

laminacji brwi i rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zmniejsza zużycie preparatów

kosmetycznych i materiałów podczas

procedury stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady prawidłowej segregacji

odpadów i ich recyklingu podczas

trwania zabiegu laminacji brwi i rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przechowuje i utylizuje skażony

materiał powstały podczas procedury

zabiegowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje budowę oka, brwi i rzęs

naturalnych w ekologicznej laminacji

rzęs i brwi

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegów

ekologicznej laminacji rzęs i brwi

Test teoretyczny

Charakteryzuje biologiczne funkcje brwi

i rzęs w oparciu o aspekty środowiska.
Test teoretyczny

Opisuje cechy włosa naturalnego na

rzęsach i brwiach a możliwości

ograniczenia zużycia materiałów w

zabiegu laminacji rzęs i brwi.

Test teoretyczny

Opisuje wpływ fazy wzrostu rzęs i brwi

naturalnych na przebieg zabiegu

ekologicznej laminacji rzęs i brwi.

Test teoretyczny

Charakteryzuje poszczególne metody

naturalnego wyznaczania kształtu brwi i

dobiera kształt brwi do klientki

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia eko innowacje w stylizacji

rzęs i brwi- narzędzia wielorazowe i

ekologiczne preparaty kosmetyczne w

zabiegu laminacji rzęs i laminacji brwi

Wymienia i rozróżnia eko produkty i

narzędzia wielorazowe niezbędne do

wykonania zabiegów laminacji rzęs i

laminacji brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje działanie eko produktów i

narzędzi w zabiegu laminacji rzęs i

laminacji brwi i ich wpływ na przebieg

zabiegu laminacji i środowisko.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera wielorazowe formy do brwi i

rzęs oraz ekologiczne preparaty ze

składnikami pochodzenia naturalnego z

uwzględnieniem indywidualnego

podejścia do klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje techniki prawidłowego

użycia ekologicznych produktów do

laminacji brwi i rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia i charakteryzuje metody

depilacji brwi zero waste.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje błędy w pracy stylistki brwi i

rzęs i świadomie ich unika.

Tworzy kartę klienta celem

wyeliminowania przeciwwskazań do

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia i omawia najczęstsze

przyczyny nieudanych stylizacji brwi i

rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje konsekwencje środowiskowe

powtarzania zabiegu wskutek

reklamacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozwiązuje dylematy związane z

wykonywanym zawodem pracownika

salonu kosmetycznego.

Rozwiązuje konflikty w salonie

kosmetycznym.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozstrzyga dylematy związane z

zawodem stylistki brwi i rzęs, aktywnie

słucha, łagodzi spory.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

W sytuacjach kryzysowych wybiera

rozmowę jako kluczowe narzędzie

negocjacyjne zrównoważonego

rozwoju.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje ekologiczny zabieg laminacji

brwi i rzęs z koloryzacją.

Przygotowuje przyjazne środowisku

stanowisko pracy przed wykonaniem

zarówno laminacji brwi jak i laminacji

rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i używa materiały wielorazowe i

omawia ich wpływ na zmniejszenie

odpadów powstałych podczas

zabiegów laminacji rzęs i laminacji brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia i dozuje prawidłową,

oszczędną ilość produktów jakie należy

zużyć w celu wykonania zarówno

laminacji rzęs jak i laminacji brwi krok

po kroku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia różnice w materiałach jak i

przebiegu procedury ekologicznej

laminacji brwi i rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza wywiad zdrowotny z

klientem, informuje go o zaleceniach

pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

MODUŁ 1 Budowanie działań proekologicznych wśród klientów i promowanie działań proekologicznych

- zmniejszenie zużycia zasobów takich jak woda, ogrzewanie, energia elektryczna podczas wykonywania stylizacji rzęs i brwi

- redukcja zużycia materiałów niezbędnych do wykonania stylizacji brwi i rzęs

-przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych jakie powstają w trakcie zabiegów kosmetycznych

-zasady segregacji odpadów z gabinetów beauty i wpływ recyklingu na środowisko naturalnego

MODUŁ 2 Budowa oka i rzęs naturalnych w ekologicznej laminacji rzęs

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu ekologicznej laminacji rzęs

- biologiczne funkcje rzęs a aspekty środowiska

- budowa włosa naturalnego a możliwości ograniczenia zużycia materiałów w zabiegu laminacji rzęs

-wpływ fazy wzrostu włosa naturalnego na przebieg zabiegu ekologicznej laminacji rzęs

MODUŁ 3 Eko innowacje w stylizacji rzęs- narzędzia wielorazowe i ekologiczne preparaty kosmetyczne w zabiegu laminacji rzęs

-eko producenci kosmetyków w laminacji rzęs

- ekologiczne produkty kosmetyczne stosowane do przeprowadzenia zabiegu i ich certyfiakty (mleczka do demakijażu, aktywatory,

neutralizator, farby do rzęs z aloesem, odżywczy botoks do rzęs z keratyną i witaminami) i ich zastosowanie

-naturalne składniki aktywne i ich działanie na rzęsy naturalne

- wielorazowe lub ekologiczne narzędzia używane podczas zabiegu (np. wielorazowe formy do nawijania rzęs, grzebyki, szczoteczki i

patyczki bambusowe)

MODUŁ 4 Wykonanie ekologicznej laminacji rzęs od A do Z. Modelka pokazowa i praca kursantek na modelkach

- świadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji rzęs– karty klienta

- prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy eko stylistki rzęs z nastawieniem na redukcję plastiku, wykorzystania zasobów (woda,

energia elektryczna) i maksymalne wykorzystanie produktów wielorazowych

- dobór eko narzędzi i kosmetyków organicznych do cech rzęs naturalnych klientki

- prawidłowe techniki aplikacji produktów - ograniczenie użycia artykułów jednorazowych i marnowania preparatów kosmetycznych

-unikanie błędów w pracy stylistki – zalety braku reklamacji zabiegu laminacji rzęs w aspekcie środowiskowym.

MODUŁ 5 Ekologiczny kuferek stylistki brwi

-narzędzia wielorazowe w stylizacji brwi i ich wpływ na zmniejszenie produkcji odpadów- pęsety do depilacji, suwmiarki, patyczki do

depilacji, szpatułki do aplikacji kosmetyków, pędzle oraz sposoby jak przedłużyć ich żywotność

- składniki aktywne pochodzenia naturalnego w kosmetykach do brwi- ich działanie na brwi klientki i środowisko naturalne

-różnice w produktach pomiędzy laminacją rzęs i brwi-

-eko preparaty niezbędne do wykonania laminacji brwi – aktywator i neutralizator do brwi, farby z pantenolem i kwasem hialuronowym,

naturalne woski do depilacji brwi, techniki i możliwości ich zastosowania

MODUŁ 6 indywidualne cechy klienta w ekologicznej stylizacji brwi

-wskazania i przeciwwskazania do wykonania ekologicznej laminacji brwi

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



- budowa włosów na brwiach i fazy ich wzrostu w aspekcie środowiskowym

-omówienie rodzajów pigmentów jakie naturalnie wstępują we włosach na brwiach

- kształt twarzy klientki – holistyczne podejście do klienta w celu doboru odpowiedniego kształtu brwi

-ekologiczne metody wyznaczania kształtu brwi – brow pasta, nić, ekologiczne kredki do brwi

MODUŁ 7 Wykonanie ekologicznej laminacji brwi krok po kroku. Modelka pokazowa i praca kursantek na modelkach

- świadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji brwi -stworzenie karty klienta

-ekologiczne sposoby na stworzenie stanowiska pracy stylistki brwi – redukcja odpadów jednorazowych

- indywidualny dobór kosmetyków ze składnikami organicznymi – techniki ich prawidłowego, oszczędnego użycia i właściwe czasy

aplikacji w zależności od naturalnych brwi klientki

-nisko emisyjne metody depilacji brwi – pęsetą wielorazową, woskiem naturalnym bez użycia pasków włóknikowych

-unikanie błędów w pracy stylistki brwi – zalety zdrowotne, ekonomiczne i ekologiczne zastosowania prawidłowych techniki czasów pracy

MODUŁ 8 Egzamin

Szkolenie trwa 20 godzin zegarowych.

Godzina zegarowa odpowiada 60 minutom.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi.

Podczas szkolenia mogą mieć miejsce krótkie przerwy nieujęte w harmonogramie dostosowane do tempa pracy kursantów.

Szkolenie zawiera 11 godzin zegarowych praktyki ( w tym praca na modelkach), 9 godzin zegarowych teorii.

WARUNKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE:

Zajęcia odbywają się w profesjonalnie przygotowanej, w pełni wyposażonej sali szkoleniowej.

ćwiczenia praktyczne:

Kursantka ma do dyspozycji jedno stanowisko pracy złożone z łóżka zabiegowego, lampy, oraz stolika/komody wyposażonego w

podstawowy sprzęt kosmetyczny wraz z kosmetykami.

11 godzin to praktyka, z czego :

3 godziny kursu – czas przeznaczony na modelki pokazowe, trener prezentuje prawidłowe techniki zabiegowe i objaśnia procedury,

8 godzin kursu - to praca na modelkach pod okiem trenera.

Kursant otrzymuje kwalifikacje "stylistka brwi i rzęs".

ZIELONE KOMPETENCJE I UMIEJĘTNOŚCI:

Świadomość i szacunek dla środowiska

Wybieranie preparatów na bazie produktów naturalnych

Zwiększenie efektywności energetycznej dzięki korzystaniu z energooszczędnych urządzeń

Zwiększenie odzyskiwania zasobów poprzez prawidłową gospodarkę odpadami

Promowanie zielonej wiedzy

Umiejętność pracy w zespole

Umiejętności komunikacyjne

Planowanie pracy oparte na logicznym myśleniu



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  MODUŁ 1

Budowanie

działań

proekologicznych

wśród klientów i

promowanie

działań

proekologicznych

Anna Kasprzak 13-12-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 12  MODUŁ 2

Budowa oka i

rzęs naturalnych

w ekologicznej

laminacji rzęs

Anna Kasprzak 13-12-2025 09:00 11:00 02:00

3 z 12  MODUŁ 3

Eko innowacje w

stylizacji rzęs-

narzędzia

wielorazowe i

ekologiczne

preparaty

kosmetyczne w

zabiegu laminacji

rzęs

Anna Kasprzak 13-12-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 12  MODUŁ 4

Wykonanie

ekologicznej

laminacji rzęs od

A do Z. Modelka

pokazowa

Anna Kasprzak 13-12-2025 12:00 13:30 01:30

5 z 12  Przerwa Anna Kasprzak 13-12-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 12  MODUŁ 4

Wykonanie

ekologicznej

laminacji rzęs od

A do Z. Modelki

dla kursantki

Anna Kasprzak 13-12-2025 14:00 18:00 04:00

7 z 12  MODUŁ 5

Ekologiczny

kuferek stylistki

brwi

Anna Kasprzak 14-12-2025 08:00 10:00 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12  MODUŁ 6

indywidualne

cechy klienta w

ekologicznej

stylizacji brwi

Anna Kasprzak 14-12-2025 10:00 12:00 02:00

9 z 12  MODUŁ 7

Wykonanie

ekologicznej

laminacji brwi

krok po kroku.

Modelka

pokazowa

Anna Kasprzak 14-12-2025 12:00 13:30 01:30

10 z 12  Przerwa Anna Kasprzak 14-12-2025 13:30 14:00 00:30

11 z 12  MODUŁ 7

Wykonanie

ekologicznej

laminacji brwi

krok po kroku.

Wykonanie pracy

na modelkach

przez kursantki

Anna Kasprzak 14-12-2025 14:00 17:30 03:30

12 z 12  Moduł 8.

Egzamin
- 14-12-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kasprzak

Anna Kasprzak to mgr kosmetologii, doświadczony trener branży beauty, specjalizujący się w

stylizacji rzęs i brwi . Od ponad ośmiu lat z pasją i zaangażowaniem szkoli kursantki w zakresie

przedłużania rzęs, henny pudrowej i laminacji, przekazując im nie tylko wiedzę techniczną, ale także

standardy pracy zgodne z najwyższymi normami branżowymi.

Na przestrzeni swojej kariery zdobyła liczne wyróżnienia, w tym kilkukrotne zwycięstwa w

mistrzostwach stylizacji rzęs, co potwierdza jej wysoki poziom umiejętności oraz autorytet w

środowisku. Jej szkolenia łączą solidne podstawy teoretyczne z intensywną praktyką, a każda

uczestniczka może liczyć na indywidualne podejście oraz wsparcie po zakończeniu kursu.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, po studiach odbyła kilkadziesiąt szkoleń z zakresu stylizacji

oprawy oka. Ostatnia aktualizacja jej wiedzy miała miejsce w 2025 roku (doszkolenie z laminacji

rzęs). Wyróżnia ją również otwartość na nowe kierunki rozwoju w branży, czego dowodem jest

udział w seminarium prowadzonym przez Instytut Badań Edukacyjnych (IBE) oraz zgłębienie

tematyki tzw. zielonych kwalifikacji, związanych z odpowiedzialnym i świadomym podejściem do

branży beauty.

Jako trener, Anna Kasprzak stawia na profesjonalizm, rzetelność i ciągły rozwój – inspirując

kursantki do świadomego budowania swojej kariery w branży kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt, teczka, długopis

Adres

pl. Plac Ignacego Daszyńskiego 5

42-202 Częstochowa

woj. śląskie

Salon Kosmetyczny Anielska Piękność Instytut Piękna

W tym koszt certyfikowania brutto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 70,00 PLN



Kontakt


Anna Kasprzak

E-mail szkolenia.expertis@gmail.com

Telefon (+48) 722 291 319


