Mozliwo$¢ dofinansowania

Pinezkowanie - w terapii na blizny, 1200,00 PLN brutto
MEDICAL przebarwienia oraz anti age - kurs 975,61 PLN netto
W SPORT | |\ o ustugi 2025/07/23/20897/2896912 171,43 PLN brutto/h
REHA | wiesi 139,37 PLN netto/h
Medical Sport © Warszawa / stacjonarna

Bartiomiej Flis & Ustuga szkoleniowa

Kk KK 45/5 @ 7h
14 ocen B 15.12.2025 do 15.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi rozwojowej "Pinezkowanie" obejmujeprzede
wszystkim kosmetolodzy, studenci kosmetologii oraz technicy ustug
kosmetycznych, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i wiedze w
dziedzinie nowoczesnych technik pielegnacyjnych. Kurs skierowany jest
do osob, ktére interesujg sie innowacyjnymi metodami, takimi jak

Grupa docelowa ustugi akupunktura kosmetyczna, i pragng nauczy¢ sie, jak skutecznie
stymulowac¢ naturalne procesy naprawcze skoéry. To idealna okazja dla
tych, ktérzy chcg pomagac¢ swoim klientom w redukcji blizn, zmarszczek
czy przebarwien, korzystajgc z bezpiecznych i efektywnych technik. Jesli
chcesz rozwija¢ swoje kompetencje i oferowac¢ nowoczesne rozwigzania,
ten kurs jest wtasnie dla Ciebie!

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 09-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym ustugi jest wyposazenie uczestnikoéw w praktyczng wiedze i umiejetnosci z zakresu technik
akupunktury kosmetycznej, ktére pozwolg im skutecznie stymulowac¢ naturalne procesy naprawcze skéry. Uczestnicy
nauczg sie, jak wykorzystywac te techniki do redukcji blizn, zmarszczek i przebarwien, co pozwoli im poszerzy¢ oferte
ustug i lepiej odpowiadaé na potrzeby swoich klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie interpretuje informacje

Test teoretyczn
przekazane w materiatach i wyktadzie. yezny

Rozpoznaje podstawy i zasady dziatania Wskazuje gtowne cele i wskazania do

technik akupunktury kosmetycznej. stosowania techniki pinezkowania.

wymienia wskazania do stosowania Test teoretyczny
stymulacji mikroigtowej w pielegnaciji

skory.

Na podstawie pokazu omawia
mechanizm dziatania pinezek oraz ich
wptyw na skoére, opisuje reakcje skéry
typowe po zabiegu, wymienia
wskazania do stosowania stymulacji
mikroigtowej w pielegnacji skory.

Test teoretyczny
Rozumie sposdéb dziatania technik

stymulacji skéry wspierajgcych
naturalne procesy naprawcze i potrafi
wskazac¢ zastosowanie technik do

redukcji blizn, zmarszezek i Ocenia, w jakich przypadkach stosuje

przebarwier. sie techniki pinezkowania, opisuje
przyktadowe efekty zabiegéw, dobiera Test teoretyczny
og6lne wskazania do rodzaju defektu
skérnego

Omawia zalety pinezkowania jako
zabiegu uzupetniajgcego oferte Test teoretyczny
gabinetu.

Rozpoznaje potencjat rozszerzenia
oferty ustug o nowoczesne metody
pielegnacyjne.

Potrafi przedstawi¢ gtéwne korzysci dla

Test teoretyczn
klienta. yezny

Uzasadnia zastosowanie technik w
kontekscie wspétczesnych trendéw Test teoretyczny
kosmetycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania

Lacznie: 1 dzien (7 godzin dydaktycznych, 30 min walidacja)
godz. 9:00- 15:00

Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujgto przerwy, fagcznie 15 min. Przerwy nie wliczajg si¢ w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie
trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM - Teoria + pokaz zabiegu pinezkowania wykonywany przez instruktorke
na modelce

Program:
1. Czym jest pinezkowanie?
2. Budowa skory.
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
4. Higiena pracy.
5. Produkty i akcesoria do wykonywania pinezkowania.
6. Pinezkowanie w pracy terapeutycznej z bliznami i anti-age.
7. Oméwienie efektéw jakie mozna uzyskaé po serii zabiegéw pinezkowania
8. Schematy zabiegowe.
9. Zapoznanie sie z 3 gtdwnymi zatozeniami pinezkowania
10. Pokaz zabiegu pinezkowania wykonywany przez instruktorke na modelce.
11. WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . . i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Czym jest

pinezkowanie? Ewelina Grzesik 15-12-2025 09:00 09:30 00:30

Budowa skory.



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu.
Higiena pracy.

Produkty i
akcesoria do

wykonywania
pinezkowania.
Pinezkowanie w
pracy
terapeutycznej z
bliznami i anti-
age.

Oméwienie
efektow jakie
mozna uzyskaé
po serii zabiegéw
pinezkowania
Schematy
zabiegowe.

Zapoznanie
sie z 3 gtéwnymi
zatozeniami
pinezkowania

Pokaz

zabiegu
pinezkowania
wykonywany
przez
instruktorke na
modelce.

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Ewelina Grzesik

Ewelina Grzesik

Ewelina Grzesik

Ewelina Grzesik

Ewelina Grzesik

Data realizacji
zajeé

Godzina Godzina . .
Liczba godzin

rozpoczecia zakonczenia

15-12-2025 09:30 10:00 00:30
15-12-2025 10:00 10:30 00:30
15-12-2025 10:30 11:00 00:30
15-12-2025 11:00 11:45 00:45
15-12-2025 12:00 14:45 02:45
15-12-2025 14:45 15:00 00:15

Cena

1200,00 PLN

975,61 PLN



Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 139,37 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Ewelina Grzesik

Przedsiebiorca, aktywnie dziatajgca w branzy beauty od ponad 10 lat. Od 3 lat prowadzi wtasne
Centrum Szkoleniowe na Podkarpaciu. Jako zabiegowiec pracuje u boku znanych lekarzy w jednej z
najwiekszych klinik w Rzeszowie: I1zabela Niski estetic clinic. 0d 2015 roku prowadzi prelekcje i
wyktady dla kosmetologéw oraz absolwentéw kierunku kosmetologia miedzy innymi na Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie. Od 2015 do 2019 roku gtéwny szkoleniowiec na
Podkarpaciu lidera na Polskim rynku peelingéw chemicznych marki Empire pharma.

0d 3 lat przygotowuje materiat do badan naukowych w terapiach przeciwstarzeniowych. Stale
organizuje audyty, publiczne wystgpienia, szkolenia, doradztwo i warsztaty dla ambitnych
specjalistow z branzy, ktére utatwiajg wprowadzanie trwatych zmian w zycie gabinetéw. Z jej szkolen
korzystato ponad 700 gabinetéw kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

¢ bogato ilustrowany skrypt oraz karty zabiegowe
 imienny certyfikat w wersji papierowej
 zdjecia szkoleniowe wystane drogg internetowa
e motywacje sprzedazowo-marketingowa

Informacje dodatkowe

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

WARSZTATY O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Teoria + pokaz zabiegu pinezkowania wykonywany przez instruktorke na modelce

Adres

Warszawa 235



Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Wioleta Nucia



