Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawa Zelowa - PURE GEL MARIA 1 440,00 PLN brutto
BUGARA SZKOLENIA STYLIZACJA 1440,00 PLN netto
gl Nads PAZNOKCI MALOPOLSKI POCIAG DO 90,00 PLN brutto/h

KARIERY 90,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/07/23/175159/2896767

MARIA BUGARA

SZKOLENIA

STYLIZACJA

PAZNOKCI "BUGK- © Korzenna / stacjonarna

NAILS"

& Ustuga szkoleniowa

W 48/5 (@ 16h
3 oceny £ 04.09.2025 do 05.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych profesjonalnym
rozwojem w dziedzinie stylizacji paznokci metoda zelowa — zaréwno tych,
ktére dopiero rozpoczynajg swoja przygode z branza beauty, jak i oséb z
doswiadczeniem, ktére chcg poszerzy¢ lub ugruntowac swojg wiedze.

Grupa docelowa obejmuje:

¢ Poczatkujace stylistki paznokci, ktére nie miaty wczesniej stycznosci z
pracg metoda zelowa.

e Osoby z podstawowa wiedzg lub doswiadczeniem, ktére chca

Grupa docelowa ustugi ugruntowac umiejetnosci i pracowaé zgodnie z aktualnymi trendami i

standardami branzowymi.

¢ Osoby planujgce otwarcie wtasnego salonu manicure, ktérym zalezy
na zdobyciu kompleksowej wiedzy praktycznej i teoretycznej
niezbednej do rozpoczecia dziatalnosci.

¢ Pasjonatki stylizacji paznokci, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
w profesjonalnych warunkach pod okiem do$wiadczonego instruktora.

Szkolenie zapewnia solidne fundamenty do samodzielnej pracy, z
naciskiem na precyzje, estetyke oraz bezpieczenstwo wykonywanych

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 28-08-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem edukacyjnym szkolenia z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa jest kompleksowe przygotowanie uczestnika
do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji, w tym réwniez przedtuzania paznokci na formie. Kurs
obejmuje nauke budowy paznokcia zelowego z zachowaniem idealnej architektury oraz aplikacji koloru i estetycznego
wykonczenia stylizacji. Szkolenie skierowane do oséb zaréwno poczatkujgcych jak doswiadczonych chcacych

odswiezy¢ swojg wiedze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa zgodnie z obowigzujacymi
normami technicznymi i estetycznymi.

Buduje paznokie¢ zelowy z

zachowaniem prawidtowej architektury i

techniki aplikacji.

Rozpoznaje i rozwigzuje najczestsze
problemy wystepujace podczas
stylizacji zelowej.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady poprawnej aplikaciji zelu
na forme,

demonstruje prawidtowe modelowanie
ksztattu paznokcia technika pure gel
(migdat, owal),

ocenia efekt koicowy stylizacji pod
katem estetyki i trwatosci.

Rozréznia rodzaje zeli i dobiera je
odpowiednio do potrzeb stylizacji,
stosuje technike aplikacji zelu na forme
zgodnie z instrukcja,

modeluje krzywa C i tunel o
prawidtowych proporcjach.

Identyfikuje przyczyny powstawania
pecherzykéw powietrza i odpryskow
zelu,

opisuje sposoby unikania i korygowania
wad stylizacji,

wdraza poprawne techniki aplikacji i
wykonczenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia specyfike pielegnacji paznokci
po zabiegach zelowych,

przekazuje klientce szczegétowe
wskazéwki dotyczace utrzymania
trwatosci i zdrowia paznokci po

Organizuje komunikacje z klientem w stylizacji zelowe;j,

celu udzielenia specjalistycznych Obserwacja w warunkach
zalecen dotyczacych pielegnaciji prowadzi dialog z klientem symulowanych

paznokci po stylizacji zelowe;j. uwzgledniajac jego potrzeby i pytania

dotyczace pielegnacji po ustudze
metoda zelowa,

uzasadnia wptyw prawidtowej
pielegnacji na jakos¢ i trwatosé
stylizacji zelowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia Podstawa Zelowa - PURE GEL

Szkolenie obejmuje nastepujace zagadnienia i umiejetnosci praktyczne, ktére uczestnik bedzie rozwijaé:
1.Wprowadzenie do stylizacji zelowej

Zapoznanie z produktami i narzedziami niezbednymi do pracy z zelem w technice PURE GEL.

2.Budowa i przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia

Prawidtowe przygotowanie ptytki oraz opracowanie skorek przed stylizacjg zelowa.

3.Rodzaje zeli i ich zastosowanie



Omowienie typéw zeli stosowanych w metodzie PURE GEL i ich wtasciwosci.
4.Techniki aplikacji zelu na forme

Nauka poprawnej aplikacji zelu na szablon i modelowania ksztattu migdat lub owal.
5.Budowanie krzywej C i tunelu
Zasady prawidtowego modelowania architektury paznokcia zelowego.
6.Praktyczna budowa paznokcia zelowego

Krok po kroku budowa paznokcia na formie oraz pitowanie i nadanie ostatecznego ksztattu.
7.Przygotowanie stanowiska i analiza paznokci modelki
Organizacja pracy i ocena naturalnych paznokci przed wykonaniem stylizacji.
8.Stylizacja zelowa
Aplikacja zelu, formowanie ksztattu, utrwalanie lampg UV/LED oraz wykonczenie stylizacji.
9.Rozwigzywanie najczestszych probleméw
Zapobieganie pecherzykom powietrza, odpryskom oraz poprawne techniki wykonczenia.
10.Pielegnacja paznokci po stylizacji

¢ Porady dotyczace pielegnacji i utrzymania trwatosci stylizacji zelowej u klientek.
Organizacja szkolenia:

¢ Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na modelce (1 modelka na 1 uczestnika);

e Zapewniamy w petni wyposazone stanowiska pracy (m.in. frezarka, lampa, niezbedne narzedzia i pedzelki, produkty topowych marek);
e Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych;

¢ Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych do samodzielnej nauki po zakonczeniu kursu.

Harmonogram szkolenia:
Dzien 1

09:00 - 10:30

Blok teoretyczny:

e« Wprowadzenie do stylizacji zelowej metodg PURE GEL
e Zapoznanie z produktami i narzedziami do stylizacji zelowej
e Budowa naturalnej ptytki paznokcia i jej wptyw na prace z zelem

10:30 — 10:45 — Przerwa kawowa
10:45 - 12:15
Blok praktyczny:

e o Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia pod wykonanie stylizacji paznokci metoda zelowa
e Opracowanie skorek przed stylizacjg (kombinowana, frezarkowa, klasyczna)

12:15 - 12:30 — Przerwa kawowa
12:30 - 14:00
Blok praktyczny:

e o Omodwienie rodzajéw zeliiich zastosowania
e Techniki aplikacji zelu na szablon
¢ Modelowanie ksztattu migdat i owal

14:00 - 14:45 — Przerwa obiadowa



14:45 - 16:15
Blok praktyczny:

e o Budowanie krzywej C i tunelu
e Krok po kroku: budowa paznokcia zelowego na formie
o Cwiczenia praktyczne podsumowujgce dzien 1

Dzien 2
09:00 - 10:30
Blok praktyczny:

e ¢ Przygotowanie stanowiska do pracy na modelce w celu stylizacji paznokci metoda zelowa
e Analiza stanu paznokci modelki pod stylizacje metoda zelowa
¢ Aplikacja zelu i formowanie ksztattu migdat/owal

10:30 — 10:45 — Przerwa kawowa
10:45 - 12:15
Blok praktyczny:

e o Utrwalanie zelu z uzyciem lampy UV/LED
¢ Poprawne pitowanie, nadanie ostatecznego ksztattu
e Estetyczne wykonczenie stylizacji paznokci metoda zelowa

12:15 - 12:30 — Przerwa kawowa
12:30 - 14:00
Blok praktyczny:

e ¢ Najczestsze btedy podczas stylizacji paznokci metoda zelowa : pecherzyki, odpryski, niedobudowa
¢ Doskonalenie wybranych technik wg potrzeb uczestnikéw

14:00 - 14:45 — Przerwa obiadowa
14:45 - 15:45
Blok praktyczny:

e e Pielegnacja paznokci zelowych po stylizacji
¢ Rekomendacje dla klientek w zakresie utrzymania stylizacji metoda zelowa
¢ Konsultacje indywidualne i zalecenia do dalszej pracy

15:45 - 16:15
Walidacja

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy zdobytg wiedzg i umiejgtnosci w zakresie stylizacji paznokci
metodg PURE GEL.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Blok

Maria Bugara 04-09-2025 09:00 10:30 01:30
teoretyczny
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Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Maria Bugara

W branzy beauty od 2017 roku. Posiada duze doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji paznokci
spetniajgc oczekiwania najbardziej wymagajacych klientek. Prowadzi wtasne centrum szkoleniowe.
Uczestniczka cyklu szkolen Masterclass i Rocznej Szkoty Stylizacji Paznokci w NailsCompany
(obecnie Nailland)

Udziat w Miedzynarodowych mistrzostwach Diamond League Championship Norway 2021 i
zdobycie w kategoriach: ,Poster Floristic” - miejsce 3, ,Clean Macro Manicure” - miejsce 2
Ukonczone kursy i szkolenia

2021:

« Kurs kolorystyki

« Szkolenie techniczne zel - migdat

* Tempo pracy.

2020

+ Przedtuzanie jednolite - schemat budowy ksztattu kwadrat.

+ Manicure kombinowany Nails Company Accademy

+ UV Acrylic Gel oraz Mix zdobien salonowych Nails Company Academy by Dagmara Debowiec
+ Zdobienia One Stroke

+ Mix zdobien salonowych dla zaawansowanych tj Ombre i Ornamenty.

+ Zdobienia salonowe - malowanie akwarelami na paznokciach

+ Zdobienia 3D

+ Art Louboutin Nail - technczno-nailartowe szkolenie z budowy paznokcia

+ Innowacyjna metoda przedtuzania ptytki paznokcia akrylem - warsztat doskonalenia umiejetnosci.
- Korekta odnowa.

- Przedtuzenie ksztatt kwadrat

- Tips tunelowy

- Duall formy

- Abslowentka szkolen Magic Edu

- Gorne formy

- Uczeniczka projektu Elite instructor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na modelce (1 modelka na 1 uczestnika);



e W zwigzku z praktyka na modelce , godziny blokdw moga ulec zmianie

e Zapewniamy w petni wyposazone stanowiska pracy (m.in. frezarka, lampa, niezbedne narzedzia i pedzelki, produkty topowych marek);
e Zajecia odbywaja sie w godzinach dydaktycznych,

¢ Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych do samodzielnej nauki po zakorczeniu kursu

¢ Nie doliczamy kwestii dojazdu

e Podmiot zwolniony z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT

Adres

Korzenna 568
33-322 Korzenna

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej sali szkoleniowej w Korzennej 586, przy budynku znajduje sie parking dla
uczestnikow szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e W petni wyposazona sala szkoleniowa.

Kontakt

O Maria Bugara
ﬁ E-mail bugaramaria2@gmail.com

Telefon (+48) 504 126 924



