Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z techniki MASAZU KOBIDO - 2 500,00 PLN brutto
ﬁ japonski lifting twarzy 2500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/22/21988/2896283 156,25PLN  brutto/h
156,25 PLN netto/h

Centrum Ruchu
Olimpijka Agnieszka
Domarnska

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 16h
990 ocen B 13.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Osoby planujace zmiane Sciezki zawodowej lub rozwéj osobisty

- Doskonata opcja dla oséb rozpoczynajacych dziatalno$¢ w branzy
beauty lub wellness.

- ldealne rozwigzanie dla pasjonatéw naturalnych metod pielegnacyjnych
i podejscia holistycznego.

Kosmetolodzy i kosmetyczki
- Mozliwo$¢ poszerzenia oferty zabiegowej gabinetu.

— Zwiekszenie konkurencyjnosci poprzez wprowadzenie naturalnych
metod odmtadzania.

Masazysci

Grupa docelowa ustugi - Rozszerzenie kwalifikacji o techniki masazu twarzy.
- Atrakcyjna forma masazu relaksacyjnego o dziataniu estetycznym.
Fizjoterapeuci

- Zastosowanie technik Kobido w pracy z pacjentami, np. przy napieciach
migsni twarzy, bruksizmie czy bélach migrenowych.

Specijalisci z branzy SPA i wellness

- Wzbogacenie oferty o zabieg Kobido podnosi prestiz placéwki i
przycigga klientéw zainteresowanych naturalng pielegnacja.

Influencerzy oraz trenerzy zdrowego stylu zycia

- Narzedzie wspierajgce budowanie marki osobistej wokét naturalnego
piekna.



Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

24-08-2025

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu masazu KOBIDO jest przekazanie uczestnikom praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu japonskiego
liftingu twarzy, opartego na precyzyjnych technikach manualnych. Zabieg ten sprzyja poprawie jedrnosci skory,
wygtadzeniu zmarszczek oraz naturalnemu odmtodzeniu wygladu .
Szkolenie polecane jest szczegdlnie kosmetologom, fizjoterapeutom oraz wszystkim osobom, ktére chcg poszerzy¢
swoje kompetencje w zakresie nieinwazyjnych, naturalnych metod pielegnacji twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik kursu:
- opanuje techniki masazu Kobido,

- pozna wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu,

- nauczy sie prawidtowej pracy z
miesniami twarzy,

- zdobedzie umiejetnosé
przeprowadzenia petnego zabiegu
liftingujacego,

- bedzie potrafit dostosowa¢ masaz do

indywidualnych potrzeb klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Poprawne wykonanie sekwenciji
technik masazu Kobido na modelu,

- Umiejetnos$é rozpoznania wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu,

— Zachowanie prawidtowej postawy i
ergonomii pracy podczas masazu,

— Samodzielne przeprowadzenie
petnego zabiegu zgodnie z protokotem,

Metoda walidacji

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy teoretyczne i techniki wprowadzajace

1. Wprowadzenie do masazu Kobido (1 godz.)

- Historia i filozofia masazu Kobido

- Réwnowaga energetyczna w tradycyjnej medycynie japonskiej

— Gtowne korzys$ci masazu: lifting, ujedrnianie, relaks, poprawa mikrokrgzenia
— Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Anatomia twarzy i struktura skoéry (1 godz.)

- Budowa miesni, skéry i tkanek twarzy

- Lokalizacja punktéw akupresurowych

— Procesy starzenia i mechanizmy dziatania przeciwstarzeniowego

3. Wprowadzenie do technik masazu Kobido (3 godz.)

- Gtéwne techniki w masazu Kobido

— Zasady pracy: oddech, tempo, kierunki, sita nacisku

— Dobér technik wedtug potrzeb klienta

- Swiadoma pielegnacja — tgczenie masazu z naturalnymi, etycznie pozyskiwanymi olejkami
4. Praktyka podstawowa (3 godz.)

- Nauka podstawowych ruchéw i sekwencji

— Praca w parach: rola masazysty i klienta

- Cwiczenia techniczne w réznych obszarach twarzy

- Podejscie holistyczne: relaksacja, redukcja stresu, poprawa samopoczucia

Dzien 2 - Techniki zaawansowane i sesja praktyczna

1. Zaawansowane techniki masazu Kobido (3 godz.)

- Gtebokie warstwy miesni twarzy: czoto, policzki, okolice oczu, linia zuchwy, podbrédek
— Praca nad elastycznoscig skory i rozluznianiem napieé

- Zastosowanie akupresury w zaawansowanej formie



2. Petna sesja masazu — praktyka (2 godz.)

- Wykonanie petnego zabiegu Kobido na modelu

- Korekta techniki, doskonalenie ruchu i postawy

- Praca z rytmem i ptynnoscig masazu

3. Indywidualizacja zabiegu (1,5 godz.)

- Dostosowanie masazu do réznych typow skory i problemdw estetycznych (zmarszczki, obrzeki, napiecia)

- Przygotowanie skory przed zabiegiem: oczyszczanie, dobér odpowiednich produktow

- Podstawy profesjonalnej obstugi klienta

4. Zakonczenie kursu i sesja pytan (1,5 godz.)
- Najczestsze pytania i trudnosci kursantéw

— Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

- Wreczenie certyfikatow

- Podsumowanie i oméwienie pracy masazysty Kobido w praktyce

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy
Indywidualne nagranie do pracy po szkoleniu

Dozywotnie wsparcie

Adres

ul. Michata Lermontowa 4/17
90-413 L6dz

woj. tédzkie

Kosmepracownia Kinkobido

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

o Kinga Jedrasik
ﬁ E-mail kinga.jedrasik@gmail.com

Telefon (+48) 500 520 508



