Mozliwo$¢ dofinansowania

FaceLifting Manual Therapy MS 4900,00 PLN brutto
Masterclass z automasazem 4900,00 PLN netto

OILI G ENT  Numerustugi2025/07/22/175328/2896248

Diligent Szymon

Mrozek ® Ustuga szkoleniowa

WIW W 50/5 (@ 16h

15 ocen B9 24.10.2025 do 25.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Bielsko-Biata / stacjonarna

306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

23-10-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nauka autorskiej terapii liftingujgcej twarz oraz technik wspomagajgcych, w tym automasazu, dla

utrwalenia efektow i pielegnacji domowe;j klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Modut 1.Analiza budowy skéry, miesni i
powiezi twarzy oraz procesow starzenia
wplywajacych na zmiany estetyczne
twarzy i szyi.

Modut 2. Charakteryzowanie typowych
deformaciji estetycznych w obrebie
twarzy i szyi oraz zalezno$ci miedzy
pielegnacja, suplementacja a terapia
manualna.

Modut 3. Odtworzenie struktury zabiegu
FacelLifting Manual Therapy MS oraz
opis przeznaczenia kazdego z jego
etapow.

Modut 4. Wykonanie podstawowych
technik manualnych stosowanych w
terapii liftingujacej twarzy.

Modut 5. Stosowanie technik pracy na
powiezi i gtebokich warstwach
miesniowych w zabiegu liftingujgcym.

Modut 6. Wykonywanie podstawowych
chwytéw mioplastycznych i technik
wewnetrznych w masazu
transbukalnym.

Kryteria weryfikacji

Wskazanie warstw skory i ich funkcji.

Omowienie przebiegu miesni i powiezi.

Rozréznienie typowych zmian
starzeniowych.

Opis zalezno$ci miedzy starzeniem a
technikami manualnymi.

Wskazanie przyktadéw deformacji
tkanek twarzy i szyi.

Dobér kosmetykéw i suplementéw do
potrzeb skory.

Wyjasnienie wptywu pielegnacji na
efekty terapii.

Wskazanie kolejnosci etapow zabiegu.

Wyjasnienie funkcji kazdej czesci sesji.

Obserwacja demonstracji i oméwienie
zastosowanych technik.

Poprawne utozenie dtoni i palcéw.

Zachowanie kierunku i rytmu ruchu.

Kontrola sity nacisku.

Zlokalizowanie punktow
anatomicznych.

Ptynne przeprowadzenie sekwencji
ruchéw.

Dostosowanie techniki do napiecia
tkanek.

Przestrzeganie zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Wiasciwe zastosowanie techniki
wewnatrz jamy ustnej.

Precyzyjne i Swiadome dziatanie na
miesniach gtebokich.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 7.Rozszerzenie zakresu technik
mioplastycznych oraz ich ptynna
integracja w trakcie zabiegu.

Modut 8.Stosowanie manualnych
technik drenazowych w obrebie twarzy,
szyi i dekoltu.

Modut 9.Wykonywanie aplikacji tasm
estetycznych w celu utrwalenia efektéw
terapii i wsparcia pracy migsniowe;j.

Modut 10.Zintegrowanie wszystkich
etapéw i technik w jednej spdjnej ses;ji
zabiegowe;j.

Modut 11.Praktykowanie sekwencji
automasazu twarzy oraz nauka
przekazywania jej klientom do
stosowania domowego.

Modut 12. Prezentacja wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych z zakresu catego
szkolenia FaceLifting MS Manual
Therapy.

Kryteria weryfikacji

Zachowanie kolejnosci i rytmu ruchéw.
Kontrola gtebokosci pracy i sity nacisku.

Swiadomo$é anatomiczna przy pracy
wewnetrznej.

Utrzymanie kierunku przeptywu limfy.
Dobér tempa i sity ucisku.

Wiaczenie technik do zabiegu
liftingujacego.

Przygotowanie skory do tapingu.
Dobér odpowiedniego cigcia i kierunku.

Prawidtowe napiecie tasmy.

Zachowanie kolejnosci etapow.

Ptynnos¢ i logika przejs¢é migdzy
technikami.

Bezpieczna i ergonomiczna praca.

Prawidtowe wykonanie techniki
automasazu.

Umiejetno$¢ wyjasnienia zasad
klientowi.

Dobér odpowiednich ruchéw do potrzeb
skory.

Wiasciwe odpowiedzi na pytania
teoretyczne.

Poprawne wykonanie fragmentu
zabiegu.

Zachowanie zasad ergonomii, higieny i
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Modut 1 — Teoria

Anatomia twarzy, struktura skéry i powiezi, procesy starzenia

Poznasz budowe skory, miesni i powiezi twarzy oraz mechanizmy starzenia sie skory.

Modut 2 — Teoria

Deformacje twarzy i szyi, pielegnacja skory i suplementacja

Omoéwimy typowe deformacije estetyczne oraz dobér odpowiedniej pielegnacji i suplementacji wspierajgcej terapie manualna.

Modut 3 — Praktyka

Etapy zabiegu FacelLifting MS - przeglad i demonstracja

Zaprezentujemy catosciowy przebieg zabiegu oraz omoéwimy cele i funkcje poszczegélnych etapdw.

Modut 4 — Praktyka

Techniki bazowe: gteboki ucisk, rozciaganie, manipulacje miesniowe

Nauczysz sie podstawowych technik manualnych stosowanych podczas masazu liftingujgcego twarzy.

Modut 5 — Praktyka

Techniki miesniowo-powieziowe — praca na gtebokich warstwach

Prze¢wiczysz techniki pracy na powiezi i gtebokich warstwach miesniowych twarzy.



Modut 6 — Praktyka

Wprowadzenie do technik mioplastycznych i masazu transbukalnego

Poznasz podstawy masazu mioplastycznego i transbukalnego — pracy wewnatrz jamy ustne;j.

Modut 7 — Praktyka

Zaawansowane techniki mioplastyczne i transbukalne

Rozwiniesz umiejetnos$ci wykonywania zaawansowanych technik mioplastycznych i transbukalnych.

Modut 8 — Praktyka

Techniki drenazu limfatycznego twarzy

Nauczysz sie manualnych technik drenazowych poprawiajgcych krazenie limfy na twarzy i szyi.

Modut 9 — Praktyka

Taping estetyczny twarzy — technika, kierunki, efekty

Poznasz zasady aplikacji tasm estetycznych wspierajgcych efekty terapii liftingujace;.

Modut 10 — Praktyka

Catosciowa sesja FaceLifting Manual Therapy — praktyka petnego zabiegu

Prze¢wiczysz peten zabieg, taczac wszystkie poznane techniki w spojna sesje.

Modut 11 — Praktyka

Automasaz - technika wspierajaca efekty terapii

Nauczysz sie sekwencji automasazu do samodzielnego stosowania i przekazywania klientom.

Modut 12 — Egzamin

Egzamin koricowy — weryfikacja wiedzy i umiejetnosci

Sprawdzisz swojg wiedze i praktyke w formie testu i pokazu technik.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1

TEORIA
Anatomia twarzy,
struktura skory i
powiezi, procesy
starzenia

Monika Skalska 24-10-2025 08:00 09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2

TEORIA
Deformacje
twarzy i szyi,
pielegnacja i
suplementacja

Przerwa

kawowa

Modut 3

PRAKTYKA Etapy
zabiegu
FaceLifting MS -
przeglad i
demonstracja

Modut 4

PRAKTYKA
Techniki bazowe:
gteboki ucisk,
rozcigganie,
manipulacje
miesniowe

Przerwa

obiadowa

Modut 5

PRAKTYKA
Techniki
miesniowo-
powieziowe:
praca na
gtebokich
warstwach

Przerwa

kawowa

Modut 6

PRAKTYKA
Wprowadzenie
do technik
mioplastycznych
i masazu
transbukalnego

Modut 7

PRAKTYKA
techniki
mioplastyczne i
transbukalne

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:45

12:30

13:15

14:30

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:30

13:15

14:30

14:45

16:00

09:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:45

00:45

01:15

00:15

01:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 8

PRAKTYKA
Techniki drenazu
limfatycznego
twarzy

Przerwa

kawowa

Modut 9

PRAKTYKA
Taping
estetyczny
twarzy -
technika,
kierunki, efekty

Przerwa

obiadowa

Modut 10

PRAKTYKA
Catosciowa sesja
FacelLifting
Manual Therapy
- praktyka
petnego zabiegu

Przerwa

kawowa

Modut 11

PRAKTYKA
Automasaz -
technika
wspierajgca
efekty terapii

Modut 12

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-10-2025 09:30
25-10-2025 10:30
25-10-2025 10:45
25-10-2025 12:00
25-10-2025 12:45
25-10-2025 14:15
25-10-2025 14:30
25-10-2025 15:00

Cena

4900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:45

14:15

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

00:45

01:30

00:15

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondyciji skéry, relaksacji migsni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowej.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czes$¢é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

e 2H TEORIA-2,66 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

e 2H 30MIN PRZERWY-3,33 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

¢ TH EGZAMIN-1,33 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

¢ 10,5 GODZIN PRAKTYKI-14 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkdéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



