Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia Stopien 3 - paznokcie zmienione 1 200,00 PLN brutto
, . chorobowo. Zakazenia grzybicze, 1200,00 PLN netto
‘I@?mmk bakteryjne paznokci. Onycholiza. Krwiaki 150,00 PLN brutto/h
kosmetyka profesjonalna podpaznokciowe. 150,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/22/129182/2895651

RBS KOSMETIK

& Ustuga szkoleniowa

BOZENA SCHULZ © Krakéw / stacjonarna
W 4875

O 8h
165 ocen

£ 24.09.2025 do 24.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Stylistki paznokci, Kosmetyczki, kosmetolodzy, lekarze, pielegniarki,
dentysci, studenci studiéw medycznych lub o podobnych profilach oraz
uczniowie szkot podologicznych.

17-09-2025

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Podologia Stopien 3 - paznokcie zmienione chorobowo. Zakazenia grzybicze, bakteryjne paznokci. Onycholiza. Krwiaki
podpaznokciowe: Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegdéw podologicznych w obrebie paznokci
zmienionych chorobowo, réznicowania poszczegoélnych przypadkédw w gabinecie podologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje choroby paznokci, ich
przyczyny i metody leczenia, a takze
zapobiegania ich nawrotom.

Potrafi profesjonalnie pielegnowaé
stopy i paznokcie oséb z problemami
zdrowotnymi, stosujac odpowiednie
techniki i preparaty.

Tworzy plan pielegnacji stop
dostosowany do potrzeb pacjenta,
biorac pod uwage specyfike choréb
paznokciowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zna najczestsze choroby paznokci,
takich jak grzybice, tuszczyca,
onycholiza, zmiany wywotane cukrzyca,
a takze wrodzone i nabyte deformacje
paznokci.

Rozumie wptyw choréb systemowych
(np. cukrzycy, zaburzer krazenia) na
zdrowie stop i paznokci.

Rozréznia poszczegélne zmiany
paznokci u klientow.

Omawia BHP pracy podologa w
gabinecie podologicznym.

Potrafi przeprowadzi¢ zabieg z uzyciem
narzedzi, akcesoriéw podologicznych w
przypadku paznokci zmienionych
chorobowo.

Potrafi przygotowa¢ stanowisko pracy.

Przeprowadza wywiad z klientem,
planuje terapie oraz pielegnacije
pozabiegowa dostosowang do paznokci
zmienionych chorobowo - zakazen
grzybiczych, bakteryjnych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.



Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
PROGRAM SZKOLENIA:
Czes¢ teoretyczna:

* Wprowadzenie do szkolenia (zasady pracy, bezpieczeristwo podologa i pacjenta, przygotowywanie stanowiska pracy, niezbedne
narzedzia i preparaty w terapii paznokci zmienionych chorobowo)

e Karta pacjenta — doktadny wywiad

e Zmiany w obrebie paznokci — charakterystyka i ich réznicowanie

¢ Przyczyna powstawania zmian na paznokciach

¢ Metody terapeutyczne — oczyszczanie + zastosowanie odpowiedniego preparatu leczniczego

Czes$¢ praktyczna:

¢ Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem
e Praca narzedziami i frezami na ptytce paznokciowej pacjenta

Doktadne oczyszczanie zmienionych chorobowo ptytek paznokci
e Zastosowanie odpowiednich preparatéw leczniczych do danej jednostki chorobowej

WALIDACJA, Zakonczenie szkolenia

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedza podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzacego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu
e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).
Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia.
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktyczne;j.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé Agnieszka
. 24-09-2025 09:00 11:30 02:30
teoretyczna Dzikowska
Przerwa Agnieszka

. . 24-09-2025 11:30 12:00 00:30
obiadowa Dzikowska



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna na
modelach.

Agnieszka
Dzikowska

Zakonczenie
szkolenia.
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-09-2025 12:00 15:00 03:00
24-09-2025 15:00 15:30 00:30
Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

0 Agnieszka Dzikowska

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum Wydziatu Lekarskiego— kierunku
dietetyka, oraz Wydziatu Farmaceutycznego — kierunku kosmetologia.

Prowadzi swdj wtasny gabinet kosmetyczno-podologiczny.

Absolwentka Akademii Podologii w Katowicach. Certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki
schorzen stop i paznokci. W praktyce podologicznej wykorzystuje szerokg wiedze medyczng oraz

wysokie zdolnosci manualne. Podologia jest jej pasjg, stale podnosi swoje kwalifikacje uczestniczac

w konferencjach naukowych, szkoleniach, wyktadach oraz czytajgc naukowa prase branzowa.

Wyksztatcenie: podolog, kosmetolog, dietetyk



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoriczonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym w celu potwierdzenia terminu szkolenia,
oczekiwan kursanta.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolern w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Powstancéw Wielkopolskich 18
30-707 Krakéw

woj. matopolskie
Nasza siedziba znajduje sie na 1 pietrze, w budynku w ktérym jest Biedronka, Jysk. Przy budynku znajduje sie parking.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi
¢ Winda

Kontakt

O Bozena Schulz
ﬁ E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511



