Mozliwos$¢ dofinansowania

Solidne podstawy francuskiego w 4 920,00 PLN brutto
p praktyce! - szkolenie z jezyka francuskiego 4920,00 PLN netto
@Ukﬁcommmo na poziomie A1 [ustuga zdalna w czasie 120,00 PLN  brutto/h

rzeczywistym] 120,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/07/22/150920/2895306

Future Consulting
Monika Ornal-Olech © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa
® 41h
£ 11.10.2025 do 07.03.2026

ook ok Kok 4775

126 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Francuski

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Identyfikatory projektow
y yProj Kierunek - Rozwdj

Grupa docelowa ustugi sa:

Osoby doroste, ktére nie miaty wczesniej okazji nauczy¢ sie jezyka
francuskiego lub ich znajomos¢ jest minimalna, a chcg zdoby¢ podstawowe
umiejetnosci jezykowe.

. Osoby doroste, ktdre chca rozpoczaé nauke francuskiego od podstaw, aby
Grupa docelowa ustugi . . . ) . ‘-
swobodnie komunikowa¢ sie w codziennych sytuacjach, podczas podrézy

czy w kontaktach miedzyludzkich.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu Kierunek - Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 141

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i sprawnego wykorzystywania jezyka francuskiego w zakresie
stuchania, moéwienia, czytania oraz pisania na poziomie A1, zgodnym z Common European Framework of Reference (tj.
Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

-tworzy w sposéb zrozumiaty gtéwne

watki wypowiedzi na tematy Zycia

codziennego i zawodowego, rozpoznaje

. . ; Test teoretyczny
intencje rozmoéwcy oraz kontekst

wypowiedzi w standardowym tempie

mowy
Uczestnik postuguje si¢ jezykiem
francuskim w zakresie stuchania, -formutuje spojne wypowiedzi ustne i
mowienia, czytania oraz pisania na pisemne na znane mu tematy, stosujac X
- N . Wywiad swobodny
poziomie A1. odpowiednie struktury gramatyczne i
stownictwo zgodne z poziomem A1
-czyta i analizuje proste teksty
informacyjne, e-maile, artykuly oraz .
Y i Wywiad swobodny

instrukcje, rozumiejac ich gtéwna tres¢
oraz kontekst

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

->Szkolenie jest adresowane do wszystkich zainteresowanych oséb dorostych, pragngcych usystematyzowac swojg wiedze i umiejetnosci z
jezyka francuskiego na poziomie A1.

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczng (45 minut).

Warunki organizacyjne:

->Zajecia indywidualne

Szkolenie to 41h dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut). Lektor bedzie realizowat z uczestnikiem:
-stuchanie, -czytanie, -moéwienie, -pisanie).

Zajecia bedg prowadzone w oparciu o podrecznik oraz ¢wiczenia autorskie, dostosowanych do potrzeb i umiejetnosci uczestnika. Szkolenie
bedzie prowadzone w jezyku francuskim, ktadgc gtéwny nacisk na komunikacje i codzienne interakcje jezykowe. Lektor na biezgco bedzie
wprowadzat nowe stowa i wyrazenia, pokazujac ich zastosowanie w kontekscie.

1. Test wstepny - trwajgcy 45 min.

2. Program:
€8S MATERIAL zakres .
Lp. ) SPRAWNOSCI
. realizowany
W min
1. 45 Powitania Powitanie oséb w réznych okolicznosciach
2. 90 Czasowniki pierwszej grupy  Przedstawianie planing dnia pracy
Wyrazenie czynnosci w czasie wolnym
3. 90 Czasowniki pierwsze grupy
Przeprowadzenie rozmowy o pierwszg prace, Poda¢ zawdd, narodowos¢, opisa¢ swoje
4 90 Czasownik ETRE by¢ P y O pienwszq prace P )
cechy charakteru
Pytanie o narodowos¢ i podanie narodowosci
5. 90 Narodowosci
. Proszenie o przedstawienie sig i przedstawianie sie w urzedzie, w pracy swojemu
6. 90 Przedstawianie . .
zespotowi, na programie Erazmus
7. 90 Czasownik AVOIR mie¢ Zgtoszenie utraty lub kradziezy torby na komisariacie, wyrazanie posiadania
. % Rodzajniki nieokreslone i Wyrazanie kategorii i liczby przedmiotéw, oséb.
okreslone Wyrazanie rzeczy okreslone przez kontekst, konkretne.
Gusta i preferencje Wyrazanie upodoban
9 90

Rodzina Przedstawianie rodziny w drzewie genealogicznym



10.

11.

12.

13.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

Zawody

Czasownik FAIRE robié

Zywnos$é

Zakupy

Dania i napoje

Kuchnia francuska

Miasto

Imperatif tryb rozkazujacy,
czasownik ALLER i$¢

Ubrania, kolory, fasony

Przymiotniki

Pogoda

Pytanie o zawdd i wyrazanie zawodu

Skomponowanie swojego kebabu, satatki w barze na wynos

Zrobienie zakupéw w delikatesach, sklepie warzywnym

Zamawianie dan w restauracji

Informowanie sie o specyfice kuchni francuskiej w réznych regionach

Opisywanie miasta i podawanie informacji przyjezdnym o miejscach

Pytanie o droge i wskazywanie drogi

Komponowanie stroju na rézne okazje, kupowanie ubran w sieci wirtualnej i sklepie

Dobieranie ubran i podawanie oceny i osgdow

Podawanie prognozy pogody w réznych czesciach $wiata

Walidacja efektéw uczenia sie: test koricowy trwajacy 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Test

poczatkowy;
Jezyk francuski
(test/rozmowa
na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/

Kamila
Jazdzewska

éwiczenia
pisemne)

Jezyk

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/

Kamila
Jazdzewska
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia

Kamila
Jazdzewska

pisemne)

Jezyk

francuski

(rozmowa na .
Kamila

Z ot
zywo/czat/wsp6 Jazdzewska

dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia

Kamila
Jazdzewska

pisemne)

@z Jexrk

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspét
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Kamila
Jazdzewska

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

18-10-2025

25-10-2025

08-11-2025

15-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

[ P

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

@z ook

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

5o N

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

ez

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
¢éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

06-12-2025

13-12-2025

20-12-2025

03-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D Jevk

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

s [

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

2z

francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
¢éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski
(rozmowa na
zywo/czat/wspot
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Prowadzacy

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Kamila
Jazdzewska

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

24-01-2026

31-01-2026

07-02-2026

14-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

(o

francuski
(rozmowa na .
Kamila

zywo/czat/wspot ... 28-02-2026 18:00 19:30 01:30
X i Jazdzewska
dzielenie ekranu/

éwiczenia
pisemne)

Jezyk
francuski

(rozmowa na .
. , Kamila
zywo/czat/wspét 07-03-2026 18:00 19:30 01:30

i . Jazdzewska
dzielenie ekranu/
éwiczenia
pisemne)

Walidacja

efektéw uczenia

sie: test koncowy

(test/rozmowa - 07-03-2026 19:30 20:15 00:45
na

zywo/czat/wspot

dzielenie ekranu)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Kamila Jazdzewska



P Ukonczyta Instytut francuski w Warszawie — kurs jezyka francuskiego na poziomie
zaawansowanym,; Filologie romarnska na Uniwersytecie Warszawskim - dyplom magisterski
uzyskany w czerwcu 2001 (praca magisterska z zakresu jezykoznawstwa i metodyki nauczania
jezykéw obcych); uzyskata Dyplom studiéow podyplomowych w zakresie prawa francuskiego i
europejskiego na Uniwersytecie Warszawskim. Posiada certyfikat z przygotowania pedagogicznego.

Lektor jezyka francuskiego oraz ttumacz jezyka francuskiego. Doswiadczenie zawodowe w branzy
od 1997 roku.

Trenerka posiada odpowiednie do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug doswiadczenie zawodowe,
nabyte w ciggu ostatnich 5 lat od daty publikacji ustugi, poniewaz nieprzerwanie od 2012 roku
wykonuje prace lektora jezyka francuskiego dla wielu Szkét Jezykdw Obcych, w tym zajecia on-line
przy wykorzystaniu aplikacji multimedialnych, radia RFI i telewizji francuskiej TV5. Prowadzi zajecia
z jezyka ogdlnego na poziomie A1, A2, B1, B2; rozwija sprawnosci jezykowe: méwienie, stuchanie,
czytanie, pisanie podczas zaje¢ oraz testowanie; ponadto ma doswiadczenie w zajeciach z jezyka
prawniczego oraz z jezyka biznesowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma notatnik, dtugopis i teczke (wystane pocztg na wskazany adres). Ponadto, w toku szkolenia, uczestnik bedzie
otrzymywat ¢wiczenia autorskie w formie elektronicznej, materiaty z prasy, telewizji i Internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia testu koricowego.

Informacje dodatkowe

Ujete godziny sg godzinami dydaktycznymi - Th = 45 min.

Zostat podpisany Regulamin wspétpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu
»Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” z WUP Krakoéw.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwoj
Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj sie z nami!
Telefon: 731 791 691

Mail: kontakt@future-consulting.pl

Warunki techniczne

1. Platforma, na ktdrej zostanie przeprowadzone szkolenie w czesci zdalnej, w czasie rzeczywistym to Click Meeting.
2. Minimalne wymagania do obstugi szkolenia w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym na platformie Click Meeting:

- uczestnik powinien dysponowaé komputerem stacjonarnym badz laptopem. Niezbedne réwniez beda: mikrofon, stuchawki, gtosniki i
opcjonalnie kamera.



3. Minimalne wymagania sprzetowe: procesor dwurdzeniowy, minimum 2GB pamieci RAM, wolna przestrzen na dysku twardym (okoto 10GB)
4. System operacyjny: minimum Windows XP/MacOS High Sierra

5. Oprogramowanie: przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Opera, Safari, Microsoft Edge)

6. Sieé: facze internetowe minimum 2 Mbps

7. Okres waznosci linku: 1h przed rozpoczeciem szkolenia w pierwszym dniu do ostatniej godziny w dniu zakorczenia.

8. Link do szkolenia oraz hasto dostgpowe zostanie wystany do uczestnika mailowo najpdzniej na 1 dzien przed realizacjg ustugi.

Kontakt

O Katarzyna Gruda

ﬁ E-mail kontakt@future-consulting.pl

Telefon (+48) 731 791 691



