Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs nurkowania SSI Night & Limited 1 070,00 PLN brutto
ole Visibility wraz z egaminem 1070,00 PLN  netto
89,17 PLN brutto/h

AQUAMAN IA Numer ustugi 2025/07/22/11660/2895079

. 89,17 PLN netto/h
szkolenia

PRZEDSIEBIORSTW
O HANDLOWO-
USLUGOWE
"AQUAMANIA"

MAGDALENA © Olsztyn / stacjonarna

DABROWSKA ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (@© 12h
1307 ocen B 10.10.2025 do 11.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,

. chcacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im

Grupa docelowa ustugi ) o i
bezpiecznie i komfortowo nurkowaé w nocy lub w warunkach o

ograniczonej widocznosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Kurs nurkowania SSI Night & Limited Visibility" potwierdza przygotowanie uczestnikdw do bezpiecznego i
komfortowego nurkowania w nocy lub w warunkach o ograniczonej widocznosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje widocznos¢ pod woda

Omawia sposob przygotowan do
nurkowan nocnych lub w ograniczonej
widocznosci

Przygotowuje nurkowanie nocne lub w
ograniczonej widocznosci

Wykonuje nurkowanie nocne lub w
ograniczonej widocznosci

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia przyczyny zmacenia wody

Opisuje cechy przejrzystosci wody

Wskazuje przyczyny nurkowan nocnych
lub w ograniczonej widocznosci

Planuje nurkowanie nocne lub w
ograniczonej widocznosci

Przygotowuje sprzet do nurkowan
nocnych lub w ograniczonej
widocznosci

Charakteryzuje cechy sprzetu
odpowiedniego do nurkowan nocnych
lub w ograniczonej widocznosci, tj.
latarki, liny, kompas, néz itd.

Rozmieszcza swiatta powierzchniowe

Planuje cate nurkowanie

Przygotowuje sprzet

Kontroluje ptywalnos¢ podczas
nurkowania

Utrzymuje kontakt z partnerem podczas
nurkowania nocnego lub w ograniczonej
widocznosci

Nawiguje podczas nurkowania nocnego
lub w ograniczonej widocznosci

Odpowiednio reaguje na zgubienie
partnera

Odpowiednio reaguje na zgasniecie
latarki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje PHU Aquamania Magdalena Dabrowska

Podmiot prowadzacy walidacje jest

) Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego SSl International

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszezy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg
imbezpiecznie i komfortowo nurkowaé w nocy lub w warunkach o ograniczonej widocznosci.

Zajecia Teoretyczne:
1. Nurkowanie nocne i przy ograniczonej widocznosci

e Przyczyny zmacenia wody

e Przejrzystos¢ wody

e Te same miejsca nurkowe — inne okolicznosci
e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

2. Specjalistyczny sprzet do nurkowania nocnego

e Latarki

« Swiatta powierzchniowe (nurkowanie nocne)
e Liny

e Kompas

e Rekawiczki

e N6z nurkowy

e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne Rozdziat

3. Przygotowanie do nurkowania nocnego

¢ Planowanie nurkowania



¢ Asysta na powierzchni

¢ Przygotowanie sprzetu

e Przygotowanie nurka

e Sprawdzenie miejsca nurkowania
e Podsumowanie

e Pytania kontrolne

4. Nurkowanie nocne

¢ Rozmieszczenie $wiatet powierzchniowych (Nurkowanie nocne)
e Wejscie do wody

e Zanurzanie

e Nurkowanie

¢ Wynurzanie

¢ Wyjscie z wody

e Zakonczenie nurkowania

e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

5. Zaawansowane techniki

e Kontrola ptywalnosci

e Co zrobié, jesli zgubisz partnera?

e Co zrobi¢, gdy zgasnie latarka? (Nurkowanie nocne)
¢ Odnajdywanie todzi lub brzegu (Nurkowanie nocne)
e Utrzymywanie kontaktu z partnerem

e Kurs powrotny z kompasem

e Awaria lampy - ciemno$¢

e Procedura "Zgubiony nurek"

¢ Pytania kontrolne

e Egzamin teoretyczny

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
Cwiczenia przed nurkowaniem

* Montaz zestawu

e Omowienie nurkowania (Briefi ng)
¢ Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

e Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych

e Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
¢ Kontrolowane zanurzenie

¢ Neutralna ptywalno$é¢ (Hovering)

e Utrzymywanie kontaktu z partnerem

e Kurs powrotny z kompasem

e Awaria lampy - ciemnos$é

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczenstwa

e Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2
Cwiczenia przed nurkowaniem

¢ Montaz zestawu

e Omowienie nurkowania (Briefi ng)
¢ Planowanie nurkowania

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

e Kontrola przed nurkowaniem

Umiejetnosci w wodach otwartych



e Omowienie nurkowania (Briefi ng)

e Planowanie nurkowania

e Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
¢ Kontrolowane zanurzenie

¢ Nawigacja naturalna

e Procedura ,Zgubiony nurek”

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Przystanek bezpieczerstwa

e Wyjscie

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:
Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatow
Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktére nie liczg sie do czasu szkolenia.
Liczba godzin szkoleniowych - 12 godzin dydaktycznych

Zajecia teoretyczne - 2 godziny dydaktycznych

Zajecia praktyczne - 8 godzin dydaktycznych

Walidacja = 2 godziny dydaktyczne

Walidacja przeprowadzana jest dwu etapowo - sprawdzenie efektéw szkolenia przeprowadza zawsze osoba ktéra nie szkolita danej grupy
kursantow):

e Test wiedzy teoretycznej ( 45 min) - przygotowany przez SSI International, sprawdzany przez naszego walidatora - wszyscy uczestnicy pisza
jednoczesnie

e Test umiejetnosci praktycznych (45 min) - zakres ¢wiczen przygotowany przez SSl International - nurkowanie z naszym walidatorem, po
czterech uczestnikéw jednoczesnie

Zajecia teoretyczne: 10.10.2025

Szkolenie Praktyczne - Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 10.10.2025 do
11.10.2025 Szczegdtowe godziny czesci praktycznej kursu dostepne bedg u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug (po max. 4
uczestnikow jednoczesnie - w zaleznosci od warunkéw w wodzie)

Walidacja - praktyka - poczatek 11.10.2025; godzina 21:30 (45 min na uczestnika - po czterech kursantéw w grupie)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zajecia Tymon
e g . 10-10-2025 17:00 18:30 01:30
Teoretyczne Dabrowski

&3 Walidacja -

. 10-10-2025 18:30 19:15 00:45
Teoria



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zajecia Tvmon
praktyczne - ymon 10-10-2025 19:30 22:30 03:00
. Dabrowski
nurkowanie
Zajecia Tymon
praktyczne - . 11-10-2025 18:30 21:30 03:00
. Dabrowski
Nurkowanie
Walidacja -
alidacja 11-10-2025 21:30 22:15 00:45
praktyka
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1070,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 070,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Tymon Dgbrowski

‘ ' Instruktor / Trener

Divemaster w organizacji SSI od 2023 roku, Instruktor nurkowania w organizacji SSI od 2024 roku.



Nurkuje od 10 roku zycia, zdobywajgc doswiadczenie w réznych warunkach i sSrodowiskach
nurkowych. Instruktor specjalizacji: Advanced Adventurer, Enriched Air Nitrox Level 1 (32%), Enriched
Air Nitrox Level 2 (40%), Perfect Buoyancy, Science of Diving, Stress & Rescue, a takze Instruktor EFR
— CPR/AED/Pierwsza pomoc.

W ciggu ostatniego roku wyszkolitem 20 oséb, a w ciggu ostatnich pieciu lat asystowatem w
szkoleniach ponad 100 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania. Posiadam doswiadczenie w
prowadzeniu kurséw zarowno w warunkach basenowych, jak i w wodach otwartych, ktadac
szczegdlny nacisk na bezpieczenstwo, komfort kursantéw oraz doskonalenie

umiejetnosci praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczgce ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia), podstawowe
umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatow

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Mitosz Dgbrowski



