Mozliwo$¢ dofinansowania

Rehabilitacja okluzyjna ABCD - odbudowa 8 700,00 PLN brutto
startych zebow kompozytem- szkolenie 8700,00 PLN netto
pentist . Numer ustugi 2025/07/22/147772/2894759 322,22 PLN brutto/h
322,22 PLN netto/h
PENTIST Maciej © Krakéw / stacjonarna
Zarow Sp. k.

W W 48/5 (D 27h

73 oceny 3 06.09.2025 do 08.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Lekarze stomatolodzy pracujacy z kompozytem z aktywnym prawem do
wykonywania zawodu lekarza dentysty.

12

31-08-2025

stacjonarna

27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik po zakonczeniu kursu bedzie potrafit zaplanowa¢ kompleksowe leczenie protetyczne pacjenta z
wykorzystaniem metody podniesienia zwarcia za pomocg indekséw oraz techniki ,ball technique”, a takze przeprowadzi¢
procedury kliniczne zwigzane z oddaniem deprogramatora Koisa i szyny Michigan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik klasyfikuje rodzaj starcia
zebbéw wg aktualnego stanu wiedzy

Stosuje nowoczesne metody
przygotowania pacjenta do petnej
rehabilitacji zwarcia wg filozofii Koisa

przygotowuje pacjenta pod wzgledem
diagnostycznym do podwyzszenia
zwarcia kompozytem

W prawidtowy sposéb stosuje technike
kompozytu bezposredniego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje przyczyny starcia
zebow, erozji, abrazji, abfrakg;ji,
charakteryzuje techniki indekséw
silikonowych oraz wskazania do
podwyzszenia zgryzu.

Uczestnik rozréznia przej$ciowa
metode indeksowa od ostatecznej

rozréznia przejSciowg metode
posrednia od ostatecznej

Przeprowadza rejestracje CR tukiem
twarzowym

Oddaje deprogramator Koisa

Wykonuje indeksy silikonowe

pobiera wyciski silikonowe

wykonuje wax up i mock up

docina i kontroluje indeksy,

podnosi odcinek boczny kompozytem
bezposrednim wg procedur metody "ball
technique”

odbudowuje odcinek przedni
kompozytem bezposrednim

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny
Okresla dtugosci nowych zebow

przednich Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Usuwa nadmiary
Obserwacja w warunkach

Dokonuje odpowiednich korekt i symulowanych

przeprowadza charakteryzacje oraz

kalibracje funkcjonalna pacjenta

Przeprowadza wieloetapowe
polerowanie z wykorzystaniem .

. L. Wywiad swobodny
nowoczesnego instrumentarium i

materiatéw

przeprowadza petna kalibracje
funkcjonalng pacjenta z

Wywiad bod
wykorzystaniem testéw fonetycznych i ywiad swobodny

testow funkcjonalnych

Oddaje twarda szyne akrylowa typu

Stosuje szynoterapi Wywiad swobodn
1e szy i Michigan y y
p . - . .
.o.giebla zdolno.sm komunikacyjne na Wywiad swobodny
linii lekarz - pacjent
Wywiad swobodny
Nabywa kompetencje spoteczne i Pogtebia zdolnosci negocjacyjne na linii
migkkie lekarz - technik laboratoryjny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza wywiad funkcjonalny z

pacjentem wg kryteriéw filozofii Koisa Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenc;ji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Trzydniowe szkolenie praktyczne z udziatem pacjenta oraz na modelach w artykulatorze przeznaczone jest dla wszystkich praktykujgcych
lekarzy stomatologdéw pracujacych z kompozytem.

Godziny przedstawione w programie i harmonogramie sg godzinami zegarowymi i nie wlicza sie do nich godzinna przerwa lunchowa.
DZIEN | - 9 godzin
TEORIA:
1) Klasyfikacja starcia zebdw wg aktualnego stanu wiedzy
2) Metoda Indeksu jako Przejsciowa
3) Metoda Indeksu jako ostateczna
4) Metoda Posrednia Przejsciowa
5) Metoda Posrednia Ostateczna
6) Katalog przypadkoéw klinicznych
POKAZ PRAKTYCZNY Z PACJENTAMI:
1) Rejestracja tukiem twarzowym
2) Oddanie deprogramatora (KD)
3) ,Subtractive equilibration” za pomoca KD u pacjenta z wtasnym uzebieniem
4) Oddanie szyny Michigan wykonanej za pomoca drukowania 3D
5) Pokaz przeniesienia rejestracji do artykulatora (technik dentystyczny)
CWICZENIA PRAKTYCZNE:
1) Oddanie Deprogramatora Koisa
2) Wykonanie techniki ,Composite Ball”
3) Wykonanie indeksoéw silikonowych :
a. Indywidualizowanie tyzki wyciskowej
b. pobranie wycisku transparentnego
c. dociecie indeksu i przygotowanie punktu referencyjnego na bazie ,composite ball’.
4) Usztywnienie indekséw na pomoca: ,Stiff index technique”
5) Rejestracja CR za pomoc KD
6) Rejestracja zwarcia w CR za pomoca ,pattern jig”
7) Ekwilibracja za pomoca deprogramatora KD

8) interpretacja pytan funkcjonalnych wg ankiety Koisa



DZIEN Il - 9 godzin zegarowych

9:00-11:00- Teoria cz. |

- Dlaczego zeby tracg swojg objetosé?

- Starcie zebdw? Erozja ? Abrazja ? Abfrakcja?

- Diagnostyka i centralna relacja

- Interpretacja pytar funkcjonalnych wg ankiety Koisa

- Planowanie estetyczne: okreslanie dtugosci nowych zebéw przednich, kompozycja usmiechu
- Zdjecia fotograficzne: najwazniejsze ujecia - protokét foto

- Wax up i mock up estetyczny

- Deprogramator

- Szynoterapia za pomocg Szyny Michigan

- Wax up funkcjonalny

- Podwyzszenie zgryzu: korony? onlaye? wypetnienia bezposrednie?

- Klasyfikacja Starcia Zebéw i Wskazania do Podwyzszenia Wysoko$ci Zwarcia Kompozytem Bezposrednim

- Techniki indeksow silikonowych: jak unikna¢ najczestszych bteddw, jak nie zrobi¢ nawiséw, jak nie podnie$¢ ani za duzo ani za mato. Metoda
indeksu jako przej$ciowa czy jako ostateczna.

- Metoda Posrednia (Onlaye) Podwyzszenia Zwarcia: w dwdch etapach ? W jednym etapie?

- Prace Kompleksowe Mieszane: Implanty + Korony + Odbudowa Bezposrednia

- Najpierw Odcinek Przedni czy najpierw Odcinek Boczny? jak planowac ? jak wykonywac?

- Ekwilibracja zwarcia wedtug protokotu czynnosciowego.

- Koicowa odbudowa Odcinka Przedniego: kiedy licowki porcelanowe a kiedy kompozyt ?

11:00-11:15 — Demonstracja na pacjencie: Wywiad Koisa z pacjentem ( interpretacja pytan funkcjonalnych wg ankiety Koisa)
Oddanie Deprogramatora Koisa

Rejestracja CR przy pomocy Deprogramatora

Przeniesienie CR do Artykulatora

Oddanie Szyny Michigan

11:15-12:45 - Demonstracja na pacjencie: Pokaz podwyzszenia wysoko$ci zwarcia kompozytem bezposrednim technikg indeksu u pacjenta
12:45-13:45 Przerwa lunchowa

13:45- 18: 30 - Praca kursantéw na modelach

18:30-19:00 — Demonstracja na pacjencie: oddanie deprogramatora Koisa oraz pacjent po podwyzszeniu zebéw bocznych - wstepna
kalibracja

DZIEN Ill - 9 godzin zegarowych

8:00-9:00 - Teoria cz. Il

Procedury podniesienia zwarcia w odcinku przednim

9:00 - 10:00 — Demonstracja na pacjencie: odbudowa przodu
10:00 - 13:00 - Praca kursantéw na modelach

13:00 - 14:00 - Przerwa lunchowa



14:00 - 15:00- Koncowa kalibracja zwarcia pacjenta

15:00-17:30 - cd. Pracy na modelach + koricowa kalibracja — osiggniecie zbalansowanej okluzji w odc. bocznym
17:30 — 18:00 Podsumowanie, dyskusja oraz rozdanie dyploméw

18:00-18:30 Walidacja

Pokaz z pacjentem:

Do kursu zakwalifikowany zostat pacjent ze wskazaniem do podwyzszenia wysokos$ci zwarciowej za pomoca kompozytu bezposredniego.
W trakcie pokazu zostang oméwione :

- CR, WAX UP, MOCK UP

- wykonanie indeksow i ich dociecie

- podniesienie zgryzu za pomoca wypetnier bezposrednich

- deprogramacja i kalibracja

Cwiczenia na modelach:

- Uczestnicy pracujg na modelach pacjenta pokazowego

- Pobranie wyciskdéw silikonowych

- Docinanie i kontrola indekséw

- Podnoszenie odcinka bocznego kompozytem bezposrednim

- odbudowa odcinka przedniego kompozytem

- usuwanie nadmiaréw, wykanczanie odbudéw i polerowanie

- kalibracja funkcjonalna

Walidacja (Walidacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie BUR.)

Program jest zgodny z regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec
TEORIA

POKAZ

PRAKTYCZNY

NA PACJENCIE

GWICZENIA
PRAKTYCZNE

UCZESTNIKOW

Prowadzacy

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

rozpoczecia

09:00

11:00

13:30

zakonczenia

11:00

12:30

18:30

Liczba godzin

02:00

01:30

05:00



Przedmiot / temat
zajec

PODSUMOWANIE
: PANEL
DYSKUSYJNY

3 TEORIA I:

KWALIFIKACJA
PACJENTOW ZE
STARTYMI
ZEBAMI.
PLANOWANIE
LECZENIA Z
UWZGLEDNIENIE
M PODNIESIENIA
ZWARCIA ZA
POMOCA
TECHNIK
KOMPOZYTOWY
CH

DEMONSTRACJA
NA PACJENCIE:
OMOWIENIE
PRZYPADKU NA
PODSTAWIE
SLAJDOW,
MODELLI.

DEMONSTRACJA
NA PACJENCIE:
POKAZ -
PODWYZSZENIE
ZGRYZU
KOMPOZYTEM

CWICZENIA
PRAKTYCZNE
UCZESTNIKOW

WSTEPNA
KALIBRACJA
FUNKCJONALNA

25D TEORIA I:

PROCEDURY
PODNIESIENIA
ZWARCIAW
ODCINKU
PRZEDNIM

Prowadzacy

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Maciej Zarow

Data realizacji

zajeé

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

08-09-2025

Godzina
rozpoczecia

18:30

09:00

11:00

11:15

13:45

18:30

08:00

Godzina
zakonczenia

19:00

11:00

11:15

12:45

18:30

19:00

09:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:15

01:30

04:45

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

DEMONSTRACJA
NA PACJENCIE -
PODNIESIENIE
ODCINKA
PRZEDNIEGO

Maciej Zarow 08-09-2025 09:00 10:00 01:00

CWICZENIA
PRAKTYCZNE
UCZESTNIKOW

Maciej Zarow 08-09-2025 10:00 13:00 03:00

DEMONSTRACJA
NA PACJENCIE -
KONCOWA
KALIBRACJA
PACJENTA

Maciej Zarow 08-09-2025 14:00 15:00 01:00

CWICZENIA
PRAKTYCZNE
UCZESTNIKOW -
OSIAGNIECIE
ZBALANSOWAN
EJ OKLUZJI |
KONCOWA
KALIBRACJA
FUNKCJONALNA

Maciej Zarow 08-09-2025 15:00 17:00 02:00

PODSUMOWANIE

, DYSKUSJA Maciej Zarow 08-09-2025 17:00 17:30 00:30
ORAZ ROZDANIE

DYPLOMOW

- 08-09-2025 17:30 18:00 00:30
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 700,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 322,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 322,22 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maciej Zarow

‘ ' Ukonczyt Wydziat Stomatologii, Uniwersytetu Medycznego im. Semmelweisa w
Budapeszcie(1995). W roku 2003 obronit z wyréznieniem prace doktorska. W 2005 ukonczyt
specjalizacje ze stomatologii zachowawczej z endodoncja. Od 1999 prowadzi Praktyke
Prywatng Dentist w Krakowie oraz Centrum Kurséw Podyplomowych Dentist dla lekarzy
stomatologéw. W 2003 otrzymat stypendium International Association of Dental Research dla
mtodych naukowcdw, w ramach ktérego odbyt Honorary Visiting Appointment na
Uniwersytetach w Leeds i Manchester.

Jest autorem ponad 80 prac ogtoszonych drukiem. Wyktadowca dla programoéw
podyplomowych master z Endodonc;ji i Stomatologii Estetycznej Universitat Internacional de
Catalunya (Barcelona). Profesor wizytujgcy na Uniwersytecie Chieti (Wtochy). W latach 2012-
2016 redaktor naczelny czasopisma Medycyna Praktyczna Stomatologia. Redaktor naczelny
czasopisma Kwintesencja dla lekarzy stomatologéw (od 2020). Cztonek rady naukowej
nastepujacych czasopism: Stomatology Edu Journal, Endodontology, Official publication of
Indian Endodontic Society (IES), Medical Tribune Stomatologia. Honorowy cztonek wtoskiej
grupy badawczej w zakresie stomatologii odtworczej ,Style Italiano”. Cztonek aktywny Polskiej
Akademii Stomatologii Estetycznej (PASE). Certyfikowany cztonek European Society of
Cosmetic Dentistry, cztonek zarzgdu ESCD oraz koordynator ds/ dziatalnosci
miedzynarodowej. Absolwent curriculum edukacyjnego dr Johna Koisa w Seattle (2012-2019)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Komplet skryptéw wraz ze spisem procedur i zestawem artykutéw branzowych w tematyce kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest:
1) rejestracja na stronie www.kursydentist.pl
2) rezerwacja miejsca na dany termin kursu

3) optata zaliczki w wysokosci 50% kosztu kursu.

Informacje dodatkowe

Wiadciwy termin realizacji kursu to 6-8 listopada 2025 r.. Aktualizacja terminu nastgpi we wrzes$niu 2025r.



Catkowity koszt kursu wynosi 8700 zt.
Koszt jednej osobogodziny wynosi 322 PLN 22/100, na ktéry sktadajg sie odpowiednio nastgpujgce elementy:

e komplet materiatéw dydaktycznych, spis procedur i zestaw artykutéw branzowych w tematyce kursu,

 pakiet specjalistycznych materiatéw stomatologicznych (szczegdlnie: kompozytowych) renomowanych producentéw na rynku
europejskim i miedzynarodowym, profesjonalne instrumentarium stomatologiczne do pracy z kompozytami na zaméwienie

e zestaw sprzetow oraz petny dostep do wyposazenia gabinetu stomatologicznego (unit, mikroskop itp.)

Zgodnie z ustawag art. 43 ust. 1 pkt 29a szkolnie jest objete prawem do zastosowania zwolnienia od podatku dla ustugi organizowania kurséw
medycznych.

Cena kursu nie uwzglednia kosztu zwigzanego z dojazdem, zakwaterowaniem i wyzywieniem.

Godziny przedstawione w programie i harmonogramie sg godzinami zegarowymi i nie wlicz

Adres

pl. Plac Inwalidéw 7/5
30-033 Krakow

woj. matopolskie

Centrum Kursowe z salg szkoleniowg wyposazong w indywidualne stanowiska pracy dla kazdego uczestnika, potgczong
z gabinetem pokazowym do demonstracji na pacjencie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Wtasne laboratorium protetyczne, pracownia RTG, pracownia cyfrowa, pomieszczenia do sterylizacji

Kontakt

m E-mail kursy@dentist.com.pl

Telefon (+48) 502 145 391

Monika Kieras



