Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 3 000,00 PLN brutto
’ BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM 3000,00 PLN netto
&6 PODSTAWOWY 250,00 PLN brutto/h

POLSKI INSTYTUT  Numer ustugi 2025/07/22/12478/2894538 250,00 PLN nettorh

Polski Instytut
Medycyny i
Kosmetologii SC

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4675 © 12h
3 083 oceny B 28.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz pielegniarki pragnacy

Grupa docelowa ustugi rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY przygotowuje do
samodzielnego stosowania stymulatoréw tkankowych do ostrzykiwania skory twarzy, szyi, dekoltu, dodawania objetosci
kosciom policzkowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegoélne preparaty oraz
ich dostepnosé
Charakteryzuje poszczegolne preparaty 2. omawia substancje aktywne zawarte
wykorzystywane podczas zabiegu w preparatach
3. przedstawia mozliwosci faczenia

Test teoretyczny

biostymulatoréw z innymi zabiegami

1. przeprowadza wywiad z pacjentem
na temat stanu zdrowia

2. omawia z pacjentem mozliwy do
osiaggniecia efekt kofcowy zabiegu
3. charakteryzuje wskazania i

Przygotowuje pacjenta do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg ostrzykniecia skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych
twarzy, szyi, dekoltu, niweluje zasinienia

i zmarszczki, dodawania objetosci

kos$ciom policzkowym.

Wykonuje zabieg z uzyciem
biostymulatoréw

1. stosuje zasady komunikacji

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

. i i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
2. definiuje swoje stabe i mocne strony

3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1 DZIEN 09:00 - 21:30
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY

TEORIA: 09:00-11:00

1. Wprowadzenie do biostymulacji

e Czym sa biostymulatory i czym réznia sie od wypetniaczy?
¢ Cel terapii: stymulacja fibroblastéw, odbudowa macierzy miedzykomdrkowej, poprawa elastycznosci i gestosci skéry
¢ Ro&znice miedzy biostymulacjg a klasyczng mezoterapig — gteboko$¢ dziatania, efekt kliniczny, czas oczekiwania na efekt

2. Regulacje prawne i standardy zabiegowe

e Obowigzujgce przepisy i regulacje dotyczace wykonywania zabiegdéw z wykorzystaniem biostymulatoréw
¢ Kwalifikacje osoby wykonujacej zabieg — kompetencje, zakres odpowiedzialnosci
¢ Dokumentacja zabiegowa: karta pacjenta, zgody, protokoty zabiegowe, informacja o produkcie

3. Anatomia i wskazania do stymulacji tkankowej

* Anatomia twarzy i typowe obszary zaniku tkankowego: okolice jarzmowe, okolica oczodotowa, linia zuchwy, szyja, dolina tez
¢ Ocena ubytkéw tkankowych: jak kwalifikowa¢ pacjenta do zabiegu stymulujgcego?
¢ Wskazania kliniczne: wiotko$¢ skéry, zmarszczki grawitacyjne, odwodnienie gtebokie, zanik elastycznosci, utrata objetosci

4. Rodzaje biostymulatoréw i substancje aktywne

e o Kluczowe skfadniki aktywne:
¢ Kwas hialuronowy nieusieciowany
¢ Aminokwasy i kompleksy polinukleotydowe
¢ Kolagen typu | i stymulatory kolagenogenezy (np. Linerase, Karisma)
¢ Hydroksyapaptyt wapnia (niskie stezenie)
e Peptydy biomimetyczne

¢ Profil poszczegodlnych preparatéow:
* Sunekos 200/ 1200 / Performa
¢ Karisma, Linerase
¢ Neauvia Hydro Deluxe
e Pluryal Silk / Densify
* Retix.C Resteeme (H/ L/ X)
e PhilArt

5. Zalecenia okotozabiegowe

e Jak przygotowac¢ pacjenta do zabiegu — co warto wykluczyé, jak prowadzi¢ wywiad
e Zalecenia pozabiegowe — co pacjent moze, a czego powinien unika¢
¢ Postepowanie w przypadku wczesniejszych zabiegéw (kwas hialuronowy, mezoterapia, peelingi)

6. Techniki zabiegowe w biostymulacji

¢ Technika punktowa, liniowa, wachlarzowa
¢ Gtebokos$é podania preparatu — $rédskornie czy podskornie?
¢ Techniki podania w wybranych obszarach:
* Okolica oka, okolica policzkéw i doliny tez, szyja i dekolt, linia zuchwy i dolna czg$¢ twarzy

7. Znieczulenie i komfort pacjenta

¢ Techniki znieczulenia miejscowego — preparaty, czas dziatania, bezpieczenstwo
¢ Jak minimalizowaé dyskomfort — techniki manualne, odwracanie uwagi, szybko$¢ pracy

8. Bezpieczenstwo i powiktania



* Jak unikna¢ najczestszych btedéw: zbyt ptytkie/za gtebokie podanie, nieodpowiedni dobér produktu
¢ Mozliwe powiktania: grudki, obrzeki, reakcje alergiczne, przej$ciowe asymetrie
e Jak prowadzi¢ dokumentacje w przypadku powiktan i jak komunikowac sie z pacjentem

9. Laczenie biostymulatoréw z innymi terapiami

e Strategiczne taczenie zabiegéw: PRP, mezoterapia, stymulatory kolagenowe, radiofrekwencja
¢ Planowanie terapii wielosesyjnej — jak dobra¢ rytm zabiegow i nie przecigzy¢ skéry

PRAKTYKA: 11:30-21:00

Wprowadzenie do praktyki

¢ Omowienie protokotu zabiegowego krok po kroku
¢ Praca z dokumentacja: wypetnianie kart zabiegowych, zgody pacjenta
¢ Dobér igiet i technik do konkretnego produktu i obszaru zabiegowego

Cwiczenia na modelkach

e Omowienie krok po kroku procedury zabiegowe;j.

e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu pod nadzorem instruktora.

¢ Przekazanie zalecen pacjentowi — ustny i pisemny protokét opieki pozabiegowej
¢ Planowanie dalszej terapii — kiedy powtérzyc, ile sesji, jak oceni¢ efekt kliniczny

Walidacja: 21:00-21:30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz pielegniarki pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 12 godz. zegarowych w tym walidacja (2 h teorii, 10 h praktyki).
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa w godzinach 11:00-11:30, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢ praktyczna
odbywac sig bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wspolnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych uczestnika, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat
oceniony w poprawny sposoéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Biostymulatory

tkankowe Dr Natalia

podstawowe - Biernot — 28-09-2025 09:00 11:00 02:00
teoria: wyktad Szczepaniak

trenera, pytania i

odpowiedzi

Biostymulatory

tkankowe Dr Natalia

podstawowe - Biernot — 28-09-2025 11:30 21:00 09:30
praktyka: Szczepaniak

wykonanie

zabiegu

Walidacja:

test zamkniety,

obserwacjaw - 28-09-2025 21:00 21:30 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dr Natalia Biernot — Szczepaniak

‘ ' UkonAczyta kierunek lekarsko-dentystyczny na Slgskim Uniwersytecie Medycznym oraz studia
podyplomowe z medycyny estetycznej na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej. tgczy prace
stomatologa z medycyng estetyczng poprawiajac rysy twarzy pacjenta, wyglad i kondycje skory. W



pracy doktadna i precyzyjna. Duzg uwage przywigzuje do rozmowy z pacjentem . Specjalizuje sie w
zabiegach regeneracyjnych miedzy innymi mezoterpii igtowej, biostymulatorach a takze toksyny
botulinowej. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje uczestniczagc w licznym kursach oraz
konferencjach. Jako trener w zakresie medycyny estetycznej pracuje od grudnia 2022 roku,
przeszkolita 115 kursantéw. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy: Kwas hialuronowy,
Biostymulatory tkankowe, Zabiegi regeneracyjne na twarz i ciato, Mezoterapia igtowa, Induktory
tkankowe, Wykorzystanie hydroksyapatytu wapnia w zabiegach estetycznych, zastosowanie fibryny i
osocza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuije:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny

estetyczne,.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

r—‘ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



