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Kamila Konopko

Brak ocen dla tego dostawcy

PIJAR Budowa profsjonalnego wizerunku
PRO STYLISTKA - ZAWOD Z
WIZERUNKIEM | PRZYSZLOSCIA Szkolenie
Manicure, Brwi, Rzesy w oparciu o zielong
gospodarke, produkty eco-vege oraz
technologie cyfrowe (Al).

Numer ustugi 2025/07/22/189744/2894535

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 18h

5 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Biznes / PR

Szkolenie kierowane jest do:

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

+ 0s6éb bezrobotnych, poszukujgcych pracy lub planujgcych zatozenie

dziatalnosci w branzy beauty,

- stylistek rzes, brwi lub paznokci chcacych poszerzyé¢ swoje kwalifikacje,

+ 0s6b pracujgcych w sektorze beauty, ktére cheg dziata¢ zgodnie z ideg

zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege,

+ 0s6b chcacych nabyé zielone kompetencje, kompetencje cyfrowe i

kompetencje przysztosci w kontekscie sektora ustug,

+ 0s6b planujacych tworzy¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢ nowoczesng

komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik zdobedzie:

« kompetencje praktyczne z zakresu stylizacji rzes objetosciowych, stylizacji brwi oraz manicure (gel, polish, ceramika,
porcelana),

+ wiedze z zakresu ekologicznych rozwigzan w branzy beauty,

+ umiejetnosci wykorzystania Al w projektowaniu stylizacji i komunikacji marketingowe;j,

+ kompetencje zwigzane z budowaniem profesjonalnego wizerunku, promocji ustug beauty oraz wystapien publicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje zasady zielonej gospodarki

w branzy beauty. Wskazuje ekologiczne Stosuje zasady ekologii, recyklinguy, Test teoretyczny z wynikiem
zamienniki produktéw i pratyk (zielone oszczedzania zasobow generowanym automatycznie
kompetencje)

Zna przyktady narzedzi Al cyfrowych w
pracy stylistki. Dobiera odp narzedzia
do promociji ustug online. Rozpoznaje

dziatania budujace eko-wizerunek w Stosu-je narzefizia Al cyfrowe w pracy. Test teoretyczny z wynikienf

. . Buduje eko-wizerunek w mediach. generowanym automatycznie
social mediach.
Zna elementy odpowiedniej komunikacji
z klientem.
Wskazuje inteligentne sppecjalizacje . o o

. ., . . min 75 % poprawnych odpowiedzi w Test teoretyczny z wynikiem
woj warminisko-mazurskiego (ekonomia . .

. .. pytaniach generowanym automatycznie

wody, zdrowa zywnos¢)
Proponuje sposéb integraciji min 75 % poprawnych odpowiedzi w Test teoretyczny z wynikiem
specjalizacji z ustugami beauty. pytaniach generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny (podziat na bloki):

BLOK I: Stylizacja rzes metodami objeto$ciowymi (2D—6D)

+ Anatomia oka, fizjologia rzes — higiena i bezpieczenstwo

« Techniki stylizacji: 2D, 3D, 4—-6D, mapowanie i personalizacja

+ Weganiskie i hipoalergiczne produkty

« Ekologiczna organizacja stanowiska (minimalizacja odpadéw i chemii)
+ Dobér stylizacji do typu urody i stylu klientki (w tym analiza Al)

+ Automatyzacja procesu rejestracji klientek, cyfrowa karta klienta

BLOK II: Stylizacja brwi i geometria

+ Geometria twarzy i indywidualne modelowanie tuku brwi

« Techniki: regulacja, henna, koloryzacja naturalna, laminacja

+ Weganiskie i naturalne barwniki, unikanie nadmiaru plastiku

+ Stylizacja brwi zgodnie z zasadg slow beauty

- Digitalna wizualizacja efektu brwi z Al

« Fotografia efektéw — eco-friendly content

BLOK III: Stylizacja paznokci — gel, polish, ceramika, porcelana (doszkolenie)
* Techniki: nadbudowa, przedtuzanie, stylizacja 3 ksztattéw paznokci

« Sktad produktéw i ich wptyw na zdrowie i Srodowisko

+ Recykling w salonie, sterylizacja i dezynfekcja eko

+ Minimalizacja zuzycia produktéw i energii w procesie stylizacji

* Projektowanie stylizacji z pomocg Al

« Warsztaty cyfrowe: retusz zdje¢, prezentacja stylizacji online

BLOK IV: PR i Budowa Profesjonalnego Wizerunku Stylistki

+ Kim jestem jako stylistka — misja, wartosci, wyréznik

+ Autoprezentacja: wyglad, jezyk, zachowanie — zgodnie z eko-etosem

* Public relations: narzedzia i strategie promoc;ji ustug beauty

- Budowanie bio, oferty i komunikacji w social media (eco-branding)

« Storytelling i budowa marki osobistej w duchu vege i odpowiedzialnosci
* Wystagpienia publiczne, autoprezentacja online

+ Tworzenie materiatéw marketingowych z wykorzystaniem narzedzi Al



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Wproowadzenie
do szkolenia
zielone
kompetencje w
branzy beauty

Stylizacja
rzes, teoria,
mapowanie,
dobdr objetosci

Stylizacja

rzes 2d-6d
praktyka z
modelkami

Eko i vege

produkty do
stylizacji rzes,
ograniczenie
zuzycia zasob6w

Cyfrowe

narzedzia i karta
Klienta Aw
prjektowaniu
stylizacji

Wizerunek

stylistki Beauty -
wartosé,
komunikacja,
autoprezentacja

PR i story
telling jak méwié
o sobie i swojej
pracy

Zajecia
praktyczne -
manicure
ceramika i
porcelana
eko/bio warsztat
w oparciu o
produkty vege

Prowadzacy

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:30

16:45

17:30

18:00

18:15

18:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

17:30

17:30

18:00

18:15

18:30

20:00

Liczba godzin

00:45

00:45

02:00

00:45

00:30

00:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Geometria

twarzy i

stylizacja brwi + Kamila Konopko
Al do wizualizaciji

efektéw

Zajecia

praktyczne na Kamila Konopko
prduktach vege

Minimalizacja

zuzycia

produktéw, Kamila Konopko
energii, wody -

eko praktyki w

gabinecie

Recykling

produkty

biodegradowalne Kamila Konopko
, retusz zdje¢

stylizacje z Al

Walidacja
- omdwienie
efektéw uczenia
sie, test
teoretyczny i
podsumowanie

Kamila Konopko

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2025 09:00
28-09-2025 09:45
28-09-2025 15:00
28-09-2025 15:15
28-09-2025 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

Godzina
zakonczenia

09:45

15:00

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

05:15

00:15

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Konopko

‘ ' 0d 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowo-
szkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita ponad 500 godzin

szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie

doswiadczenia, przeszkolila tysiace, kursantow, ktorzy swietnie

prosperujg, prowadzg wtasne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar

specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W

kazdym szkoleniu bazuje na holistycznym podejsciu do tematu. Ogromne

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w Polsce jak i za granica. Kilka lat dziata na rynku norweskim
oraz irlandzkim. Zatozycielka niepublicznej

placéwki edukacji paznokcia i rzes. Specjalistka od szeroko pojetego nail

artu. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza byta

przekazywana na najwyzszym poziomie. Ukonczyta mnéstwo szkolen w Polsce

jak i za granicg, ciggle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka

szkolen z zakresu paznokci i rzes. Jako Nauczyciel cechuje sie

wyjatkowym i indywidualnym podejsciem do kazdego Kursanta. Kazdego motywuje do dalszego
rozwoju jak i po zakoriczonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzieh
prowadzi wtasng hurtownie kosmetyczng, zaopatrujacg lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i
Klientéw indywidualnych. Wychodzac na przeciw potrzebom rynku -

zapytaniom Klientéw tworzy nowe skrypty - programy

szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Powigzanie z regionem
Warmii i Mazur

Szkolenie nawigzuje do dziedzin zycia, gospodarki lub nauki, ktére zostaty zidentyfikowane i beda rozwijane przez region warmirisko- mazurski
jak ekonomia wody oraz zdrowe zycie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i
ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych, kompetencji stuzacych do zdobycia i
rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/F
82-300 Elblag



woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



