
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Zdobycie nowych kwalifikacji, uprawnień oraz kompetencji niezbędnych do wykonywania pracy na stanowisku opiekuna
osób starszych, chorych i niepełnosprawnych, w tym przygotowanie do profesjonalnego świadczenia usług
opiekuńczych, wspierania codziennego funkcjonowania podopiecznych oraz zapewniania im bezpieczeństwa i komfortu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

TRAINING GROUP
Sp. z o.o.

    4,5 / 5

159 ocen

Opiekun osób starszych i
niepełnosprawnych
Numer usługi 2025/07/22/162229/2894311

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

140,00 PLN brutto/h

140,00 PLN netto/h

 Starachowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 06.10.2025 do 12.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi
Osoby zainteresowane zdobyciem nowych kwalifikacji, uprawnień i
kompetencji na stanowisko opiekuna osób starszych, chorych i
niepełnosprawnych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 05-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Posługuje się wiedzą dotyczącą roli
opieki społecznej
- Posługuje się wiedzą dotyczącą form
opieki i pomocy dla osób starszych i
niepełnosprawnych w Polsce
- Posługuje się wiedzą dotyczącą
anatomii i fizjologii człowieka
- Posługuje się wiedzą dotyczącą zmian
rozwojowych zachodzących w różnych
fazach życia człowieka

- Omawia i charakteryzuje rolę opieki
społecznej
- Omawia i charakteryzuje formy opieki i
pomocy dla osób starszych w Polsce.

Test teoretyczny

- Posługuje się wiedzą dotycząca
aktywizacji osób niepełnosprawnych
- Posługuje się wiedzą dotyczącą
pierwszej pomocy przedmedycznej

- Omawia i charakteryzuje kwestie
dotyczące aktywizacji osób
niepełnosprawnych
- Omawia i charakteryzuje zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

I. PROBLEMATYKA STAROŚCI I NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI

1. Starość a kryzys rozwojowy,
2. Zmiany zachodzące u osób starszych,
3. Najczęstsze rodzaje otępienia.

II. OPIEKA NAD OSOBĄ STARSZĄ I/LUB NIEPEŁNOSPRAWNĄ

1. Zasady opieki nad osobą starszą,
2. Budowanie zaufania,
3. Etyka w pracy opiekuna

III. PSYCHOLOGIA OPIEKI NAD STARSZYMI I NIEPEŁNOSPRAWNYMI

1. Zasady opieki nad osobą starszą,
2. Budowanie zaufania,
3. Etyka w pracy opiekuna.

IV. PSYCHOLOGIA OPIEKI NAD STARSZYMI I NIEPEŁNOSPRAWNYMI

1. Trudności w porozumiewaniu,
2. Decyzyjność,
3. Emocje

V. ZESPÓŁ STRESU OPIEKUNA

1. Przyczyny i objawy zespołu stresu opiekuna,
2. Wypalenie zawodowe opiekunów,
3. Sylwetka opiekuna osoby starszej,
4. Czynności w zakresie opieki nad osobą starszą,
5. Choroby wieku starczego,
6. Czynności w zakresie opieki nad osobą starszą,
7. Pierwsza pomoc,
8. Formy organizacji czasu wolnego,
9. Czynności w zakresie opieki nad osobą starszą,

10. Promocja zdrowia i profilaktyka chorób.

VI. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

VII. WALIDACJA

Szkolenie trwa 60 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45min.)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  dzień 1 Piotr Kosmala 06-10-2025 16:00 20:00 04:00

2 z 8  dzień 2 Piotr Kosmala 07-10-2025 16:00 20:00 04:00

3 z 8  dzień 3 Piotr Kosmala 08-10-2025 16:00 20:00 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Piotr Kosmala

Piotr Kosmala to doświadczony specjalista z wieloletnią praktyką zawodową w ochronie zdrowia
oraz wykształceniem medycznym i pedagogicznym. Od lat prowadzi szkolenia z zakresu opieki

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 8  dzień 4 Piotr Kosmala 09-10-2025 16:00 20:00 04:00

5 z 8  dzień 5 Piotr Kosmala 10-10-2025 16:00 20:00 04:00

6 z 8  dzień 6 Piotr Kosmala 11-10-2025 09:00 14:00 05:00

7 z 8  dzień 7 Piotr Kosmala 12-10-2025 09:00 13:45 04:45

8 z 8  walidacja - 12-10-2025 13:45 14:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



medycznej, w tym dla opiekunów osób starszych, współpracując z różnymi jednostkami. Posiada
bogate doświadczenie w pracy zarówno na stanowiskach operacyjnych, jak i kierowniczych w
placówkach medycznych. Cechuje go profesjonalizm, skuteczność w przekazywaniu wiedzy oraz
umiejętność pracy z różnymi grupami odbiorców.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt,

Adres
ul. Aleja Niepodległości 63

27-200 Starachowice

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Paulina Gębura

E-mail factory.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 735 040 262


