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& Ustuga szkoleniowa

*hKkkKk 47/5 () ggh
4400 ocen £ 20.07.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych lub dyplom lekarza.

Ustuga réwniez adresowana dla:

Grupa docelowa ustugi
e o Uczestnikow Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",

"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 13-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 96

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,PNF Podstawowy” przygotowuje do planowania i przeprowadzania terapii pacjentéw dotknietych schorzeniami
ortopedycznymi i neurologicznymi, zgodnie z wytycznymi ICF (Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania stworzonej
przez WHO).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia definiuje zasady i
gtéwne zatozenia PNF

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie pacjenta zgodnie z wytycznymi
ICF (Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Funkcjonowania stworzonej przez
WHO).

Uczestnik szkolenia planuje terapig
pacjenta zgodnie z wytycznymi ICF
(Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania stworzonej przez
WHO).

Uczestnik szkolenia analizuje problemy
funkcjonalne i przeprowadza terapie
aktywnosci dnia codziennego pacjenta
(chéd, pozycja siedzaca, aktywnos$¢ na
macie, funkcje zyciowe)

Uczestnik szkolenia przeprowadza
terapie pacjentéw ortopedycznych i
neurologicznych; dzieli sie zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- poprawnie identyfikuje i opisuje
poszczegdlne etapy i procedury PNF
- przedstawia historie PNF

- rozréznia gtéwne nurty filozofii PNF

- przeprowadza wywiad z pacjentem,
- ocenia stan pacjenta,

- precyzyjnie okresla cele i metody
pracy terapeutycznej, ktére sg zgodne
ze standardami Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia.

- tworzy szczeg6towy plan dziatan
terapeutycznych, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby pacjentow,

- omawia z pacjentem plan
terapeutyczny,

- prezentuje plan terapeutyczny zgodny
z wytycznymi ICF

- uzasadnia wybér form terapii
aktywnosci dnia codziennego pacjenta
- argumentuje wybér formy terapii
odpowiedniej dla konkretnych
probleméw funkcjonalnych pacjenta
(chéd, pozycja siedzaca, aktywnos$¢ na
macie, funkcje zyciowe)

- demonstruje znajomos¢ technik i ich
praktyczne zastosowanie ,

- ocenia postepy pacjentéw oraz
sprawdza skuteczno$¢ zastosowanych
technik terapeutycznych,

- dokonuje refleksji i samooceny
zdobytych umiejetnosci i wiedzy w
kontekscie dotychczasowej praktyki
zawodowej,

- upewnia sig, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z
przyjetymi normami etycznymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik
powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 10 dni (2 zjazdy po 5 dni), 96 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania
ustugi.

W trakcie szkolenia uczestnik kursu zdobedzie wiedze, w jaki sposéb: bada¢ pacjentéw i budowaé plan terapii zgodny z wytycznymi ICF
(Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania stworzonej przez WHO); analizowa¢ problemy funkcjonalne, czyli jak prowadzi¢ terapie
aktywnosci dnia codziennego pacjenta (chéd, pozycja siedzaca, aktywno$é na macie, funkcje zyciowe itp.); prowadzi¢ terapie pacjentow
ortopedycznych i neurologicznych.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach, na matach. Kursanci — pod okiem instruktora prowadzacego —
maja mozliwos$¢ indywidualnej pracy z pacjentem. Po zakoriczeniu kursu podstawowego, uczestnicy szkolenia dotaczajg do Akademii
Terapii Funkcjonalnej — zamknietej grupy na Facebooku, przeznaczonej dla absolwentow.

ZJAZD 1
DZIEN 1:
8:00-10:00

1. Przywitanie, Przeglad programu szkolenia.
2. Historia PNF. Filozofia PNF.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Zasady | procedury gtéwne PNF.
2. Wprowadzenie do wzorcéw PNF. Wzorce topatki.
3. Technika rytmiczne pobudzanie ruchu.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Wzorce topatki — kontynuacja.
2. Technika: rytmiczne pobudzanie ruchu.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Wzorce miednicy z technikg kombinacja skurczéw izotonicznych.
2. Wprowadzenie do pracy na macie; Rolling.
3. Podsumowanie pierwszego dnia kursu.

DZIEN 2:



8:00-10:00

1. Powtérka wzorcéw topatki i miednicy z technikami rytmicznego pobudzania ruchu oraz kombinacja skurczéw izotonicznych.
2. Kombinacja wzorcow topatki i miednicy- symetryczne i asymetryczne.
3. Aktywnosci na macie; progresja z lezeniem tytem; pozycja haka, mostek, lezenie bokiem, siad prosty.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Wprowadzenie do wzorcéw koriczyny goérnej. Konczyna gorna: zgiecie/odwiedzenie/rotacja zewnetrzna;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewngtrzna.

2. Technika — dynamiczna zwrotnos$¢ ciagta.

3. Demonstracja pacjenta.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Demonstracja pacjenta — omdwienie.

2. Wzorce konczyny goérnej:
zgiecie/odwiedzenie/rotacja zewnetrzna ze zgigciem tokcia;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewngtrzna z wyprostem tokcia.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Wzorce koriczyny dolnej;
zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna ze zgigciem kolana;
wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana;
zgiecie/odwiedzenie/rotacja wewngtrzna ze zgieciem kolana;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana;
2. Podsumowanie drugiego dnia kursu.

DZIEN 3:
8:00-10:00

1. Powtérka wzorcédw kornczyny gérnej i koriczyny dolnej z dnia 2.
2. Praca na macie — progresja z lezeniem przodem — podpér na przedramionach, technika: stabilizacja zwrotna.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Progresja z lezeniem przodem, cigg dalszy — pozycja amphibi, pozycja czworacza, klek prosty, siad kleczny, klek jednonéz, wstawanie z
podtogi, wstawanie ,niedzwiedzia”.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Techniki — wyktad.
2. Koniczyna gérna: zgiecie/odwiedzenie/rotacja zewnetrzna z wyprostem tokcia;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna ze zgieciem tokcia.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Techniki: hold-relax, contract relax; warsztaty — rozwigzywanie
problemdéw klinicznych.

DZIEN 4:
8:00-10:00

1. Powtdrka wzorcéw koriczyny dolnej i koriczyny gérne;j.
2. Wprowadzenie do tematu ,Chéd”. Terapia w siadzie. Technika rytmiczna stabilizacja.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15



1. Rocking miednicy, scooting. Przejscie z siadu do stania.
2. Demonstracja pacjenta.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Przejscie z siadu do stania, aktywnosci w chodzie: aproksymacja w staniu; przenoszenie ciezaru ciata; wykrok.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Podkreslenie fazy podporu — blokowanie skrzyzne, stanie jednonéz, krok. Torowanie chodu od przodu, od tytu, wysokie kroki.
2. Podsumowanie dnia.

DZIEN 5:
8:00-10:00
1. Wzorce gtowy w siadzie. chopping; lifting.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Wzorce konczyny gérnej: zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna; wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna;
zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna ze zgieciem tokcia; wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem tokcia;
2. Podsumowanie pierwszego tygodnia. Zadania domowe.

ZJAZD 2
DZIEN 1:
8:00-10:00

1. Przywitanie, wymiana do$wiadczen, zyczenia, pytania; Ocena pacjenta i budowa planu terapii zgodna z ICF; powtérka zasad gtéwnych
z wzorcami topatki, miednicy, koriczyn dolnych i gérnych. Techniki rytmiczne pobudzanie ruchu, kombinacja skurczéw izotonicznych.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Wzorce koniczyny gérnej: Zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna z wyprostem tokcia; Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewngtrzna ze
zgieciem tokcia;

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Wzorce konczyny gornej z technikami dynamiczna zwrotnos¢ ciggta oraz ze zmiang normalnej kolejnosci ruchu.
2. Karta badania pacjenta.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Terapia pacjentow.
2. Pytania do terapii pacjentéw. Podsumowanie dnia.

DZIEN 2:
8:00-10:00

1. Aktywnosci na macie — powtdrka, technika stabilizacja zwrotna, rytmiczna stabilizacja.
2. Warsztaty — rozwigzywanie problemoéw klinicznych.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Tutéw - bilateralne zgiecie konczyn dolnych; wzorce bilateralne koriczyn gérnych, zgiecie tutowia w siadzie,

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00



1. Wzorce konczyny dolnej: Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna ze zgigciem kolana; Zgigcie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna z
wyprostem kolana; Wyprost/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna ze zgigciem kolana/
zgigcie/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Terapia pacjentow.
2. Demonstracja pacjentdéw, pytania do terapii pacjentow.

DZIEN 3:
8:00-10:00

1. Chéd: powtdrka z tygodnia pierwszego. Podkreslenie fazy przenoszenia; chdd bokiem; przeplatanka.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Chod tytem; terapia na schodach

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. Wzorce konczyn dolnych: Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna; Zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna; Wyprost/
przywiedzenie/rotacja zewngtrzna; Zgigcie/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna.
2. Techniki: trzymaj-rozluznij, napnij-rozluznij.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:00

1. Terapia pacjentow.
2. Demonstracja pacjentow. Pytania do terapii.

DZIEN 4:
8:00-10:00

1. Wzorce koiczyn gérnych i koriczyn dolnych w innych pozycjach: w siadzie, w lezeniu bokiem, pozycja czworacza;
2. Techniki: replikacja;

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:15

1. Wyktad i warsztaty kliniczne wybranych jednostek chorobowych.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-15:00

1. PNF w fazie ostrej. Transfery. Wézek inwalidzki.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

1. Terapia pacjentow.
2. Ewaluacja terapii pacjentéw.

DZIEN 5:
8:00-10:00

1. Funkcje zyciowe — wyktad; PNF torowanie oddechu. PNF i terapia mie$ni mimicznych.

10:00-10:15 PRZERWA
10:15-12:00

1. Terapia wewnatrz jamy ustnej
2. Ewaluacja szkolenia. Zakonczenie.

12:00 - 12:15 Walidacja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 62

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie,

Przeglad Dami

programu amian - 20-07-2026 08:00 10:00 02:00
. Kapturski

szkolenia.

Historia PNF.

Filozofia PNF.

Damian
przerwa Kapturski 20-07-2026 10:00 10:15 00:15

Zasady |

procedury

gtéwne PNF.

Wprowadzenie

do wzorcéw PNF. Damian
Wzorce topatki. Kapturski
Technika

rytmiczne

pobudzanie

ruchu.

20-07-2026 10:15 12:15 02:00

Damian
przerwa . 20-07-2026 12:15 13:00 00:45
Kapturski

Wzorce

topatki —

kontynuacja. Damian

Technika: . 20-07-2026 13:00 15:00 02:00
rytmiczne Kapturski

pobudzanie

ruchu.

Damian
przerwa Kapturski 20-07-2026 15:00 15:15 00:15

Wzorce
miednicy z
technika
kombinacja
skurczéw
izotonicznych. Damian
. . 20-07-2026 15:15 17:15 02:00
Wprowadzenie Kapturski
do pracy na
macie; Rolling.
Podsumowanie
pierwszego dnia

kursu.



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

PowtKombinacja
wzorcow topatki i
miednicy-
symetryczne i

asymetryczne. .
Damian

Akt Sci
ywhoselna Kapturski

macie; progresja
z lezeniem tytem;
pozycja haka,
mostek, lezenie
bokiem, siad
prosty.

Damian

przerwa

Kapturski

Wprowadzenie
do wzorcow
konczyny gérnej.
Technika -
dynamiczna

Damian
Kapturski

zwrotnos¢ ciagta.
Demonstracja
pacjenta.

Damian
Kapturski

przerwa

Demonstracja

pacjenta - Damian
omowienie. Kapturski
Wzorce konczyny

gornej:

Damian
Kapturski

przerwa

Wzorce

konczyny dolne;j. Damian
Podsumowanie Kapturski
drugiego dnia

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

17:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Powtdrka

wzorcow
konczyny gérnej i
korczyny dolnej
z dnia 2. Praca
na macie -
progresja z
lezeniem
przodem -
podpér na
przedramionach,
technika:
stabilizacja
zwrotna.

przerwa

Progresja

z lezeniem
przodem, ciag
dalszy - pozycja
amphibi, pozycja
czworacza, klek
prosty, siad
kleczny, klek
jednonoz,
wstawanie z
podtogi,
wstawanie
JhiedZwiedzia”.

X7 Techniki -

wyktad.
Koriczyna gérna:
zgigcie/odwiedze
nie/rotacja
zewnetrzna z
wyprostem
tokcia;
wyprost/przywie
dzenie/rotacja
wewnetrzna ze
zgieciem tokcia.

przerwa

&) Techniki:

hold-relax,
contract relax;
warsztaty -
rozwigzywanie
problemow
klinicznych.

Prowadzacy

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji
zajeé

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

13:00

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

15:00

15:15

17:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Powtdrka

wzorcow
koniczyny dolnej i
konczyny gérnej.
Wprowadzenie
do tematu
,Chod”. Terapia
w siadzie.
Technika
rytmiczna
stabilizacja.

przerwa

PerA7 Rocking
miednicy,
scooting.
Przejscie z siadu
do stania.
Demonstracja
pacjenta.

przerwa

Przejscie

z siadu do stania,
aktywnosci w
chodzie:
aproksymacja w
staniu;
przenoszenie
ciezaru ciata;
wykrok.

przerwa

Podkreslenie
fazy podporu -
blokowanie
skrzyzne, stanie
jednonéz, krok.
Torowanie chodu
od przodu, od
tytu, wysokie
kroki.
Podsumowanie
dnia.

Prowadzacy

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

17:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Wzorce

gltowy w siadzie.
chopping; lifting.

przerwa

Wzorce
konczyny gérnej;
Podsumowanie
pierwszego
zjazdu

G 0cena

pacjenta i
budowa planu
terapii zgodna z
ICF; powtérka
zasad gtéwnych
z wzorcami.
Techniki
rytmiczne
pobudzanie
ruchu,
kombinacja
skurczéw
izotonicznych.

przerwa

kEFA7) Wzorce
konczyny gérnej:
Zgiecie/przywied
zenie/rotacja
zewnetrzna z
wyprostem
tokcia;
Wyprost/odwiedz
enie/rotacja
wewnetrzna ze
zgieciem tokcia;

przerwa

Prowadzacy

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-07-2026 08:00
24-07-2026 10:00
24-07-2026 10:15
01-08-2026 08:00
01-08-2026 10:00
01-08-2026 10:15
01-08-2026 12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

10:00

10:15

12:15

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Wzorce

koniczyny gérnej
z technikami
dynamiczna
zwrotnos¢ ciagta
oraz ze zmiang
normalnej
kolejnosci ruchu.
Karta badania
pacjenta.

przerwa

Terapia

pacjentow.
Pytania do terapii
pacjentow.
Podsumowanie
dnia.

Aktywnosci na
macie -
powtodrka,
technika
stabilizacja
zwrotna,
rytmiczna
stabilizacja.
Warsztaty -
rozwigzywanie
problemoéw
klinicznych.

przerwa

Tulow -

bilateralne
zgiecie konczyn
dolnych; wzorce
bilateralne
konczyn gérnych,
zgiecie tutowia w
siadzie,

przerwa

Wzorce

konczyny dolnej

Prowadzacy

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:15

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Terapia
pacjentow.
Demonstracja
pacjentow,
pytania do terapii
pacjentow.

Chéd:

powtérka z
tygodnia
pierwszego.
Podkreslenie
fazy
przenoszenia;
chéd bokiem;
przeplatanka.

przerwa

chéd

tytlem; terapia na
schodach

przerwa

Wzorce

koriczyn dolnych.
Techniki:
trzymaj-rozluznij,
napnij-rozluznij.

przerwa

Terapia
pacjentow.
Demonstracja
pacjentow.
Pytania do terapii

Prowadzacy
Damian

Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:15

17:15

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

17:15

Liczba godzin

00:15

02:00

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Wzorce

korczyn gérnych
i koficzyn
dolnych w innych
pozycjach: w
siadzie, w lezeniu
bokiem, pozycja
czworacza;
Techniki:
replikacja;

przerwa

Wyktad i
warsztaty
kliniczne
wybranych
jednostek
chorobowych.

przerwa

€D PNF w

fazie ostrej.
Transfery. Wozek
inwalidzki.

przerwa

Terapia
pacjentow.
Ewaluacja terapii
pacjentow.

Funkcje
zyciowe —
wyktad; PNF
torowanie
oddechu. PNF i
terapia miesni
mimicznych

przerwa

Terapia

wewnatrz jamy
ustnej. Ewaluacja
szkolenia.
Podsumowanie.

Prowadzacy

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Damian
Kapturski

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

17:15

10:00

10:15

12:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 05-08-2026 12:00 12:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 57,66 PLN
Koszt osobogodziny netto 46,88 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Damian Kapturski

Magisterium na wydziale fizjoterapii wroctawskiej AWF otrzymat w roku 2004, bronigc prace
poruszajgcg temat schorzen oraz terapii kregostupa. Od tamtej pory nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje: uzyskat uprawnienia Miedzynarodowego Instytutu McKenzie MDT w zakresie
mechanicznego diagnozowania i terapii kregostupa, tytut Terapeuty Medycyny Ortopedycznej
przyznawany przez OMI Global oraz certyfikat kompetencji stosowania terapii manualnej, zgodnej z
koncepcja Maitland, przyznawany przez IMTA. Odbyt dziewieciomiesigczny staz na oddziale
rehabilitacji neurologicznej kalifornijskiej kliniki w Vallejo oraz brat udziat w licznych szkoleniach
tematycznych. Dzieki kilkuletniej pracy z koncepcjg PNF, a takze dzieki zaangazowaniu na rzecz
propagowania metody PNF w Polsce, po ztozeniu w 2008 roku egzaminu w Radolfcell, uzyskat
certyfikat Terapeuty Miedzynarodowego Koncepcji PNF. W latach 2009-2014 petnit role asystenta
podczas szkolen przeprowadzanych pod patronatem miedzynarodowej organizacji IPNFA. Obecnie
jest instruktorem szkolen podstawowych koncepcji PNF, prowadzonych pod patronatem
International PNF Association. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Podczas pierwszego dnia szkolenia, kazdy uczestnik otrzyma skrypt autorstwa prowadzacego. Po zakorczeniu | tygodnia zaje¢, zyskuje
dostep do zasobdw video w ramach platformy e-learningowej, ktéra pozwala na biezgca powtérke zdobytej wiedzy. Dodatkowo uczestnicy
otrzymuja dtugopisy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE"
Link do formularza:

http://www.rehaintegro.pl/kursy/pnf-podstawowy/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysoko$ci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Jana Dtugosza 59-75
51-162 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Sala szkoleniowa Rehaintegro,
sala znajduje sie na 3 pietrze (wejscie B).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak






