Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia tkanek miekkich z anatomiag 1 800,00 PLN brutto
{} palpacyjna w ujeciu chiropraktycznym 1800,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/21/181302/2893610 60,00 PLN brutto/h

ALFA ) 60,00 PLN netto/h

(3

CENTRUM © Jastrzebie / stacjonarna
KSZTALCENIA )

& Ustuga szkoleniowa
ZAWODOWEGO

ALFA'wSwieciy O 30h
£ 17.10.2025 do 19.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masazysta, masazysta, lekarz,
Grupa docelowa ustugi naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunkéw
medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta, refleksolog, akupunkturzysta

Minimalna liczba uczestnikow 15

Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik uzyska podstawowa wiedze anatomiczng w zakresie teorii i palpacji. Kursant zdobedzie praktyczne
umiejetnosci pracy z tkankg cztowieka poprzez zastosowanie réznych technik manualnych uzywanych w chiropraktyce i
terapii manualne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik nauczy sie podstaw anatomii

ogdlnej w zakresie teorii oraz palpacji. obserwacja wykonywanych technik
Kursant zdobedzie wiedze w zakresie manualnych z oméwieniem metodyki
doboru odpowiednich terapii wykonywania zabiegu oraz analiza
dostosowanych w poszczegodlnych struktur anatomicznych

dolegliwosciach tkanek miekkich.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Centrum ksztatcenia Zawodowego ALFA

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Centrum Ksztatcenia Zawodowego ALFA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

1. Zarys historyczny - wptyw chiropraktyki na koncepcje pracy na tkance
2. Powiez i jejrole

-definicja uktadu miesniowo-powieziowego

-bierny i czynny uktad ruchu

-powiez jako element uktadu psycho-neuro-immuno-endokrynnego
3.Koncepcje "Body Reading"

-WUN



-Tensegrity

-"Tasmy anatomiczne"

-Koncepcja trzech tréjkatow

4. Neurofizjologiczne aspekty pracy z uktadem miesniowo-powieziowym

-fizjologiczne aspekty rozluzniania miesniowo-powieziowego

-neurofizjologiczne aspekty rozluZniania mie$niowo-powieziowego

-powigzania z uktadem autonomicznym

5.Podstawy anatomii topograficznej

6.Bezpieczenstwo pracy z uktadem miesniowo-powigziowym

-wskazania do pracy

-przeciwwskazania do pracy

-0go6lne zasady pracy z pacjentem

7.Czesc¢ praktyczna

-pokaz technik terapeutycznych

-omdwienie aspektu anatomii palpacyjnej

-omdwienie specyficznych wskazan i przeciwwskazan dla prezentowanej techniki

-éwiczenia w parach

PRAKTYKA

1.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania mie$niowo-powigziowego obszaru gtowy i szyi

2.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania mie$niowo-powieziowego obszaru klatki piersiowej

3.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania miesniowo-powieziowego obszaru zeber

4.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania miesniowo-powieziowego obszaru biodrowo-ledzwiowego i jamy brzusznej
5.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania mie$niowo-powieziowego obszaru prostownikéw grzbietu

6.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania miesniowo-powigziowego obszaru migsni posladkowych

7.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluZniania miesniowo-powieziowego obszaru migs$ni kulszowo-goleniowych, tydek i stop
8.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluZniania mie$niowo-powieziowego obszaru mies$ni przedniej czesci goleni i podudzia

10.Anatomia palpacyjna oraz terapia rozluzniania miesniowo-powieziowego obszaru koriczyny gérnej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Zarys

historyczny -
wptyw
chiropraktyki na
koncepcje pracy
na tkance

PowiezZ i jej
role

Koncepcje
"Body Reading"

Neurofizjologiczn
e aspekty pracy z
uktadem
miesniowo-
powigziowym

Podstawy
anatomii -
topograficznej

628
gzpieczer'\stwo
pracy z uktadem
miesniowo-
powieziowym

Czesé
praktyczna -
terapia
miesniowo-
powigziowa na
poszczegoblnych
obszarach ciata
w potaczeniu z
anatomiag
palpacyjng

Czesé
praktyczna -
terapia
miesniowo-
powigziowa na
poszczegolnych
obszarach ciata
w potaczeniu z
anatomia
palpacyjna

Data realizacji

zajeé

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

17-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

Godzina

rozpoczecia

08:00

11:00

13:00

15:00

08:00

10:00

12:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

18:00

10:00

12:00

18:00

18:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

06:00

10:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt w wers;ji elektronicznej

Adres

Jastrzebie 23
86-140 Jastrzebie
woj. kujawsko-pomorskie

Obiekt posiada trzy sale konferencyjne wyposazone w rzutnik i projektor. Budynek posiada prywatny parking oraz baze
noclegowo-gastronomiczna.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Strefa saun

Kontakt

ﬁ E-mail chiro.poland@outlook.com

Telefon (+48) 784 285 475

Anna Rzadkowska



