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Efektywne wykorzystanie sztucznej
inteligencji w biznesie i życiu osobistym -
Naucz się wykorzystywać AI jak 1%
profesjonalistów i oszczędzaj dziesiątki
tysięcy złotych oraz setki godzin rocznie.
Numer usługi 2025/07/21/142163/2893581

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 15.11.2025 do 16.11.2025

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa uczestników szkolenia "Efektywne wykorzystanie
sztucznej inteligencji w biznesie i życiu osobistym" to osoby, które chcą
w pełni wykorzystać potencjał AI do zwiększenia swojej efektywności i
oszczędności czasu oraz zasobów. Szkolenie jest skierowane do:

🎯 1. Przedsiębiorców i właścicieli firm

💼 2. Menedżerów i specjalistów różnych branż

� 3. Freelancerów i twórców internetowych

⏳ 4. Osób, które chcą oszczędzać czas i zwiększać produktywność

🏆 5. Każdego, kto chce dołączyć do elity 1%
profesjonalistów efektywnie korzystających z
AI

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnicy nauczą się skutecznie wykorzystywać sztuczną inteligencję w biznesie i życiu osobistym, aby
automatyzować zadania, zwiększać produktywność i oszczędzać czas oraz pieniądze. Po ukończeniu szkolenia będą
potrafili korzystać z nowoczesnych narzędzi AI jak najlepsi profesjonaliści (top 1%), zdobywając przewagę
konkurencyjną i podnosząc swoją efektywność operacyjną.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zrozumienie podstaw AI i jej
zastosowań

Uczestnik potrafi wyjaśnić kluczowe
pojęcia i możliwości sztucznej
inteligencji

Test teoretyczny

Praktyczne wykorzystanie narzędzi AI
(np. ChatGPT, Midjourney,
automatyzacje)

Uczestnik samodzielnie używa
wybranych narzędzi AI do generowania
treści, analizy danych czy automatyzacji

Test teoretyczny

Automatyzacja zadań w biznesie i życiu
osobistym

Uczestnik wdraża co najmniej jedno
narzędzie AI do optymalizacji swojej
pracy

Test teoretyczny

Efektywne zarządzanie informacją i
czasem przy użyciu AI

Uczestnik potrafi wykorzystać AI do
szybszego przetwarzania informacji i
zarządzania zadaniami

Test teoretyczny

Ocena ryzyk i etycznych aspektów AI
Uczestnik identyfikuje potencjalne
zagrożenia i ograniczenia technologii AI

Test teoretyczny

Zwiększenie produktywności i
optymalizacja kosztów

Uczestnik wykazuje poprawę
efektywności dzięki zastosowaniu AI

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia: "Efektywne wykorzystanie sztucznej inteligencji w biznesie i
życiu osobistym"

Naucz się wykorzystywać AI jak 1% profesjonalistów i oszczędzaj dziesiątki tysięcy złotych oraz setki godzin rocznie

📌 Moduł 1: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji
🔹 Czym jest AI i dlaczego warto ją znać?

🔹 Kluczowe pojęcia: machine learning, NLP, automatyzacja

🔹 Najważniejsze trendy i przyszłość AI

⏳ Forma: wykład, dyskusja

📌 Moduł 2: Praktyczne zastosowania AI w biznesie i życiu
codziennym
🔹 Automatyzacja powtarzalnych zadań (np. e-maile, raporty, obsługa klienta)

🔹 AI w analizie danych i podejmowaniu decyzji

🔹 Wykorzystanie AI w marketingu i sprzedaży

🔹 AI w zarządzaniu czasem i produktywności

⏳ Forma: prezentacja, przykłady case study

📌 Moduł 3: Narzędzia AI – jak je wykorzystać jak profesjonalista?
🔹 Przegląd popularnych narzędzi AI (ChatGPT, Midjourney, DALL·E, Notion AI, Zapier, etc.)

🔹 Generowanie treści i grafik przy pomocy AI

🔹 Tworzenie automatyzacji procesów

🔹 Optymalizacja kosztów i oszczędność czasu dzięki AI

⏳ Forma: warsztat praktyczny

📌 Moduł 4: AI w praktyce – warsztaty i ćwiczenia
🔹 Ćwiczenia z wykorzystania AI w codziennej pracy

🔹 Tworzenie własnych automatyzacji i workflow

🔹 Rozwiązywanie rzeczywistych problemów biznesowych



⏳ Forma: praca w grupach, zadania indywidualne

📌 Moduł 5: Ryzyka i etyczne aspekty AI
🔹 Bezpieczeństwo i prywatność w pracy z AI

🔹 Ograniczenia i wyzwania związane z automatyzacją

🔹 Jak unikać błędów i manipulacji algorytmami?

⏳ Forma: dyskusja, analiza przypadków

📌 Moduł 6: Plan działania i wdrożenie AI
🔹 Jak wdrożyć AI do swojego biznesu lub codziennej pracy?

🔹 Indywidualne strategie i plany wdrożenia

🔹 Podsumowanie i sesja Q&A

⏳ Forma: indywidualny plan wdrożenia, konsultacje

🎯 Rezultat szkolenia:

✅ Uczestnicy będą potrafili skutecznie wykorzystywać AI do automatyzacji pracy, oszczędzania czasu i zwiększania efektywności

✅ Zdobędą umiejętność korzystania z kluczowych narzędzi AI na poziomie profesjonalnym

✅ Będą w stanie wdrożyć AI w swoim biznesie lub życiu osobistym, zyskując przewagę konkurencyjną

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji

Artur Balicki 15-11-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 6  Praktyczne
zastosowania AI
w biznesie i życiu
codziennym

Artur Balicki 15-11-2025 12:00 16:00 04:00

3 z 6  Narzędzia
AI – jak je
wykorzystać jak
profesjonalista?

Artur Balicki 15-11-2025 16:00 20:00 04:00

4 z 6  AI w
praktyce –
warsztaty i
ćwiczenia

Artur Balicki 15-11-2025 20:00 22:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Artur Balicki

Przedsiębiorca, trener biznesu, właściciel agencji marketingowo.

Prezes Akademii Przedsiębiorców, w której uczy właścicieli małych firm marketingu, reklamy,
budowy skutecznych ofert, skutecznych technik sprzedaży oraz efektywnego wykorzystywania
sztucznej inteligencji do zwiększania przychodów i drastycznej poprawy efektywności w firmie.

Certyfikowany i doświadczony praktyk sztucznej inteligencji (AI), którą wykorzystuje intensywnie do
automatyzacji biznesu oraz działań marketingowych, reklamowych i sprzedażowych.

Przez wiele lat pełnił role dyrektora departamentu ryzyka w największych bankach inwestycyjnych
na świecie (Citibank, HSBC, BNP Paribas, Credit Suisse), zarządzając zespołami w Nowym Jorku,
Londynie, Hong Kongu i Warszawie. Zajmował się tam również sztuczną inteligencją w czasach, gdy
nie była jeszcze modna.

Pasjonat marketingu, którego uczył się od najwybitniejszych marketerów na świecie takich jak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 6  Ryzyka i
etyczne aspekty
AI

Artur Balicki 16-11-2025 08:00 13:00 05:00

6 z 6  Plan
działania i
wdrożenie AI

Artur Balicki 16-11-2025 13:00 21:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Russell Brunson, Grant Cardone, Gary Vaynerchuk, Michael Hyatt, Dan Kennedy, Sabri Suby, Jay
Abraham, Jason Fladlien czy Travis Jones.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczy otrzymają materiały dodatkowe w formie cyfrowej

Adres
pl. Śreniawitów 9/3

35-032 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Justyna Sobolewska

E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com

Telefon (+48) 530 951 574


