Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z filmowania & fotografii 4 500,00 PLN brutto
TOMASZ smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli jak 4 500,00 PLN netto
GULAK zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do 166,67 PLN brutto/h
filmow i zdje¢. 166,67 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/07/21/142163/2893575
TOMASZ GULAK
© Rzeszéw / stacjonarna
W 4975 © .
Ustuga szkoleniowa
87 ocen ® 27h

£ 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

+Szkolenie z filmowania & fotografii smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli
jak zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do filméw i zdje¢”

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg wykorzystac peten
potencjat swojego smartfona do tworzenia wysokiej jakosci zdjec i
filmoéw, zaréwno w celach zawodowych, jak i hobbystycznych.

1. Tworcy tresci i influencerzy

B 0soby prowadzace profile na Instagramie, TikToku, YouTube i innych
mediach spotecznosciowych, ktére chca poprawic jakos¢ swoich
materiatéw wizualnych i wyrézni¢ sie profesjonalnym contentem.

Grupa docelowa ustugi 2. Przedsigbiorcy i marketerzy

~ Wiasciciele firm, freelancerzy oraz specjali$ci ds. marketingu i social
media, ktérzy chcg tworzy¢ angazujace tresci promocyjne bez
konieczno$ci inwestowania w drogi sprzet.

3. Dziennikarze i blogerzy

I Osoby zajmujace sie reportazami, relacjami na zywo i storytellingiem,
ktére chca szybko i efektywnie dokumentowac wydarzenia przy uzyciu
smartfona.

4. Pasjonaci fotografii i filmowania

& Osoby, ktére hobbystycznie i

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

»Szkolenie z flmowania & fotografii smartfonem: Smartfon 2.0 — czyli jak zamieni¢ Twoj telefon w PRO narzedzie do
filmoéw i zdje¢”

Celem szkolenia jest nauka efektywnego wykorzystania smartfona do tworzenia profesjonalnych zdje¢ i filmoéw, poprzez
zdobycie wiedzy o kompozycji, $wietle, ustawieniach aparatu oraz montazu. Uczestnicy poznajg techniki fotograficzne i
filmowe, ktére pozwolg im podnies$¢ jako$¢ tworzonych materiatéw wizualnych, niezaleznie od branzy czy zastosowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . L Uczestnik potrafi oméwi¢ dostepne
Poznanie funkcji aparatu w smartfonie i

. . ustawienia aparatu, takie jak 1SO, balans Test teoretyczny
ich zastosowania

bieli, ostros¢, ekspozycja

Uczestnik stosuje zasady kompozycji
(np. ztoty podzial, linie prowadzace) Test teoretyczny
oraz umiejetnie wykorzystuje sSwiatto

Opanowanie zasad kompozyciji i
oswietlenia w fotografii i filmie

Uczestnik potrafi dostosowaé
Praca w trybie manualnym aparatu ustawienia ekspozycji, ostrosci i czasu
smartfona naswietlania w zaleznosci od warunkéw
oswietleniowych

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi uzywa¢ statywu,
gimbala oraz nagrywa¢ ptynne ruchome Test teoretyczny
ujecia

Tworzenie stabilnych i dynamicznych
ujec filmowych

Uczestnik potrafi edytowaé zdjecia i

Montaz zdje¢ i filméw w aplikacjach
1 P ! filmy, przycinaé ujecia, dodawac filtry, Test teoretyczny

bilnych
mobiinyc napisy i efekty

Uczestnik potrafi formatowa¢ zdjecia i
filmy zgodnie z wymaganiami réznych Test teoretyczny
mediéw spotecznosciowych

Dostosowanie tresci do réznych
platform (Instagram, YouTube, TikTok)

. P - . Uczestnik potrafi stworzy¢ historig w
Tworzenie spdjnej narracji wizualnej

formie krotkiego filmu, taczac rézne Test teoretyczn
(storytelling) g aczq yezny

ujecia i efekty



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik pracuje w ergonomiczny
sposob, stosujac zasady Test teoretyczny
bezpieczeristwa przy nagrywaniu

Zastosowanie zasad BHP i ergonomii
pracy przy filmowaniu i fotografii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wstep do szkolenia

e Omdwienie programu i celéw szkolenia
e Zasady BHP i ergonomii pracy przy filmowaniu i fotografii
¢ Przedstawienie funkcji i ustawien aparatu w smartfonie

2. Poznanie funkcji aparatu w smartfonie

¢ Ustawienia podstawowe: ISO, balans bieli, ekspozycja, ostros¢
e Praca z trybem manualnym i automatycznym
e Zastosowanie trybdw specjalnych (np. portret, nocny, HDR)

3. Podstawy fotografii — zasady kompozycji i o$wietlenia

e Ztoty podziat, linie prowadzace, kadrowanie
¢ Praca z naturalnym i sztucznym swiattem
¢ Wykorzystanie swiatta do uzyskania profesjonalnych efektow

4. Podstawy filmowania — zasady kompozycji i kadrowania

e Praca z ruchem kamery, zasady filmowania dynamicznego i statycznego
* Ujecia i ich znaczenie w opowiadaniu historii
¢ Wykorzystanie statywu, gimbala i innych akcesoriéw do stabilizacji obrazu

5. Tworzenie dynamicznych uje¢ filmowych



e Zastosowanie technik takich jak panning, tilt, dolly zoom
e Nagrywanie wideo przy ré6znych ustawieniach smartfona
e Praca z dZzwiekiem i jakos$cig obrazu podczas filmowania

6. Podstawy montazu filméw na smartfonie

* Przeglad aplikacji do edycji filmow
e Montaz podstawowy — cigcie, przycinanie, dodawanie efektow
¢ Synchronizacja obrazu z dzwigkiem, dodawanie muzyki i napiséw

7. Edycja zdje¢ - aplikacje mobilne i techniki retuszu
* Wprowadzenie do aplikacji do edycji zdje¢ (np. Lightroom, Snapseed)
¢ Korekcja koloréw, kontrastu, ostrosci i kadrowania
e Stosowanie filtréw i efektdéw specjalnych

8. Dostosowanie materiatéw do réznych platform spotecznosciowych

e Formatowanie zdje¢ i filméw pod Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn
¢ Optymalizacja rozdzielczosci i aspektu obrazu w zaleznosci od platformy
¢ Przygotowanie tresci pod katem interakcji z uzytkownikami i budowania zaangazowania

9. Storytelling wizualny - jak tworzy¢ angazujace tresci
e Opowiadanie historii poprzez obraz - taczenie zdje¢ i filmoéw

e Uzywanie tekstéw, napiséw i animacji w tresciach wideo
e Kreatywnos$¢ w tworzeniu tresci wideo i zdje¢

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
10. Prezentacja koricowa

¢ Uczestnicy prezentujg swoje zdjecia i filmy, omawiajgc zastosowane techniki
e Omdwienie bteddéw i sugestie do dalszego rozwoju
e Indywidualny feedback od prowadzgcego

11. Wreczenie certyfikatow i zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9

Przedmiot / temat

zajec

Wstep do
szkolenia

Poznanie

funkcji aparatu w

smartfonie

Podstawy
fotografii —

zasady
kompozycji i
oswietlenia

Prowadzacy

Pawet Mazur

Pawet Mazur

Pawet Mazur

Data realizaciji Godzina Godzina

zajec

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

rozpoczecia

08:00

11:00

15:00

zakonczenia

11:00

15:00

18:00

Liczba godzin

03:00

04:00

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Podstawy
filmowania -

zasady Pawet Mazur
kompozyciji i
kadrowania

Tworzenie
dynamicznych Pawet Mazur
uje¢ filmowych

Podstawy
montazu filméw Pawet Mazur

na smartfonie

EEX) Edycja

dje¢ - aplikacj

z je(.: a.pl acie Pawet Mazur
mobilne i

techniki retuszu

Dostosowanie
materiatéw do
. Pawet Mazur
réznych platform
spotecznosciowy

ch

Storytelling
wizualny - jak
tworzy¢
angazujace tresci

Pawet Mazur

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-11-2025 18:00
09-11-2025 08:00
09-11-2025 12:00
09-11-2025 16:00
09-11-2025 18:00
09-11-2025 20:00

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

12:00

16:00

18:00

20:00

22:00

Liczba godzin

03:00

04:00

04:00

02:00

02:00

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawet Mazur

Profil i zasiegi

Dziata pod nazwa onelife_photostory, popularny w mediach spotecznosciowych: na Instagramie ma
juz ok. 95000 obserwujgcych, a na Facebooku kanat liczy kilkaset polubien

facebook.com

+7

facebook.com

+7

threads.com

+7

instagram.com

Skupia sie na fotografii i flmowaniu telefonem — udostepnia ,Foto-wyprawy”, inspiracje oraz
warsztaty z mobilnego wideo i fotografii

facebook.com

+2

instagram.com

+2

instagram.com

+2

Historia i motywacja
Z wyksztatcenia pasjonat fotografii mobilnej, ktéra rozwineta sie podczas podrézy. Pawet odkryt, ze
dzieki telefonowi mozna uchwyci¢ magiczne momenty — nawet w codziennych sceneriach, jak

jezioro Chancza czy tatry
nomadict.org

Przychodzi mu to z doswiadczenia i licznych préb — od nauki na YouTubie po praktyczne sesje w
Lightroomie mobilnym .

Styl nauczania

Wierzy, ze najlepszy sprzet to ten, ktéry mamy przy sobie — liczy sie pomyst, uwaznos¢ i pasja .

Promuje prace w recznych ustawieniach (,Pro Mode”) i obrébke w RAW — petna kontrola nad
zdjeciem i wideo.

Oferta warsztatow

Organizuje ,Foto—wyprawy” oraz warsztaty z fotografii i flmowania telefonem, ktére taczg podréz,
kreatywne podejscie i praktyczne zadania.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymajg materiaty dodatkowe w formie cyfrowej

Adres

pl. Sreniawitéw 9/3
35-959 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530951 574

Justyna Sobolewska



