
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Medical Sport
Bartłomiej Flis

    4,5 / 5

18 ocen

Ortotyka w pigułce - kończyna dolna -
KURS
Numer usługi 2025/07/21/20897/2892912

1 100,00 PLN brutto

1 100,00 PLN netto

91,67 PLN brutto/h

91,67 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 16.11.2025 do 16.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do fizjoterapeutów, lekarzy i studentów, którzy
chcą zdobyć praktyczne, biomechanicznie uzasadnione umiejętności w
doborze i stosowaniu ortez kończyny dolnej. To kurs dla osób
pracujących z pacjentami ortopedycznymi, neurologicznymi i
pourazowymi, które chcą uporządkować swoją wiedzę, uniknąć
przypadkowych decyzji terapeutycznych i zacząć świadomie korzystać z
zaopatrzenia ortopedycznego. Szczególnie polecany fizjoterapeutom,
lekarzom rezydentom oraz studentom fizjoterapii i medycyny, którzy
szukają konkretów i klinicznego myślenia zamiast gotowych schematów.
Szkolenie nie jest teoretyczne – to intensywny, praktyczny dzień pracy z
realnymi przypadkami.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest rozwinięcie praktycznych umiejętności w doborze i stosowaniu ortez kończyny dolnej. Uczestnik
nauczy się świadomie integrować ortotykę z terapią, analizować potrzeby pacjenta biomechanicznie i klinicznie oraz
unikać przypadkowych decyzji. Kurs umożliwia samodzielne, logiczne podejście do zaopatrzenia ortopedycznego w
pracy z pacjentem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Łącznie: 12 godzin dydaktycznych (w tym 4 godz. teorii + 7 godz. i 30 min praktyki+ 0.5 walidacja)
Tryb szkolenia: stacjonarny
Zajęcia realizowane w godzinach dydaktycznych
W harmonogramie ujęto przerwy, łącznie 2 h. Przerwy nie wliczają się w czas trwania kursu. Krótkie przerwy realizowane w czasie
trwania kursu dostosowane są do tempa pracy i potrzeb uczestników podczas szkolenia.

program:

9:00 - 10:00

Typy ortez i ich charakterystyka

Ortezy pooperacyje

Ortezy funkcjonalne

Ortezy OA

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i rozróżnia typy ortez
kończyny dolnej

Trafność klasyfikacji i
przyporządkowania ortez do
odpowiednich kategorii

Test teoretyczny



Ortezy profilaktyczne

10:00 - 11:30

Staw biodrowy

Staw kolanowy

Staw skokowy

11:45 - 13:30

Rola ortotyki w leczeniu zachowawczym i pooperacyjnym. Najczęstsze błędy przy doborze zaopatrzenia ortopedycznego

15:00 - 15:30

Przykłady zastosowań różnych typów ortez w wybranych przypadkach klinicznych.

15:30 - 17:00

Część warsztatowa I - nauka zakładania i dopasowywania ortez kończyny dolnej.

17:15- 18:30

Część warsztatowa II - nauka zakładania i dopasowywania ortez kończyny dolnej.

18:30 - 19:00

WALIDACJA

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Typy ortez i
ich
charakterystyka
Ortezy
pooperacyje
Ortezy
funkcjonalne
Ortezy OA Ortezy
profilaktyczne

Monika Cybart 16-11-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 7  Staw
biodrowy Staw
kolanowy Staw
skokowy

Monika Cybart 16-11-2025 10:00 11:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 7  Rola
ortotyki w
leczeniu
zachowawczym i
pooperacyjnym.
Najczęstsze
błędy przy
doborze
zaopatrzenia
ortopedycznego

Monika Cybart 16-11-2025 12:00 13:30 01:30

4 z 7  Przykłady
zastosowań
różnych typów
ortez w
wybranych
przypadkach
klinicznych.

Monika Cybart 16-11-2025 14:30 15:30 01:00

5 z 7  Część
warsztatowa I -
nauka zakładania
i dopasowywania
ortez kończyny
dolnej.

Monika Cybart 16-11-2025 15:30 16:45 01:15

6 z 7  Część
warsztatowa II -
nauka zakładania
i dopasowywania
ortez kończyny
dolnej.

Monika Cybart 16-11-2025 17:15 18:30 01:15

7 z 7  Walidacja Monika Cybart 16-11-2025 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Cybart

Magister fizjoterapii, absolwentka Medycznego Studium Zawodowego w Łodzi oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Członek i współzałożyciel Sekcji Fizjoterapii przy Polskim
Towarzystwie Artroskopowym. Od 7 lat współtworzy zespół Poradni Ortoteam w Łodzi, gdzie
świadczy usługi fizjoterapeutyczne i ortotyczne.

Od ponad 20 lat zajmuje się zaopatrzeniem ortopedycznym, a doświadczenie zdobywała w
placówkach rehabilitacyjnych, szpitalach oraz na kursach i seminariach w Polsce i za granicą. W
ostatnich 5 latach prowadziła liczne szkolenia i wykłady z zakresu ortotyki w Polsce, Europie
Środkowo-Wschodniej, na Bliskim Wschodzie i w Afryce.

W latach 2017–2023 była międzynarodowym konsultantem medycznym firmy BREG INC. (USA), a
przez 3 lata współpracowała z firmą Elevate Movement (USA). Obecnie doradza merytorycznie
producentowi dynamicznych gorsetów VNTC (Korea) oraz wiodącemu producentowi zaopatrzenia
ortopedycznego z Tajwanu.

Specjalizuje się w doborze ortez, projektowaniu wkładek ortopedycznych, rehabilitacji wad postawy
oraz terapii pourazowej i pooperacyjnej stóp i stawu skokowego. Pracuje z dziećmi i dorosłymi,
łącząc wiedzę kliniczną z praktycznym podejściem do terapii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:
skrypt szkoleniowy
certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

1. Wykształcenie lub status zawodowy:
ukończony lub rozpoczęty kierunek fizjoterapia lub medycyna (minimum III rok studiów),
lub prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty, lekarza lub technika ortopedy.

2. Podstawowa wiedza z zakresu:
anatomii i biomechaniki narządu ruchu,
procesu usprawniania pourazowego i pooperacyjnego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.



Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów
dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.
Godziny przerw są orientacyjne - w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Adres
Łódź

Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Koperska - Wolak

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801


