Mozliwo$¢ dofinansowania

Ortotyka w pigutce - konczyna dolna - 1 100,00 PLN brutto

MEDIcAL KURS 1100,00 PLN netto
W SPORT | ustugi 2025/07/21/20897/2892912 91,67 PLN brutto/h
REHA | wiEsm 91,67 PLN netto/h

Medical Sport
Barttomiej Flis

© toédz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5  © 12h
18 ocen B 16.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutdw, lekarzy i studentéw, ktérzy
chca zdoby¢ praktyczne, biomechanicznie uzasadnione umiejetnosci w
doborze i stosowaniu ortez koficzyny dolnej. To kurs dla os6b
pracujacych z pacjentami ortopedycznymi, neurologicznymi i
pourazowymi, ktére chcg uporzadkowaé swojag wiedze, unikngé

Grupa docelowa ustugi przypadkowych decyzji terapeutycznych i zacza¢ swiadomie korzystac z
zaopatrzenia ortopedycznego. Szczegdlnie polecany fizjoterapeutom,
lekarzom rezydentom oraz studentom fizjoterapii i medycyny, kt6rzy
szukajg konkretow i klinicznego myslenia zamiast gotowych schematéw.
Szkolenie nie jest teoretyczne — to intensywny, praktyczny dzien pracy z
realnymi przypadkami.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci w doborze i stosowaniu ortez konczyny dolnej. Uczestnik
nauczy sie $wiadomie integrowac ortotyke z terapig, analizowa¢ potrzeby pacjenta biomechanicznie i klinicznie oraz
unika¢ przypadkowych decyzji. Kurs umozliwia samodzielne, logiczne podejscie do zaopatrzenia ortopedycznego w
pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Trafnos¢ klasyfikaciji i
przyporzadkowania ortez do Test teoretyczny
odpowiednich kategorii

Charakteryzuje i rozréznia typy ortez
konczyny dolnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ tacznie: 12 godzin dydaktycznych (w tym 4 godz. teorii + 7 godz. i 30 min praktyki+ 0.5 walidacja)
Tryb szkolenia: stacjonarny

e Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych
¢ W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie
trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

program:
9:00-10:00

Typy ortez i ich charakterystyka
Ortezy pooperacyje

Ortezy funkcjonalne

Ortezy OA



Ortezy profilaktyczne
10:00-11:30

Staw biodrowy

Staw kolanowy

Staw skokowy

11:45-13:30

Rola ortotyki w leczeniu zachowawczym i pooperacyjnym. Najczestsze btedy przy doborze zaopatrzenia ortopedycznego

15:00-15:30

Przyktady zastosowan roznych typéw ortez w wybranych przypadkach klinicznych.

15:30-17:00

Cze$¢ warsztatowa | - nauka zaktadania i dopasowywania ortez koficzyny dolnej.

17:15-18:30

Czes¢ warsztatowa Il - nauka zaktadania i dopasowywania ortez koiczyny dolne;j.

18:30-19:00

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajec zajeé

Typy ortez i

ich

charakterystyka

Ortezy

pooperacyje Monika Cybart 16-11-2025
Ortezy

funkcjonalne

Ortezy OA Ortezy

profilaktyczne

Staw

biodrowy Staw
kolanowy Staw
skokowy

Monika Cybart 16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Rola

ortotyki w
leczeniu
zachowawczym i
pooperacyjnym.
Najczestsze
btedy przy
doborze
zaopatrzenia
ortopedycznego

Monika Cybart

Przyktady

zastosowan

réznych typoéw

ortezw Monika Cybart
wybranych

przypadkach

klinicznych.

Czesé

warsztatowa | -
nauka zaktadania
i dopasowywania
ortez konczyny
dolnej.

Monika Cybart

@ Czesc
warsztatowa Il -

nauka zaktadania

i K Monika Cybart
i dopasowywania

ortez koriczyny
dolne;j.

E2%) Walidacja Monika Cybart

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-11-2025 12:00
16-11-2025 14:30
16-11-2025 15:30
16-11-2025 17:15
16-11-2025 18:30

Cena

1100,00 PLN

1100,00 PLN

91,67 PLN

91,67 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

16:45

18:30

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:15

01:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Cybart

‘ ' Magister fizjoterapii, absolwentka Medycznego Studium Zawodowego w todzi oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Cztonek i wspétzatozyciel Sekcji Fizjoterapii przy Polskim
Towarzystwie Artroskopowym. Od 7 lat wspéttworzy zespo6t Poradni Ortoteam w todzi, gdzie
$wiadczy ustugi fizjoterapeutyczne i ortotyczne.

Od ponad 20 lat zajmuje sie zaopatrzeniem ortopedycznym, a doswiadczenie zdobywata w
placéwkach rehabilitacyjnych, szpitalach oraz na kursach i seminariach w Polsce i za granicg. W
ostatnich 5 latach prowadzita liczne szkolenia i wyktady z zakresu ortotyki w Polsce, Europie
Srodkowo-Wschodniej, na Bliskim Wschodzie i w Afryce.

W latach 2017-2023 byta miedzynarodowym konsultantem medycznym firmy BREG INC. (USA), a
przez 3 lata wspoétpracowata z firma Elevate Movement (USA). Obecnie doradza merytorycznie
producentowi dynamicznych gorsetéw VNTC (Korea) oraz wiodgcemu producentowi zaopatrzenia
ortopedycznego z Tajwanu.

Specjalizuje sie w doborze ortez, projektowaniu wktadek ortopedycznych, rehabilitacji wad postawy
oraz terapii pourazowej i pooperacyjnej stop i stawu skokowego. Pracuje z dzieémi i dorostymi,
taczac wiedze kliniczng z praktycznym podejsciem do terapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

 skrypt szkoleniowy
e certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

1. Wyksztatcenie lub status zawodowy:
¢ ukonczony lub rozpoczety kierunek fizjoterapia lub medycyna (minimum Il rok studiéw),
¢ |ub prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty, lekarza lub technika ortopedy.

2. Podstawowa wiedza z zakresu:
e anatomii i biomechaniki narzadu ruchu,
* procesu usprawniania pourazowego i pooperacyjnego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.



e Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.
e Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie

Adres

todz
todz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Magdalena Koperska - Wolak

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



