Mozliwo$¢ dofinansowania

Opiekun osoby starszej i niepetnosprawnej 3200,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/21/8319/2892777 320000 PLN netto

&@ ES\{U;\JG‘E&ES:Q 84,21 PLN brutto/h

GRUPA PGG 84,21 PLN netto/h

SYNERCOM UStUGI

WSPOLNE SPOLKA

Z OGRANICZONA ] Mystowice / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
ODPOWIEDZIALNOS zdalng w czasie rzeczywistym)

CIA

& Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 4675 (© 38h
30 ocen £ 06.09.2025 do 17.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktore:

e pracuja lub planuja w przysztosci podja¢ prace jako opiekun oséb
starszych i niepetnosprawnych (np. domy opieki, osrodki opieki
dziennej)

e pragng poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie opieki nad osobami
starszymi,

¢ posiadajg odpowiednie predyspozycje fizyczne i psychiczne.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy jako opiekun w réznych srodowiskach (dom opieki, DPS, hospicjum itp).
Uczestnicy zdobywajg wiedze oraz umiejetnosci niezbedne w codziennej opiece nad osobami starszymi, schorowanymi i
niepetnosprawnymi — w zakresie higieny, pielegnacji, zywienia, rehabilitacji i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Sporzadza harmonogram dziatan

Charakteryzuje podstawowe zasady L,
opiekunczych

S . e Test teoretyczny z wynikiem
opieki; planuje czynnosci opiekuncze.

generowanym automatycznie

Wskazuje metody wsparci

Rozréznia techniki i mozliwosci Test teoretyczny z wynikiem

emocjonalnego oraz motywuje do
aktywnosci

Dobiera odpowiedni jadtospis dla oséb
starszych i schorowanych

Opisuje potrzeby fizyczne i emocjonalne
podopiecznego

wsparcia

Definiuje zasady wlasciwej diety i
dobiera odpowiednie sktadniki

Dobiera odpowiednig metode wsparcia

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program nauczania obejmuje 38 godzin dydaktycznych - zajecia teoretyczne, éwiczenia praktyczne oraz praktyke szpitalng.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

W celu weryfikacji nabytych kompetencji, po zakonczeniu praktyk przeprowadzana jest walidacja w formie testu teoretycznego. Uczestnicy
szkolenia otrzymajag na wskazane adresy e-mail link umozliwiajgcy dostep do testu. Po zakofczeniu testu system automatycznie wygeneruje
wynik kazdego uczestnika.

PROGRAM RAMOWY KURSU:

. Rola i zadania opiekuna oséb starszych

. Etyka w zawodzie opiekuna

. Bio-psycho-spoteczne aspekty funkcjonowania oséb starszych

. Problem wielochorobowosci i specyfika przebiegu schorzen u pacjentéw w podesztym wieku
. Higiena i zabiegi pielegnacyjne oséb starszych i przewlekle chorych

. Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej

. Zasady prawidtowego zywienia oséb starszych i chorych

. Organizacja czasu wolnego oséb starszych

. Wsparcie i pomoc dla umierajgcego i rodziny

. Opieka nad osobg niepetnosprawna. Rehabilitacja oséb starszych i niepetnosprawnych
. Praktyka szpitalna
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin .
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 84,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 84,21 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Agnieszka Musiolik

‘ ' Uprawnienia pedagogiczne,

Pielegniarstwo rodzinne,

Wyktadowca na kursach i szkoleniach,

Wyzsza Szkota Medyczna — pielegniarstwo,

Liceum Pielegniarskie — pielegniarka dyplomowana

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu kurséw w naszym Osrodku od wrzesnia 2014 roku do nadal.

222

o Beata Fularska

‘ . Opiekun praktyk - pielegniarka oddziatowa . Pielegniarka dyplomowana.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuja notatnik, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony wiek 18 lat

Posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia

Warunki techniczne

Szkolenie online odbywa sie poprzez Platforme Clickmeeting

Do szkolenia potrzebny bedzie:

Komputer/laptop z podtagczeniem do internetu z predkoscia tagcza od 512 KB/sek
Mikrofon/zestaw stuchawkowy i kamera internetowa

Windows 10,11

Adres

ul. Piastéw Slgskich 18a
41-408 Mystowice

woj. $laskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail t.kopicara@synercom.pl

Telefon (+48) 601 504 298

Tatiana Kopicara-Dudek



