Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: "IASTM - Kurs terapii 2 000,00 PLN brutto
narzedziowej tkanek migkkich"-poziom 2000,00 PLN netto

‘ ’SW FM1 Basic 125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/21/5241/2891904

OSRODEK
SZKOLENIOWO-
WDROZENIOWY
MAREK SZARATA
SP.Z0.0.

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KhkKkKk 47/5  © 16h
260 ocen B3 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, masazystéw i lekarzy. W
kursie moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i studenci kierunkéw
fizjoterapii, masazu, w-f, wydziatu lekarskiego oraz inni specjalisci
pracujacy z ciatem (w tym trenerzy personalni).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 16
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o o . )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Gtéwnym celem szkolenia ERGON POZIOM PODSTAWOWY jest teoretyczne i praktyczne wyedukowanie i przeszkolenie
uczestnikow z zakresu innowacyjnych technik ERGON - Narzedziowej Terapii Tkanek Miekkich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozréznia charakterystyke
poszczegdlnych narzedzi “ERGON Test teoretyczny
Tools” stosowanych w terapii

Uczestnik definiuje Obserwacja w warunkach
wskazania/przeciwwskazania do terapii symulowanych

Uczestnik stosuje precyzyjng ocene Obserwacja w warunkach

Uczestnik samodzielnie postuguje sie obszaréw mig$niowo-powieziowych o
T " ) S symulowanych
technikami manipulacji tkanek wygorowanej wrazliwosci.
miekkich, ktére oferujg zadowalajace
efekty terapii.

Uczestnik pracuje poprzez przywrdcenie

biomechanicznej funkcji stawow

poprzez “rozpuszczanie” sklejen, Obserwacja w warunkach
odzyskiwanie prawidtowej symulowanych
przesuwalnosci powiezi oraz redukcje

skurczu miesniowego i bélu.

Uczestnik stosuje technike Obserwacja w warunkach
rozluzniajaca symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas trwania szkolenia: 2 dni, 16 godzin zegarowych, tym 3 godziny teorii, 13 godzin praktyki.
Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajgc sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki
przy lezance do masazu.

Dzieri 1 ERGON® CZESC PODSTAWOWA (FM1)
Wstep do technik:
Podstawowe zasady teoretyczne, wskazania i przeciwwskazania, oczekiwane rezultaty wykorzystywanych technik

Cw. I. Podstawowy Ruch Terapeutyczny Ergon: Demonstracja Podstawowego Ruchu Terapeutycznego Ergon (IASTM), praktyczne
zastosowanie technik przez uczestnikéw

10:30-13:00

System powieziowy: Anatomia Meridianéw Powieziowych, funkcja, interakcja z innymi tkankami miekkimi
Cw. 2. Technika ERGON - Procedura Skanowania

Cw. 3. Tylny obszar Biodra (Tasma Powierzchowna Tylna)

Cw. 4. Tylny obszar Kolana (Tasma Powierzchowna Tylna)

Cw. 5. Obszar tylny, Powiez Podeszwowa (Tasma Powierzchowna Tylna)
Cw. 6. Przedni obszar Biodra (Tasma Powierzchowna Przednia)

Cw. 7. Przedni obszar, Kolano i Stopa (Taéma Powierzchowna Przednia)
Cw. 8. Biodro (Naprezacz Powiezi Szerokiej, ITB)

Cw. 9. Kolano (Tasma Boczna)

Cw. 10. Przywodziciele (Tama Gfeboka Przednia)

Cw. 11. Obszar krzyzowo - ledzwiowy (Tasma Tylna i Spiralna)

Cw. 12. Obszar szyjny (Tasma Tylna i Spiralna)

Dzieri 2 ERGON® CZESC PODSTAWOWA (FM1)

Cw. 13 ,14. Mieénie brzucha (Tagéma Przednia, Spiralna i Gteboka Przednia)
Cw. 15. Ramie (Tasma Tylna)

Cw. 16. Bark (Tasma Przednia i Gleboka Przednia)

Cw. 17. tokie¢ (Taéma Przednia i Tylna)

Cw. 18. Przedramie (Tasma Przednia i Tylna)

Cw. 19. Nadgarstek i Dton (Tasmy KoAczyny Gérnej)

Terapia specyficznych patologii (urazy sportowe, blizny itp.

Dyskusja

Walidacja

Czas szkolenia zostat podany w godzinach zegarowych. W ciggu dnia zaplanowane zostaty przerwy (2 przerwy 15 minut i jedna — 60
minut), ktére nie zostaty wliczone w czas trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie.
Podstawowe
zasady

teoretyczne, . .
Katsiaounis

wskazania i "
Vasilis

przeciwwskazani
a, oczekiwane
rezultaty
wykorzystywanyc
h technik.

Podstawowy
Ruch
Terapeutyczny
Ergon:

Demonstracja X X
Katsiaounis

Podstawowego .
Vasilis

Ruchu
Terapeutycznego
Ergon (IASTM),
praktyczne
zastosowanie
technik.

System
powieziowy:
Anatomia

Meridianéw X X
Katsiaounis

Powieziowych,
¢ y Vasilis

funkcja,
interakcja z
innymi tkankami
miekkimi.

Technika

ERGON - Katsiaounis
Procedura Vasilis
Skanowania

Cwiczenia - Katsiaounis
ciag dalszy Vasilis

Cwiczenia - Katsiaounis
ciag dalszy Vasilis

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:15

16:30

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Terapia

specyficznych
patologii (urazy
sportowe, blizny
itp.

Katsiaounis
Vasilis

Katsiaounis

EFX) Dyskusja
4 1 Vasilis

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-10-2025 14:15
05-10-2025 16:30
05-10-2025 17:30

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

0 Katsiaounis Vasilis

‘ ' MT | Fizjoterapeuta kliniczny. Master Trainer of ERGON TECHNIQUE

Godzina
zakonczenia

16:15

17:30

18:30

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

Katsiaounis Vasilis jest terapeutg manualnym (koncepcja Mulligana). Pracuje w profesjonalnej

druzynie pitkarskiej i w swoim gabinecie prowadzi wtasng praktyke Jego zainteresowania obejmuja

techniki mobilizacji i manipulacji tkanek migkkich.

Katsiaounis Vasilis brat udziat w wielu seminariach i spotkaniach dotyczacych Techniki IASTM. Jest

praktykiem klinicznym i Master Instruktorem ERGON Technique.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Wszyscy uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne, ktére zawieraja filmy, wizualizacje i tekst, do ktérych moga zajrze¢ w celu
znalezienia odpowiedzi na wszelkie prawdopodobne pytania, ktére pojawig sie po zakofczeniu seminarium.

Na czas trwania kursu kazdy z uczestnikéw otrzyma petny sprzet (narzedzia ERGON®), z ktérego bedzie mdgt korzysta¢ podczas czesci
praktycznej jak i w trakcie catego Seminarium.

Warunki uczestnictwa

Szczego6towe warunki udziatu w szkoleniu okresla Regulamin szkolen.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Doktadny adres szkolenia: podamy na 2 tygodnie przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

0 Jolanta Przybyszewska

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264



