Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,Wykorzystanie USG w fizjoterapii 3 444,00 PLN brutto
@ ortopedycznej” 21800,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/21/8530/2890920 132,46 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 107,69 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © t6dz / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 47/5 (@ 96h
4432 oceny £ 19.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, dyplom
terapeuty manualnego, dyplom technika masazysty oraz do oséb
bedacych w trakcie studidw fizjoterapeutycznych, ktére maja ukoriczony
przynajmniej dwa lata tychze studioéw i rozpoczety trzeci

rok (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy
Start w Matopolsce z EURESem’,
¢ Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
e oraz uczestnikdw innych projektéw

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Wykorzystanie USG w fizjoterapii ortopedycznej” przygotowuje do przeprowadzenia badania i interpretacji obrazu
USG narzadu ruchu. Celem kursu jest uzyskanie wiedzy z zakresu obstugi aparatu USG i wykorzystania w praktyce

fizjoterapeutycznej ultrasonografii narzadu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia obstuguje aparat
USG

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie USG mie$niowo-szkieletowe i
interpretuje uzyskany obraz

Uczestnik szkolenia sporzadza plan
fizjoterapeutyczny.

Uczestnik szkolenia dzieli si¢ nabytymi

doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje poszczegélne czesci
aparatu USG,

- rozréznia rodzaje gtowic i
czestotliwosci,

- optymalizuje obraz (czestotliwosé,
gtebokosé, focus, Power Doppler)

- kontroluje prace z gtowica USG
(whasciwy chwyt,

ustawienia, docisk, rotacja, obracanie)

- definiuje najczesciej wystepujace
patologie stawéw: ramiennego,
tokciowego, kolanowego, biodrowego i
skokowego;

- identyfikuje i rozréznia patologie

- analizuje i interpretuje obraz
ultrasonograficzny réznych przypadkéw
klinicznych pacjentéw

- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny

- wdraza techniki

terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta,

- stosuje zasady etyki pracy
fizjoterapeuty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, terapeutéw manualnych, technikéw masazystéw, studentéw 3 roku fizjoterapii,
posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kursanci pozyskajg wiedze teoretyczna i praktyczng jak przeprowadzi¢ badanie USG miesniowo-szkieletowe oraz jak interpretowaé
uzyskany obraz.

Przedstawiona zostanie sonoanatomia prawidtowa omawianych struktur oraz najczesciej wystepujace patologie danego obszaru.
Program:

DZIEN |

9:00 - 11:00 Wyktad

Wykorzystanie usg w fizjoterapii

-historia, wady, zalety

-aspekty prawne

-sekcja fizjoterapii w PTU

Podstawy fizyczne obrazowania usg

- rodzaje gtowic, czestotliwosci

- obraz prawidtowy poszczegélnych tkanek — miesnie, chrzastka i kosci, Sciegna, wiezadta, nerwy,
- artefakty

- ustawienie aparatu (czestotliwos$¢, focus, gain)
- utozenie gtowicy do badania

11:00-11:30 Przerwa

11:30- 13:00 Zajecia praktyczne

Obstuga aparatu, optymalizacja obrazu
-czestotliwosé

-gtebokos¢

-focus

-Power Doppler

Praca z gtowica usg

-chwyt

-ustawieni



-docisk, rotacja, obracanie

13:00-14:00 Przerwa

14:00 -16:00 Zajecia praktyczne

Badanie stawu ramiennego i AC

- sposoOb badania

- obraz prawidtowy AC, LHBT, SST, SSC, IST, kaletka podnaramienna, badanie dynamiczne
16:00-17:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu ramiennego:

- uszkodzenie stawu AC, wysiek w pochewce LHBT, podwichniecie LHBT, uszkodzenia Sciggien stozka (klasyfikacja), tendinopatie,
wapniejace zapalenie $ciegien, zapalenia kaletek

DZIEN I

9:00-11:00 Zajecia praktyczne

Powtérzenie i utrwalenie badania stawu ramiennego i AC
11:00-11:30 Przerwa

11:30-13:00 Zajecia praktyczne

Badanie stawy tokciowego,

- sposo6b badania

— obraz prawidtowy

13:00-14:00 Wyktad

Najczestsze patologie:

-zapalenie kaletki tokciowej, tokie¢ tenisisty i golfisty, uszkodzenia/tendinopatie przyczepu dalszego bicepsa,
Najczestsze patologie stawu kolanowego:

- zapalenie stawu/wysiek w zachytku, uszkodzenie MCL i LCL, uszkodzenia/ekstruzje tgkotek, tendinopatia wigzadta rzepki, zapalenie
gesiej stopki, 0sgood-Schlatter, torbiel Bakera, zapalenie kaletki przedrzepkowe;j

14:00-15:00 Przerwa

15:00-16:30 Zajecia praktyczne

Badanie stawu biodrowego

- sposéb badania

- obraz prawidtowy

16:30-17:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu biodrowego:

-zapalenie stawu/zwiewne, zapalenie kaletki psoasa i kaletek okotokretarzowych, tendinopatie posladkowego s$redniego, naprezacza i m.
prostego uda, uszkodzenia miesniowe hamstringdw, m. czworogtowego i przywodzicieli

DZIEN Il
9:00 - 11:00 Zajecia praktyczne
Powtérzenie i utrwalenie badania stawu tokciowego, biodrowego

11:00-11:30 Przerwa Kawowa



11:30-13:00 Zajecia praktyczne

Badanie stawu kolanowego

- sposo6b badania

- obraz prawidtowy

13:00-14:00 Przerwa

14:00-15:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu kolanowego:

- zapalenie stawu/wysigk w zachytku, uszkodzenie MCL i LCL, uszkodzenia/ekstruzje tgkotek, tendinopatia wigzadta rzepki, zapalenie
gesiej stopki, Osgood-Schlatter, torbiel Bakera, zapalenie kaletki przedrzepkowej

15:00-16:30 Zajecia praktyczne
Badanie stawu skokowego

- sposo6b badania

- obraz prawidtowy
16:30-16:45 Wyktad
Najczestsze patologie

- tendinopatie i zerwania/uszkodzenia $ciegna Achillesa, zapalenie kaletki gtebokiej i powierzchownej, uszkodzenia wiezadtowe
ATFL,CFL, zapalenia pochewek, urazy/degeneracja rozciegna podeszwowego. Podsumowanie

16.45 - 17.00 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia. Test
teoretyczny: Osoba bedgca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniaja go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy s zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich
walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sg nagrywane w formie krétkich filmikow,
a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢ wykonywanych
polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywaé na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min.
70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek
sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkgiji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . | . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wykorzystanie
usg w fizjoterapii. Tomasz

. 19-06-2026 09:00 11:00 02:00
Podstawy Krzeciesa
fizyczne
obrazowania usg
Tomasz
przerwa 19-06-2026 11:00 11:30 00:30

Krzeciesa



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Obstuga

aparatuy,
optymalizacja
obrazu. Praca z
gtowica usg.

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

przerwa

Badanie

stawu
ramiennego i AC

Tomasz
Krzeciesa

Najczestsze Tomasz
patologie stawu Krzeciesa
ramiennego

Zajecia

praktyczne

Powtérzenie i Tomasz
utrwalenie Krzeciesa
badania stawu

ramiennego i AC

Tomasz
Krzeciesa

przerwa

Zajecia

praktyczne Tomasz
Badanie stawy Krzeciesa
tokciowego

Najczestsze
patologie: -
zapalenie kaletki
tokciowej, tokie¢
tenisisty i
golfisty,
uszkodzenia/ten
dinopatie
przyczepu
dalszego

Tomasz
Krzeciesa

bicepsa,
Najczestsze
patologie stawu
kolanowego

Tomasz
Krzeciesa

przerwa

Data realizacji

zajeé

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina

rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

17:00

11:00

11:30

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:00

01:00

02:00

00:30

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zajecia

praktyczne Tomasz

. . 20-06-2026 15:00 16:30 01:30
Badanie stawu Krzeciesa
biodrowego
Najczestsze Tomasz

. . 20-06-2026 16:30 17:00 00:30

patologie stawu Krzeciesa
biodrowego

Zajecia

praktyczne
Powtodrzenie i

i Tomasz
utrwalenie . 21-06-2026 09:00 11:00 02:00
. Krzeciesa
badania stawu
tokciowego,
biodrowego
Tomasz
przerwa . 21-06-2026 11:00 11:30 00:30
Krzeciesa
Zajecia
praktyczne Tomasz
. . 21-06-2026 11:30 13:00 01:30
Badanie stawu Krzeciesa
kolanowego
Tomasz
il przerwa 21-06-2026 13:00 14:00 01:00
P Krzeciesa
Wyktad
Najczestsze Tomasz
. . 21-06-2026 14:00 15:00 01:00
patologie stawu Krzeciesa
kolanowego
Zajecia
praktyczne Tomasz
. . 21-06-2026 15:00 16:30 01:30
Badanie stawu Krzeciesa
skokowego
Najczestsze T
patologie stawu omasz 21-06-2026 16:30 16:45 00:15
Krzeciesa
skokowego.
Podsumowanie
Walidacja - 21-06-2026 16:45 17:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 132,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,69 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Tomasz Krzeciesa

‘ ' mgr fizjoterapii, cztonek Sekciji Fizjoterapii Polskiego Towarzystwa Ultrasonografii, Certyfikowany
terapeuta EPTE Przezskérna Elektroliza oraz NMP Przezskérna Modulacja Fizjoterapeuta kadry
narodowej Karate Kyokushin .W przesztosci fizjoterapeuta pitkarzy GKS Katowice, Polonii Bytom,
Ruchu Radzionkoéw.

Szkolenia z zakresu USG:

-Neuromodulacja przezskérna NMP pod kontrolg USG 2021r.

-Anatomia prosektoryjna i ultrasonograficzna Rehalab Academy 2020r.

-Diagnostyka usg uktadu miesniowo-szkieletowego — Slagska Szkota Ultrasonografii im. Zygfryda
Wawrzynka 2018r.

-EPTE Przezskoérna elektroliza pod kontrolg USG 2018r.

-RUSI Rehabilitative Ultrasound Imaging — USG w fizjoterapii 2017r

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzgcego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/wykorzystanie-usg-w-fizjoterapii-ortopedycznej/

Informacje dodatkowe



Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro: http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 86
90-139 £odz

woj. tédzkie

Lloyd Woodley Centre

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



