
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego postępowania w różnych problemach z paznokciami wykorzystując
tamponade oraz klamre Frasera. Uczestnik zapozna się z przypadkami, sposobami postępowania z paznokciami
problematycznymi, zasadami działania klamry ortonyksyjnej typu Fraser, a także techniką jej wykonania i aplikacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji


PODOPHARM
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

81 ocen

Wrastające paznokcie w praktyce – nauka
aplikacji klamry Frasera
Numer usługi 2025/07/20/142330/2889962

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Mielec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 01.10.2025 do 02.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zwiększyć swoje
kompetencje zawodowe oraz wiedzę na temat paznokci wrastających i
wkręcających. Szkolenie jest skierowane zarówno dla początkujących
osób pracujących w gabinetach kosmetycznych jak i właścicieli salonów
kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Plan szkolenia ,,Klamra Frasera’’ :

1. Część teoretyczna - podczas części teoretycznej omówione zostaną :

przyczyny powstawania paznokci wrastających/wkręcających oraz sposoby postępowania w poszczególnych przypadkach
możliwe techniki opracowania paznokci problematycznych
rodzaje wykorzystywanych tamponad w podologii
zasadę działania oraz sposób wykonania i aplikacji klamry ortonyksyjnej typu Frasera
narzędzia, środki oraz produkty używane w czasie i po zabiegu

2. Część praktyczna - pokaz prawidłowego opracowania paznokcia problematycznego, sposób wykonania i aplikacji tamponady oraz
klamry Frasera, a następnie praca kursanta na żywym modelu :

przygotowanie stanowiska pracy oraz pacjenta do zabiegu
prawidłowe opracowanie paznokci problematycznych 
aplikacja tamponady
wykonanie oraz aplikacja klamry Frasera
omówienie środków oraz preparatów użytych podczas wykonywanego zabiegu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a a Test teoretyczny



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kłosińska

Wykwalifikowana podolog. Posiada wiedzę i doświadczenie praktyczne w zakresie podologii - od
2013 r. właścicielka gabinetu podologiczno-chirurgicznego PodoStrefa Centrum Zdrowej Stopy w
Mielcu. Swoją wiedzą dzieli się z ogromnym zaangażowaniem - od 2015 szkoleniowiec firmy
PODOPHARM, prowadzi indywidualne i grupowe szkolenia podologiczne oraz praktyki zawodowe,
autorka licznych publikacji w czasopismach branżowych, wykładowca na kongresach i
konferencjach podologicznych na terenie całej Polski.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

k

Adres
ul. Jadernych 11/3

39-300 Mielec

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



woj. podkarpackie

Pracownia podologiczna - frezarki, fotel, sterylne materiały jednorazowe.

Kontakt


Natalia Wojtalik

E-mail szkolenia@podopharm.pl

Telefon (+48) 455 401 323


